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á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó ‰Ó„‡Ï‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË‡¿ÚÂ DRUGInfo Clearinghouse Ì‡ 1300 85 85 84.
ÇÂ·Ò‡¿Ú: www.druginfo.adf.org.au 

á‡ ÔÓ‚ÂΩË‚Ó 24-˜‡ÒÓ‚ÌÓ Ò‡‚ÂÚÓ‚‡øÂ ÔÂÍÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ ÔÓ ÔËÚ‡øËÏ‡ ÍÓÌÁÛÏË‡ø‡
‰Ó„‡ Ë ‡ÎÍÓıÓÎ‡ Ë/ËÎË ÛÔÛÚÂ, ÍÓÌÚ‡ÍÚË‡¿ÚÂ Directline Ì‡ 1800 888 236 (Á‡ ˆÂÎÛ
Ò‡‚ÂÁÌÛ ‰Ê‡‚Û).
í‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË‡ÚÂ Family Drug Help Ì‡ 1300 660 068.

ç‡ÔÓÏÂÌ‡: àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Û Ó‚Ó¿ ·Ó¯ÛË ÒÛ Ì‡ÏÂøÂÌÂ Á‡ ÓÔ¯ÚÛ ÛÔÓÚÂ·Û Ë ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÏ‡Ú‡¿Û Á‡ÏÂÌÓÏ Á‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÂ, ÔÂÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÂ Ò‡‚ÂÚÂ. 

é‚Û ·Ó¯ÛÛ ¿Â ÔËÔÂÏËÎÓ åËÌËÒÚ‡ÒÚ‚Ó Á‡ Ó·‡ÁÓ‚‡øÂ Ë Ó·ÛÍÛ ‰‡ ·Ë ÒÂ ÔÓ‰Ê‡ÎÂ ËÌËˆË¿‡ÚË‚Â
¯ÍÓÎÒÍËı Á‡¿Â‰ÌËˆ‡ Á‡ ÛÍΩÛ˜Ë‚‡øÂ Ó‰ËÚÂΩ‡. ÅÓ¯ÛÛ ¿Â ÙËÌ‡ÌÒË‡Ó îÓÌ‰ Á‡ ‰Û¯Ú‚ÂÌÛ
ÔÓ‰¯ÍÛ.
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Ç‡¯ ‰ÓÔËÌÓÒ ¿Â  

ÁÌ‡˜‡¿‡Ì
ÅÂÁ Ó·ÁË‡ ‰‡ ÎË ÒÂ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ Ó‰ÎÛ˜Ë Á‡
ÍÓË¯ÃÂøÂ ‰Ó„‡ ËÎË ÌÂ, ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÃÂ,
ÍÓÁ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ¿‡‚ÌÓ„ ËÌÙÓÏËÒ‡ø‡ ËÎË
ÔÂÍÓ ‚¯ø‡Í‡ ·ËÚË ÛÔÓÁÌ‡Ú/‡ Ò‡ ÔËÚ‡øÂÏ
‰Ó„‡. ÇË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ‰Ê‡‚‡ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ
Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÃÂÚÂ Ò‡ øËÏ ‡Á„Ó‚‡‡ÚË 
Ó ‰Ó„‡Ï‡ Ë Ò‡ÁÌ‡ÚË Í‡ÍÓ ÒÂ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡
ÒÛÓ˜‡‚‡ Ò‡ ÊË‚ÓÚÌËÏ ÔÓ·ÎÂÏËÏ‡. é‚‡
·Ó¯Û‡ ¿Â ÓÒÏË¯ΩÂÌ‡ Ú‡ÍÓ ‰‡ ·Ë ‚‡Ï ÒÂ
ÔÓÏÓ„ÎÓ ‰‡ Ò‡ÏÓÔÓÛÁ‰‡ÌË¿Â ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Ò‡
Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ Ó ‰Ó„‡Ï‡. O‚‰Â ‚‡Ï ÒÂ
‰‡¿Û Ú‡˜ÌÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ë Ó‰„Ó‚ÓË Ì‡
ÔËÚ‡ø‡ ÍÓ¿‡ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡¿Û ÏÌÓ„Ë Ó‰ËÚÂΩË.
ÅÓ¯Û‡ ÒÂ Á‡ÒÌË‚‡ Ì‡ ÙËÎÓÁÓÙË¿Ë
ÒÏ‡øË‚‡ø‡ ÌÂÔÓÊÂΩÌËı ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ Ì‡
ÏËÌËÏ‡ÎÛ.

òÚ‡ ¿Â ‰Ó„‡?
ÑÓ„‡ ¿Â ·ËÎÓ Í‡Í‚‡ Ï‡ÚÂË¿‡, ËÁÛÁÂ‚ ı‡ÌÂ
Ë ‚Ó‰Â, ÍÓ¿‡, Í‡‰‡ ÒÂ ÛÌÂÒÂ Û ÚÂÎÓ, ÏÂø‡
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÍÓ¿Ë ÏÓÁ‡Í Ë/ËÎË ÚÂÎÓ

ÙÛÌÍˆËÓÌË¯Û.  Ñ‡ÍÎÂ, ÎÂÍÓ‚Ë, ÍÓÙÂËÌ,
‰Û‚‡Ì, ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ Û‰ËÒ‡øÂ, ‡ÎÍÓıÓÎ,
Í‡Ì‡·ËÒ, ıÂÓËÌ Ë ÒÚÂÓË‰Ë ÒÛ ‰Ó„Â.

ÉÎ‡‚ÌÂ

„ÛÔÂ ‰Ó„‡ Ë 
øËıÓ‚Ó ‰Â¿ÒÚ‚Ó

ÑÓ„Â ÒÂ Û„Î‡‚ÌÓÏ „ÛÔË¯Û ÔÓ ‰Â¿ÒÚ‚Û ÍÓ¿Â
ËÏ‡¿Û Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌË ÌÂ‚ÌË ÒËÒÚÂÏ.
èÓÒÚÓ¿Â ÚË „Î‡‚ÌÂ „ÛÔÂ:

• ‰ÂÔÂÒÓÌÂ ‰Ó„Â

• ÒÚËÏÛÎ‡ÚË‚ÌÂ ‰Ó„Â

• ÔÒËıÓ‰ÂÎË˜ÌÂ ‰Ó„Â

è‡‚ÌË ÒÚ‡ÚÛÒ ‰Ó„‡ Á‡‚ËÒË Ó‰ Ó‰Â¨ÂÌËı
Ù‡ÍÚÓ‡. ç‡ ÔËÏÂ, ‡ÎÍÓıÓÎ ¿Â Á‡ÍÓÌËÚ‡
‰Ó„‡, ‡ÎË Û ‚ÂÃËÌË ÒÎÛ˜‡¿Â‚‡ ÌË¿Â
Á‡ÍÓÌËÚÓ Á‡ ÓÒÓ·Â ÏÎ‡¨Â Ó‰ ÓÒ‡ÏÌ‡ÂÒÚ
„Ó‰ËÌ‡ ‰‡ „‡ ÍÛÔÛ¿Û. 

ÑÂÔÂÒÓÌÂ
‰Ó„Â
é‚Ó ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰‡ ÃÂ ÌÂÍÓ Ì‡ÍÓÌ ÛÁËÏ‡ø‡
‰Ó„‡ ·ËÚË ‰ÂÔÂÒË‚‡Ì ËÎË ÚÛÊ‡Ì.
ÑÂÔÂÒÓÌÂ ‰Ó„Â ÛÒÔÓ‡‚‡¿Û ˆÂÌÚ‡ÎÌË
ÌÂ‚ÌË ÒËÒÚÂÏ Ë ÔÓÛÍÂ ÍÓ¿Â ÒÂ ¯‡ΩÛ Û Ë
ËÁ ÏÓÁ„‡. ìÒÔÓ‡‚‡¿Û ÒÂ ÓÚÍÛˆ‡¿Ë Òˆ‡ Ë
‰ËÒ‡øÂ. 

ì ‰ÂÔÂÒÓÌÂ ‰Ó„Â ÒÔ‡‰‡¿Û:

á‡ÍÓÌËÚÂ: ‡ÎÍÓıÓÎ, ÒÎ‡·Ë¿‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Á‡ ÛÏËÂøÂ, ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ Û‰Ë¯Û
(ÎÂÔ‡Í, ·ÂÌÁËÌ Ë Ù‡·‡ Á‡ ÔÒÍ‡øÂ),
ÍÓ‰ÂËÌ, Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â Ô‡Ì‡‰ÓÎ, ÓÔË¿ÛÏË,
Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÏÂÚ‡‰ÓÌ. 

çÂÁ‡ÍÓÌËÚÂ: Í‡Ì‡·ËÒ (Ï‡ËıÛ‡Ì‡,
ı‡¯Ë¯, ı‡¯Ë¯ ÛΩÂ), ÓÔË¿ÛÏË Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â
ıÂÓËÌ. 

ÅÎ‡„‡ ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÏÓ„Û ·ËÚË:
• ÓÒÂÃ‡¿ ÓÔÛ¯ÚÂÌÓÒÚË;
• ÓÒÂÃ‡¿ ·Î‡„ÓÒÚË Ë ·Î‡„ÓÒÚ‡ø‡;
• ÓÒÂÃ‡¿ ÛÒıËÃÂø‡;
• ÓÒÂÃ‡¿ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ‚Ë¯Â ı‡·ÓÒÚË.
∑‡˜‡ ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÏÓ„Û ·ËÚË:
• ÌÂ‡Á„Ó‚ÂÚ‡Ì „Ó‚Ó;
• ÌÂÛÒ‡„Î‡¯ÂÌË ÔÓÍÂÚË;
• ÔÓ‚‡Ã‡øÂ Ë ÏÛ˜ÌËÌ‡;
• „Û·ΩÂøÂ Ò‚ÂÒÚË ËÁ‡Á‚‡ÌÓ

ÛÒÔÓ‡‚‡øÂÏ ‰ËÒ‡ø‡ Ë ÓÚÍÛˆ‡¿‡
Òˆ‡;

• Û ËÁÛÁÂÚÌËÏ ÒÎÛ˜‡¿Â‚ËÏ‡, ÒÏÚ.

ÑÂÔÂÒÓÌÂ ‰Ó„Â ÛÚË˜Û Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË¿Û Ë
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆË¿Û Ë ÛÒÔÓ‡‚‡¿Û ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ
Â‡„Ó‚‡ø‡ Ì‡ ÌÂÓ˜ÂÍË‚‡ÌÂ ÒËÚÛ‡ˆË¿Â. é‚‡
‰Â¿ÒÚ‚‡ ˜ËÌÂ ‚ÓÊøÛ ÓÔ‡ÒÌÓÏ. ä‡‰ ÒÂ ¿Â‰Ì‡
‰ÂÔÂÒÓÌ‡ ‰Ó„‡  ÛÁÏÂ Ò‡ ÌÂÍÓÏ ‰Û„ÓÏ, Ì‡
ÔËÏÂ ‡ÎÍÓıÓÎ Ë Í‡Ì‡·ËÒ, ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÒÛ
ÔÓ¿‡˜‡Ì‡ Ì‡ ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ΩË‚ Ì‡˜ËÌ. 

ä‡Ì‡·ËÒ ÔÓÒÂ‰Û¿Â ‚ÂÃÛ ÍÓÎË˜ËÌÛ Í‡Ú‡Ì‡ Ó‰
‰Û‚‡Ì‡. ëÚ‡ÎÌÓ ÍÓË¯ÃÂøÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÛÁÓÍÛ¿Â ·ÓÌıËÚËÒ, ‡Í ÛÒÚ‡, „Î‡ Ë
ÔÎÛÃ‡, Ë ‰Û„‡ Ó·ÓΩÂø‡ ËÁ‡Á‚‡Ì‡ ÔÛ¯ÂøÂÏ.
ä‡Ì‡·ËÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÛÚË˜Â Ì‡ Í‡ÚÍÓÓ˜ÌÓ
Ô‡ÏÃÂøÂ Ë Ì‡ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‡ÁÏË¯Ω‡øÂ. 

ïÂÓËÌ ¿Â ÓÔË¿‡Ú. ∑‡Í‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÛÏËÂøÂ
·ÓÎÓ‚‡ Ë ¿‡ÍÂ ‰ÂÔÂÒÓÌÂ ‰Ó„Â ÒÛ ÓÔË¿‡ÚË. 

ïÂÓËÌ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÔÓ‰‡¿Â Ì‡ ÛÎËˆË Ó·Ë˜ÌÓ ÌË¿Â
˜ËÒÚ. äÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿Â Ë ÓÁ·ËΩÌÂ ÌÛÒÔÓ¿‡‚Â
ÏÓ„Û ‰‡ ·Û‰Û ÂÁÛÎÚ‡Ú ‡ÁÎË˜ËÚÂ ˜ËÒÚÓÃÂ
ıÂÓËÌ‡. á‡¿Â‰ÌË˜ÍÓ ÍÓË¯ÃÂøÂ Ë„‡Î‡,
¯ÔËˆÂ‚‡ Ë ÓÔÂÏÂ Á‡ Û·ËÁ„‡‚‡øÂ, ÌÓÒË
Ò‡ ÒÓ·ÓÏ ËÁËÍ HIV-‡ ËÎË ëàÑÖ, ıÂÔ‡ÚËÚËÒ‡
ñ Ë Å, Ë ‰Û„Ëı ËÌÙÂÍˆË¿‡.

ëÚËÏÛÎ‡ÚË‚ÌÂ
‰Ó„Â

ëÚËÏÛÎ‡ÚË‚ÌÂ ‰Ó„Â Û·Á‡‚‡¿Û ˆÂÌÚ‡ÎÌË
ÌÂ‚ÌË ÒËÒÚÂÏ Ë ÔÓÛÍÂ ÍÓ¿Â ÒÂ ¯‡ΩÛ Û Ë ËÁ
ÏÓÁ„‡. é‚Â ‰Ó„Â Û·Á‡‚‡¿Û ÓÚÍÛˆ‡¿Â Òˆ‡,
ÔÓ‚ÂÃ‡‚‡¿Û ÚÂÎÂÒÌÛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ë Í‚ÌË
ÔËÚËÒ‡Í. 

ãÂÍÓ‚Ë

å‡ËıÛ‡Ì‡

ãÂÍÓ‚Ë

å‡ËıÛ‡Ì‡

ÖÍÒÚ‡ÁËÖÍÒÚ‡ÁË

àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó ‰Ó„‡Ï‡ Ì‡ÏÂøÂÌÂ Ó‰ËÚÂΩËÏ‡



ä‡ÍÓ ‰Ó„Â ÛÚË˜Û Ì‡   

ΩÛ‰Â?
ìÚËˆ‡¿ ‰Ó„‡ ÃÂ ‚‡Ë‡ÚË Ó‰ ÓÒÓ·Â ‰Ó
ÓÒÓ·Â Ë Á‡‚ËÒËÃÂ Ó‰ ÒÎÂ‰ÂÃÂ„:

• Ò‡ÏÂ ÓÒÓ·Â: øÂÌÓ„ ‡ÒÔÓÎÓÊÂø‡,
‚ÂÎË˜ËÌÂ, ÚÂÊËÌÂ, ÔÓÎ‡, ÎË˜ÌÓÒÚË,
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ„ ÒÚ‡ø‡, Í‡‰‡ ¿Â ÔÓÒÎÂ‰øË
ÔÛÚ ¿ÂÎ‡, Ó˜ÂÍË‚‡ø‡ Ó‰ ÛÁÂÚÂ ‰Ó„Â Ë
Í‡Í‚‡ ÒÛ ¿Ó¿ ÔÂÚıÓ‰Ì‡ ËÒÍÛÒÚ‚‡ Ò‡
‰Ó„ÓÏ; 

• ‰ÓÚË˜ÌÂ ‰Ó„Â: Ó·ËÏ‡ Û ÍÓ¿ÂÏ ¿Â ÛÁÂÚ‡,
¿‡˜ËÌÂ, Í‡ÍÓ ¿Â ÛÁÂÚ‡ (ÔÛ¯ÂÌ‡, ÔÓ¿Â‰ÂÌ‡,
Û·ËÁ„‡Ì‡) Ë ‰‡ ÎË ¿Â ÓÒÓ·‡ ËÒÚÓ‚ÂÏÂÌÓ
ÛÁÂÎ‡ Ë ÌÂÍÂ ‰Û„Â ‰Ó„Â;

• ÒÂ‰ËÌÂ: ‰‡ ÎË ¿Â ‰ÓÚË˜Ì‡ ÓÒÓ·‡ Ò‡
ÔË¿‡ÚÂΩËÏ‡ Û ÍÓ¿Â ËÏ‡ ÔÓ‚ÂÂø‡, Ò‡Ï‡,
Û ÌÂÍÓÏ ‰Û¯Ú‚ÂÌÓÏ ‡Ï·Ë¿ÂÌÚÛ ËÎË ÍÓ‰
ÍÛÃÂ. 

äÓ¿Â ÒÛ ¯ÚÂÚÌÂ
ÔÓÒÎÂ‰ËˆÂ

ÔÓ‚ÂÁ‡ÌÂ Ò‡ 
ÍÓË¯ÃÂøÂÏ ‰Ó„‡?

ì ÏÓ„ÛÃÂ ¯ÚÂÚÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆÂ ÒÔ‡‰‡¿Û:
• ÚÂÎÂÒÌÂ ÔÓ‚Â‰Â;
• ÔÓÂÏÂÃÂÌË Ó‰ÌÓÒË Ò‡ ‰Û„ËÏ‡,

ÔË¿‡ÚÂΩËÏ‡, ÔÓÓ‰ËˆÓÏ Ë
Á‡¿Â‰ÌËˆÓÏ;

• Ì‡ÌÓ¯ÂøÂ ¯ÚÂÚÂ ÍÓ¿Â ÛÚË˜Â Ì‡ Ì‡˜ËÌ
ÊË‚ÓÚ‡, Á‡ÔÓÒÎÂøÂ, Ó·‡ÁÓ‚‡øÂ Ë
ÒÏÂ¯Ú‡¿;

• Ì‡ÌÓ¯ÂøÂ ¯ÚÂÚÂ ‚ÂÁ‡ÌÓ Á‡ Í¯ÂøÂ
Á‡ÍÓÌ‡. 

éÔË¿ÂÌÓÒÚ ‰Ó„‡Ï‡ ‰Ó‚Ó‰Ë ‰Ó ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ„
‰ÓÌÓ¯Âø‡ Ó‰ÎÛÍ‡ Ë ΩÛ‰Ë ÏÓ„Û ‰‡ ÔÂÛÁÏÛ
ËÁËÍÂ ÍÓ¿Â Ó·Ë˜ÌÓ ÌÂ ÔÂÛÁËÏ‡¿Û, Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â
ÒÍ‡Í‡øÂ Û ·‡ÁÂÌ ÍÓ¿Ë ¿Â ÔÂ‚Ë¯Â ÔÎËÚ‡Í.

åÌÓ„Â ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË¯Û Ò‡
‰Ó„‡Ï‡. Ç‡ÊÌÓ ¿Â ‰‡ ÒÛ ÓÔÂÏΩÂÌÂ Ú‡ÍÓ ‰‡
·Û‰Û ·ÂÁ·Â‰ÌÂ ÍÓÎËÍÓ ÍÓ‰ ¿Â ÚÓ ÏÓ„ÛÃÂ. 

à‡ÍÓ ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â ÏÓÊ‰‡ ËÁ‡·ÂÛ ‰‡ ÌÂ
ÍÓËÒÚÂ ‰Ó„Â, ÓÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÛÚË˜Û Ì‡ øËı Ú‡ÍÓ
¯ÚÓ Ëı ‰Û„Ë ÍÓËÒÚÂ. ìÓ·Ë˜‡¿ÂÌË ËÁËÍ ¿Â
ÛÎ‡Á‡Í Û ÍÓÎ‡ Ò‡ ÌÂÍËÏ ÍÓ ¿Â ÍÓÌÁÛÏË‡Ó
‡ÎÍÓıÓÎ.

çÂÍÂ ‰Ó„Â, ÔÓ„ÓÚÓ‚Ó ÎÂÍÓ‚Ë, ÌÂÓÔıÓ‰ÌÂ ÒÛ
ËÎË ÍÓËÒÌÂ ÔÓ Á‰‡‚ΩÂ. ÑÓ ¯ÚÂÚÌËı
ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó¨Â ‡ÍÓ ÒÂ ‰ÂÎÂ Ò‡
‰Û„ËÏ ÓÒÓ·‡Ï‡. 

á‡¯ÚÓ ÏÎ‡‰Â 
ÓÒÓ·Â ÍÓËÒÚÂ ‰Ó„Â?

åÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â ÍÓËÒÚÂ ‰Ó„Â ËÁ ËÒÚËı
‡ÁÎÓ„‡ ÍÓ¿Â Ó‰‡ÒÎÂ ÓÒÓ·Â ‰‡¿Û Á‡
ÍÓË¯ÃÂøÂ ‰Ó„‡. ì øËı ÒÔ‡‰‡¿Û:

• ‰‡ ·Ë ÒÂ Á‡·‡‚ËÎÂ;

• ‰‡ ÔÓ·Â„ÌÛ Ó‰ Ë Á‡·Ó‡‚Â Ò‚Ó¿Â
ÔÓ·ÎÂÏÂ;

• ‰‡ ·Ë ÒÚÂÍÎÂ Ò‡ÏÓÔÓÛÁ‰‡øÂ Ë
ı‡·ÓÒÚ;

• ‰‡ ·Ë ÒÂ ÓÒÎÓ·Ó‰ËÎÂ Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚË
ÔË ‰ÓÌÓ¯ÂøÛ Ó‰ÎÛÍ‡;

• ‰‡ ·Ë ÒÂ ‰ÛÊËÎÂ;

• ‰‡ ·Ë ÌÂ¯ÚÓ ÔÓÒÎ‡‚ËÎÂ;

• ‰‡ ·Ë ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚËÒ‡ÎÂ;

• ‰‡ ËÏ ÌÂ ·Ë ·ËÎÓ ‰ÓÒ‡‰ÌÓ;

• ‰‡ ·Ë ÒÂ ÓÔÛÒÚËÎÂ Ë ÓÒÎÓ·Ó‰ËÎÂ
ÒÚÂÒ‡;

• ‰‡ ·Ë Û·Î‡ÊËÎÂ ·ÓÎÓ‚Â.

ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚËÒ‡øÂ Ë ËÁËÍÓ‚‡øÂ ÒÛ ‰ÂÓ
Ó‰‡ÒÚ‡ø‡ Ë ‰ÂÓ ÊË‚ÓÚ‡ ÏÌÓ„Ëı ÓÒÓ·‡.
äÓË¯ÃÂøÂ ‰Ó„‡ Ó‰ ÒÚ‡ÌÂ Ó‰ËÚÂΩ‡ Ë„‡
‚ÂÎËÍÛ ÛÎÓ„Û Û ÍÓË¯ÃÂøÛ ‰Ó„‡ ÍÓ‰ øËıÓ‚Â
‰ÂˆÂ. 

ì ÒÚËÏÛÎ‡ÚË‚ÌÂ ‰Ó„Â ÒÔ‡‰‡¿Û:

á‡ÍÓÌËÚÂ: ÌËÍÓÚËÌ (ˆË„‡ÂÚÂ), ÍÓÙÂËÌ
(Í‡Ù‡, ÍÓÎ‡, ˜ÓÍÓÎ‡‰‡, Ú‡·ÎÂÚÂ Á‡
Ï¯‡‚ΩÂøÂ, ÔÓ¿Â‰ËÌ‡ ‘ÂÌÂ„ÂÚË˜Ì‡
ÔËÃ‡’), ÔÒÂÛ‰ÓÂÙÂ‰ËÌ (Ì‡Î‡ÁË ÒÂ Û ÌÂÍËÏ
ÎÂÍÓ‚ËÏ‡ ÔÓÚË‚ Í‡¯Ω‡ Ë ÔÂıÎ‡‰Â).

çÂÁ‡ÍÓÌËÚÂ: ÍÓÍ‡ËÌ, ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌË ÍÓ¿Ë
ÌËÒÛ ËÁ‰‡ÚË Ì‡ ÂˆÂÔÚ, ÒÔË‰, ãëÑ Ë
ÂÍÒÚ‡ÁË. 

ÅÎ‡Ê‡ ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÏÓ„Û ·ËÚË:

• ÊÂ¨;

• „Û·ËÚ‡Í ‡ÔÂÚËÚ‡;

• ÌÂÏÓ„ÛÃÌÓÒÚ ÒÔ‡‚‡ø‡;

• ÔÓ¯ËÂÌÂ ÁÂÌËˆÂ;

• ÔË˜ΩË‚ÓÒÚ;

• ÛÁÌÂÏËÂÌÓÒÚ.

∑‡˜‡ ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÏÓ„Û ·ËÚË:

• ÛÁÌÂÏËÂÌÓÒÚ;

• Ô‡ÌËÍ‡;

• ËÁÌÂÌ‡‰ÌË Ì‡Ô‡‰Ë;

• „Î‡‚Ó·ÓΩÂ Ë „˜Â‚Ë Û ÒÚÓÏ‡ÍÛ;

• ‡„ÂÒË‚ÌÓÒÚ;

• Ô‡‡ÌÓ¿‡;

• ‰Û¯Â‚Ì‡ Á·ÛøÂÌÓÒÚ;

• „Û·ΩÂøÂ Ò‚ÂÒÚË.

äÓËÒÌËˆË ÒÚËÏÛÎ‡ÚË‚ÌËı ‰Ó„‡ ÏÓ„Û ‰‡
·Û‰Û ÙËÁË˜ÍË ËÒˆÔΩÂÌË Á·Ó„
ÌÂËÒÔ‡‚‡ÌÓÒÚË Ë ÌÂ‰Ó‚ÓΩÌÓ„ ÛÁËÏ‡ø‡
ı‡ÌÂ.

èÒËıÓ‰ÂÎË˜ÌÂ 
‰Ó„Â

èÒËıÓ‰ÂÎË˜ÌÂ ‰Ó„Â ÛÚË˜Û Ì‡ ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚ
ÓÔ‡Ê‡ø‡. éÒÓ·Â ÍÓ¿Â Ëı ÍÓËÒÚÂ ÃÂ ÏÓÊ‰‡
‚Ë‰ÂÚË ËÎË ˜ÛÚË ÌÂ¯ÚÓ Ì‡ ÔÓÂÏÂÃÂÌË
Ì‡˜ËÌ. éÒÂÃ‡¿Ë ÒÂ ÔÓ·Í‡¿Û, Ì‡Ó˜ËÚÓ
ÓÒÂÃ‡¿ Á‡ ‚ÂÏÂ, Á‚ÛÍ Ë ·Ó¿Û. ÑÂ¿ÒÚ‚‡
ÔÒËıÓ‰ÂÎË˜ÌËı ‰Ó„‡ ¿‡ÍÓ ‚‡Ë‡¿Û Ë ÌË¿Â
Ëı Î‡ÍÓ ÔÂ‰‚Ë‰ÂÚË. 

ì ÔÒËıÓ‰ÂÎË˜ÌÂ ‰Ó„Â ÒÔ‡‰‡¿Û:

çÂÁ‡ÍÓÌËÚÂ: ãëÑ, ˜‡Ó·ÌÂ ÔÂ˜ÛÍÂ,
ÏÂÒÍ‡ÎËÌ, ÂÍÒÚ‡ÁË Ë Ï‡ËıÛ‡Ì‡ (Û ¿‡˜ËÏ
‰ÓÁ‡Ï‡).

çÂÍ‡ ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÏÓ„Û ·ËÚË:

• ‰ıÚ‡‚Ëˆ‡ Ë ‚ÂÎË Ú‡Î‡ÒË;

• ÔÓ¯ËÂøÂ ÁÂÌËˆ‡;

• „Û·ËÚ‡Í ‡ÔÂÚËÚ‡, „˜Â‚Ë Û ÒÚÓÏ‡ÍÛ Ë
ÏÛ˜ÌËÌ‡;

• ÔÓ‚ÂÃ‡Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, „Ó‚Ó Ë ÒÏÂı;

• Ô‡ÌËÍ‡ Ë ÓÒÂÃ‡¿ ÔÓ„ÓÌ‡ (Ô‡‡ÌÓ¿‡);

• ‰Û„ÓÚ‡¿ÌÓ ÔÓ¿‡‚ΩË‚‡øÂ ÒÎËÍ‡ ËÁ
ÔÓ¯ÎÓÒÚË.

ãëÑãëÑ

àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó ‰Ó„‡Ï‡ Ì‡ÏÂøÂÌÂ Ó‰ËÚÂΩËÏ‡



ä‡ÍÓ ÏÓ„Û ‰‡ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÏ ‰‡ ÎË ÏÓ¿Â 
‰ÂÚÂ ÍÓËÒÚË ‰Ó„Â?

ÇÂÓÏ‡ ¿Â ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰‡ ÎË ‚‡¯Â
‰ÂÚÂ ÍÓËÒÚË ‰Ó„Â. ìÚËˆ‡¿ ‰Ó„‡ ÏÌÓ„Ó
‚‡Ë‡ Ó‰ ÓÒÓ·Â ‰Ó ÓÒÓ·Â. çÂ ÔÓÒÚÓ¿Â ÌËÍ‡Í‚Â
ÙËÁË˜ÍÂ ËÎË ÂÏÓÚË‚ÌÂ ÔÓÏÂÌÂ ÍÓ¿Â ÒÛ
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ÍÓË¯ÃÂøÂ ‰Ó„‡, ‡ÎË
‡ÍÓ ÒÂ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ˜Û‰ÌÓ ÔÓÌ‡¯‡ ÚÓÍÓÏ ‰ÛÊÂ„
ÔÂËÓ‰‡, ÏÓÊ‰‡ ÔÓÒÚÓ¿Ë ÌÂÍË ÔÓ·ÎÂÏ. çÂ
Á‡·Ó‡‚ËÚÂ ‰‡ Ò‚Â Ó‚Â ÔÓÏÂÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ·Û‰Û
Ò‡ÏÓ ‰ÂÓ Ó‰‡ÒÚ‡ø‡. è‚Ó Ô‡ÊΩË‚Ó
ÔÓÔË˜‡¿ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ, ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ
‰Ó¨ÂÚÂ ‰Ó ·ËÎÓ Í‡Í‚Ó„ Á‡ÍΩÛ˜Í‡ Ó ÏÓ„ÛÃÂÏ
ÍÓË¯ÃÂøÛ ‰Ó„‡. 

ì ÌÂÍÂ Ó‰ ÛÔÓÁÓ‡‚‡¿ÛÃËı ÁÌ‡ÍÓ‚‡
ÒÔ‡‰‡¿Û:

• ‡‚ÌÓ‰Û¯ÌÓÒÚ;

• ÔÓÏÂÌÂ Û Ì‡˜ËÌÛ ËÒı‡ÌÂ;

• ÂÍÒÚÂÏÌÂ ÔÓÏÂÌÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂø‡ Ë
ÂÍÒÔÎÓÁË‚ÌÂ Â‡ÍˆË¿Â;

• ËÁÎ‡ÒˆË Ì‡ ˆÂÎÛ ÌÓÃ;

• ÔÓ„Ó¯‡øÂ ¯ÍÓÎÒÍËı ÓˆÂÌ‡;

• ÔÓ·ÎÂÏË Û ¯ÍÓÎË;

• ËÁÌÂÌ‡‰ÌÂ Ë ˜ÂÒÚÂ ÔÓÏÂÌÂ
ÔË¿‡ÚÂΩ‡;

• ÌÂÓ·¿‡¯øË‚‡ ÔÓÚÂ·‡ Á‡ ÌÓ‚ˆÂÏ;

• ÔÓÒÂ‰Ó‚‡øÂ ‚ÂÎËÍÂ Ò‚ÓÚÂ ÌÓ‚ˆ‡;

• ÌÂÒÚ‡Ì‡Í ‚Â‰ÌËı ÒÚ‚‡Ë;

• ÔÓ·ÎÂÏË Ò‡ ÔÓÎËˆË¿ÓÏ. 

òÚ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ Û‡‰ËÏ ‡ÍÓ 

Ò‡ÁÌ‡Ï ‰‡ ÏÓ¿Â   
‰ÂÚÂ ÍÓËÒÚË ‰Ó„Â?

çÂ Á‡·Ó‡‚ËÚÂ ‰‡ ¿Â ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ ‚‡¯Â„ ‰ÂÚÂÚ‡
Ë ‰Û„Ëı ÓÒÓ·‡ Ì‡¿‚‡ÊÌË¿‡. 

çÂ Ô‡ÌË˜ËÚÂ: èÂÚÂ‡Ì‡ Â‡ÍˆË¿‡ ÃÂ ÛÚËˆ‡ÚË
Ì‡ ‰ÂÚÂ ‰‡ ·Û‰Â Ï‡øÂ ÒÔÂÏÌÓ ‰‡ Ò‡ ‚‡Ï‡
‡Á„Ó‚‡‡ Ë Ú‡˜ÌÓ ‚‡Ï Í‡ÊÂ ¯Ú‡ ÒÂ ‰ÂÒËÎÓ.
åËÌÓ ÔÓ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ ‰‡
·Ë Ò‡ÁÌ‡ÎË ¯Ú‡ ÒÂ ‰Â¯‡‚‡. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ˜ËøÂÌËˆÂ: ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡
Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ ‰‡ ·Ë Ò‡ÁÌ‡ÎË  ÍÓ¿Û ‰Ó„Û
ÍÓËÒÚË Ë ÍÓÎËÍÓ ˜ÂÒÚÓ. åÓÊ‰‡ ¿Â ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚËÒ‡ÎÓ Ò‡ ÚÓÏ ‰Ó„ÓÏ Ë Ó‰ Ú‡‰‡ ¿Â
‚Ë¯Â ÌË¿Â ÍÓËÒÚËÎÓ. 

èÓÍ‡ÊËÚÂ ‰‡ ÒÚÂ Á‡·ËÌÛÚË: ∑‡ÒÌÓ ÏÛ
ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰Ó ÁÌ‡ø‡ ‰‡ ‚ÓÎËÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ ‡ÎË
‰‡ ‚‡Ï ÒÂ ÌÂ Ò‚Ë¨‡ ¯ÚÓ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÍÓËÒÚË
‰Ó„Â. 

àÁ‡·ÂËÚÂ Ô‡‚Ë ÏÓÏÂÌ‡Ú: ÄÍÓ ÔÓÍÛ¯‡‚‡ÚÂ
‰‡ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Ó
ÍÓË¯ÃÂøÛ ‰Ó„‡ ‰ÓÍ ¿Â Û ÓÔËÚÓÏ ÒÚ‡øÛ ËÎË
ÔÓ‰ ÛÚËˆ‡¿ÂÏ Ó‰Â¨ÂÌÂ ‰Ó„Â, ËÎË Í‡‰ ÒÚÂ
ΩÛÚË Ë ËÁÌÂ‚Ë‡ÌË, ‚ÂÓ‚‡ÚÌÓ ÃÂ Ú‡¿
‡Á„Ó‚Ó ‰‡ ÔÂ¨Â Û Ò‚‡¨Û. ë‡˜ÂÍ‡¿ÚÂ ‰ÓÍ
‰ÂÚÂ ÌÂ ·Û‰Â ÚÂÁÌÓ ‡ ‚Ë ÒÏËÂÌË. 

èÂÔÓÁÌ‡¿ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏÂ: ÄÍÓ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ
Â‰Ó‚ÌÓ ÍÓËÒÚË ‰Ó„Â ‰‡ ·Ë Á‡‰Ó‚ÓΩËÎÓ
Ó‰Â¨ÂÌÛ ÔÓÚÂ·Û ËÎË Â¯ËÎÓ ÌÂÍË ÔÓ·ÎÂÏ,
ÓÌ‰‡ ÏÛ ¿Â ÔÓÚÂ·Ì‡ ÔÓÏÓÃ Ë ÔÓ‰¯Í‡. çÂ
ÔÎ‡¯ËÚÂ ÒÂ Ó‰ ÚÓ„‡ ‰‡ Ú‡ÊËÚÂ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÛ ÔÓÏÓÃ. 

çÂÏÓ¿ÚÂ ÒÂ·Â ‰‡ ÍË‚ËÚÂ: ÄÍÓ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ
ÍÓËÒÚË ‰Ó„Â, ÚÓ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰‡ ‚Ë ÌËÒÚÂ ÛÒÔÂÎË
Í‡Ó Ó‰ËÚÂΩ. åÌÓ„Â ÏÎ‡‰Â ÓÒÓ·Â ÒÂ ÒÛÓ˜Â Ò‡
ÚÂ¯ÍËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ ËÎË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË¯Û Ò‡
‰Ó„‡Ï‡ ·ÂÁ Ó·ÁË‡ ÍÓÎËÍÓ ÒÛ ËÏ Ó‰ËÚÂΩË
·ËÊÌË ËÎË ËÏ ‰‡¿Û ÔÓ‰¯ÍÛ. 

ä‡ÍÓ ÏÓ„Û ‰‡ ÛÚË˜ÂÏ Ì‡

Ó‰ÎÛÍÂ Ò‚Ó„ 
‰ÂÚÂÚ‡ Û ‚ÂÁË ‰Ó„‡?

ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚËÒ‡øÂ ¿Â ÔËÓ‰ÌË ‰ÂÓ
Ó‰‡ÒÚ‡ø‡. åÌÓ„Ë ÚËÌÂ¿¤ÂË
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË¯Û Ò‡ ‡ÎÍÓıÓÎÓÏ Ë ‰Û‚‡ÌÓÏ.
çÂÍË ÃÂ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚËÒ‡ÚË Ë Ò‡
ÌÂÁ‡ÍÓÌËÚËÏ ‰Ó„‡Ï‡, Ì‡¿˜Â¯ÃÂ Ò‡
Ï‡ËıÛ‡ÌÓÏ. 

èÓÒÚÓ¿Â Ó‰Â¨ÂÌÂ ÒÚ‚‡Ë ÍÓ¿Â Ó‰ËÚÂΩË
ÏÓ„Û ‰‡ Û‡‰Â Í‡ÍÓ ·Ë ·ËÎÓ Ï‡øÂ ËÁ„ÎÂ‰‡
‰‡ øËıÓ‚‡ ‰Âˆ‡ ÒÚ‡‰‡¿Û Ó‰ ‰Ó„‡. 

ÅÛ‰ËÚÂ ‰Ó·‡ ÛÁÓ: ÑÂˆ‡ Ó‰ËÚÂΩ‡ ÍÓ¿Ë
ÔÛ¯Â Ë ÔË¿Û ÃÂ ÔÂ Ë Ò‡Ï‡ ‰‡ ÔÛ¯Â Ë ÔË¿Û.
ê‡ÁÏËÒÎËÚÂ Ó Ò‚ÓÏ ÍÓÌÁÛÏË‡øÛ ‰Û‚‡Ì‡,
‡ÎÍÓıÓÎ‡ Ë ÓÒÚ‡ÎËı ‰Ó„‡ Ë ÔÓÛˆË ÍÓ¿Û
ÚËÏÂ ÏÓÊ‰‡ ¯‡ΩÂÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ.
ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó Ò‚ÓÏ ÍÓË¯ÃÂøÛ ‰Ó„‡ Ë
ÍÓË¯ÃÂøÛ ‰Ó„‡ Ó‰ ÒÚ‡ÌÂ ‰Û„Ëı ÓÒÓ·‡,
Ì‡ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ ÔÓ‰ÒÚË˜Â ‰‡
ËÒÚ‡ÊÛ¿Â Ë ‡Á¿‡¯ø‡‚‡ Ò‚Ó¿Â ÒÚ‡‚Ó‚Â Ë
‚Â‰ÌÓÒÚË. 

ÅÛ‰ËÚÂ ËÌÙÓÏËÒ‡ÌË: ÅÛ‰ËÚÂ ÒÔÂÏÌË ‰‡
‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Ó ÔÓ·ÎÂÏÛ ‰Ó„‡ ÓÚ‚ÓÂÌÓ Ë
ËÒÍÂÌÓ. ÄÍÓ ÌÂ ÁÌ‡ÚÂ Ó‰„Ó‚ÓÂ Ì‡ ÔËÚ‡ø‡,
·Û‰ËÚÂ ÒÔÂÏÌË ‰‡ Ú‡ÊËÚÂ ‰‡ΩÌÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â ‰‡ ·ËÒÚÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ ‰‡ÚÂ
Ó‰„Ó‚ÓÂ. é‚Ó ¿Â ÌÂ¯ÚÓ ¯ÚÓ ‚Ë Ë ‚‡¯Â ‰ÂÚÂ
ÏÓÊÂÚÂ Á‡¿Â‰ÌÓ ‰‡ Û‡‰ËÚÂ. ÄÍÓ  ·Û‰ÂÚÂ
ÔÂÚÂË‚‡ÎË Û ÔË˜‡Ï‡ Ó ÛÔÓÚÂ·Ë ‰Ó„‡
‰‡ ·ËÒÚÂ ÛÔÎ‡¯ËÎË Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ Ú‡ÍÓ ‰‡ ÌÂ
ÍÓËÒÚË ‰Ó„Â, ÓÌÓ ÏÓÊ‰‡ ÌÂÃÂ ‰‡ ‚‡Ò
Ò‡ÒÎÛ¯‡. 

ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ë ÒÎÛ¯‡¿ÚÂ: ÅÛ‰ËÚÂ ÒÔÂÏÌË
‰‡ Ò‡ÒÎÛ¯‡ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰ÂÚÂ Ó ÔÓ·ÎÂÏËÏ‡ Ë
ÒÚ‚‡ËÏ‡ ÍÓ¿Â „‡ Á‡·Ëø‡‚‡¿Û. ÄÍÓ
ÔÂÚÂ‡ÌÓ Â‡„Û¿ÂÚÂ ËÎË ÒÏ‡Ú‡ÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏÂ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ ÚË‚Ë¿‡ÎÌËÏ, ÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÚÓ„‡ ‰‡ ÌÂ ÊÂÎË Ò‡

‚‡Ï‡ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡. äÓÏÛÌËˆË‡øÂ Ò‡
Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ ¿Â ‰‚ÓÒÏÂÌË ÔÓˆÂÒ. 

Ç‡ÊÌÓ ¿Â ‰‡ ÒÚÂ Û ÒÚ‡øÛ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Ò‡
Ò‚Ó¿ËÏ ‰ÂÚÂÚÓÏ Ó Ò‚‡ÍÓ‰ÌÂ‚ÌËÏ
ÔÓ·ÎÂÏËÏ‡. êÓ‰ËÚÂΩËÏ‡ ÍÓ¿Ë Ò‡ Ò‚Ó¿ÓÏ
‰ÂˆÓÏ ÌÂ ‡Á„Ó‚‡‡¿Û Ó ÒÚ‚‡ËÏ‡ Í‡Ó ¯ÚÓ
ÒÛ ÏÛÁËÍ‡, ¯ÍÓÎ‡ ËÎË ÒÔÓÚ, ÏÓÊÂ ‰‡ ·Û‰Â
ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ Ò‡ øËÏ‡ ‡Á„Ó‚‡‡¿Û Ó
ÂÏÓÚË‚ÌËÏ ÔËÚ‡øËÏ‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÛÁËÏ‡øÂ
‰Ó„‡. 

é‰Â‰ËÚÂ ÓÒÌÓ‚Ì‡ Ô‡‚ËÎ‡: ìÌ‡ÔÂ‰
ÔÎ‡ÌË‡¿ÚÂ ÔÓÚÂÌˆË¿‡ÎÌÓ ÚÂ¯ÍÂ ÒËÚÛ‡ˆË¿Â.
äÓËÒÌÓ ¿Â ‰‡ ÒÂ Ó‰Â‰Â Ô‡‚ËÎ‡ Ó
ÔËı‚‡ÚΩË‚ÓÏ ÔÓÌ‡¯‡øÛ Û ‚ÂÁË
ÍÓË¯ÃÂø‡ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ Ë ‰Û„Ëı ‰Ó„‡. 

ÑÓÁ‚ÓÎËÚÂ Ò‚ÓÏ ‰ÂÚÂÚÛ ‰‡ Û˜ÂÒÚ‚Û¿Â Û
ÛÚ‚¨Ë‚‡øÛ Ô‡‚ËÎ‡. é‚Ó ÏÛ ‰‡¿Â ‚ÂÃÛ
Ó·‡‚ÂÁÛ ‰‡ Ëı ÒÂ ÔË‰Ê‡‚‡. ì˜ÂøÂ
ÏÎ‡‰Ëı ÓÒÓ·‡ Í‡ÍÓ ‰‡ ÔÂ„Ó‚‡‡¿Û ÏÓÊÂ ‰‡
·Û‰Â Ó‰ ÔÓÏÓÃË ÔË Â¯‡‚‡øÛ ÌÂÂ¯ÂÌËı
ÌÂÒÛ„Î‡ÒËˆ‡ Ë ‰‡ ÔÓ‰ÒÚË˜Â ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
Â¯‡‚‡øÂ ÒÛÍÓ·‡. 

ìÔÓÁÌ‡¿ÚÂ ÔË¿‡ÚÂΩÂ Ò‚Ó„ ‰ÂÚÂÚ‡ Ë øËıÓ‚Â
Ó‰ËÚÂΩÂ: ÑÛ„Ë Ó‰ËÚÂΩË ÏÓ„Û ‰‡ ·Û‰Û
ËÁ‚Ó ÔÓ‰¯ÍÂ Ë ‰‡‚‡ø‡ ÔÓ‰ÒÚÂÍ‡. 

í‡ÊËÚÂ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Â ÍÓË¯ÃÂøÛ ‰Ó„‡:
êÓ‰ËÚÂΩË ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓ‰ÒÚË˜Û Ò‚Ó¿Û ‰ÂˆÛ ‰‡
ÍÓËÒÚÂ ‰Û„Â Ì‡˜ËÌÂ ÓÔÛ¯Ú‡ø‡ Ë
ÒÛÓ˜‡‚‡ø‡ Ò‡ ÔÓÚÂ¯ÍÓÃ‡Ï‡. 

ç‡ÔÓÏÂÌ‡: àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Û Ó‚Ó¿ ·Ó¯ÛË
ÒÛ Ì‡ÏÂøÂÌÂ Á‡ ÓÔ¯ÚÛ ÛÔÓÚÂ·Û Ë ÌÂ ÚÂ·‡
‰‡ ÒÂ ÒÏ‡Ú‡¿Û Á‡ÏÂÌÓÏ Á‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÂ,
ÔÂÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÂ Ò‡‚ÂÚÂ.  

é‚Û ·Ó¯ÛÛ ¿Â ÔËÔÂÏËÎÓ åËÌËÒÚ‡ÒÚ‚Ó
Á‡ Ó·‡ÁÓ‚‡øÂ Ë Ó·ÛÍÛ ‰‡ ·Ë ÒÂ ÔÓ‰Ê‡ÎÂ
ËÌËˆË¿‡ÚË‚Â ¯ÍÓÎÒÍËı Á‡¿Â‰ÌËˆ‡ Á‡
ÛÍΩÛ˜Ë‚‡øÂ Ó‰ËÚÂΩ‡. ÅÓ¯ÛÛ ¿Â
ÙËÌ‡ÌÒË‡Ó îÓÌ‰ Á‡ ‰Û¯Ú‚ÂÌÛ ÔÓ‰¯ÍÛ.

àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó ‰Ó„‡Ï‡ Ì‡ÏÂøÂÌÂ Ó‰ËÚÂΩËÏ‡


