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ÇËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÌÂÒÂÚÂ
ÔpÓÏÂÌ‡
ÅÂÁ p‡ÁÎËÍ‡ ‰‡ÎË ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ŒÂ ËÁ·ÂpÂ
‰‡ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡ ‰Ó„‡ ËÎË ÌÂ, ÚÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÁÌ‡Â Á‡ Ôp‡¯‡ø‡Ú‡ ‚Ó ‚pÒÍ‡ ÒÓ ‰pÓ„‡Ú‡
ÔpÂÍÛ ÒpÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ËÌÙÓpÏËp‡øÂ ËÎË Ó‰
‚pÒÌËˆËÚÂ. ÇËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÏÛ ‰‡‰ÂÚÂ
ÔÓ‰‰p¯Í‡ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ÒÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÒÓ
ÌÂ„Ó ŒÂ p‡Á„Ó‚‡p‡ÚÂ ÓÍÓÎÛ ‰pÓ„‡Ú‡ Ë ŒÂ
‰ÓÁÌ‡ÂÚÂ Í‡ÍÓ ÚÓ‡ ÒÂ ÒÔp‡‚Û‚‡ ÒÓ
ÔpÓ·ÎÂÏËÚÂ ‚Ó ÊË‚ÓÚÓÚ. é‚‡‡ ·pÓ¯Ûp‡
ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ p‡Á„Ó‚‡p‡ÚÂ
ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ Á‡ ‰pÓ„‡Ú‡ ÒÓ ÔÓ„ÓÎÂÏ‡
Ò‡ÏÓ‰Ó‚Âp·‡. ÅpÓ¯Ûp‡Ú‡ ‚Ë ‰‡‚‡ ÚÓ˜ÌË
ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Ë Ó‰„Ó‚ÓpË Ì‡ Ôp‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ
„Ë ÔÓÒÚ‡‚Û‚‡‡Ú ÏÌÓ„ÛÏËÌ‡ pÓ‰ËÚÂÎË. í‡‡
ÒÂ Á‡ÒÌÓ‚Û‚‡ ‚pÁ ÔpËÒÚ‡ÔÓÚ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ
Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡ ¯ÚÂÚ‡Ú‡.

òÚo Â ‰pÓ„‡?
ÑpÓ„‡ Â ÒÂÍÓ¿‡ Ï‡ÚÂpË¿‡ - ÓÒ‚ÂÌ ıp‡Ì‡Ú‡ Ë
‚Ó‰‡Ú‡ - ÍÓ¿‡ ÍÓ„‡ ŒÂ ÒÂ ‚ÌÂÒÂ ‚Ó ÚÂÎÓÚÓ, „Ó
ÏÂÌÛ‚‡ Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿ ÙÛÌÍˆËÓÌËp‡‡Ú ÛÏÓÚ
Ë/ËÎË ÚÂÎÓÚÓ.

á‡ÚÓ‡ ÎÂÍÓ‚ËÚÂ, Í‡ÙÂËÌÓÚ, ÚÛÚÛÌÓÚ,
ÒpÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ‚‰Ë¯Û‚‡øÂ, ‡ÎÍÓıÓÎÓÚ,
Í‡Ì‡·ËÒÓÚ, ıÂpÓËÌÓÚ Ë ÒÚÂpÓË‰ËÚÂ ÒÂ ‰pÓ„Ë.

ÉÎ‡‚ÌË

Í‡ÚÂ„ÓpËË
‰pÓ„Ë Ë ÌË‚ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË

ÑpÓ„ËÚÂ ÒÂ ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‰ÂÎÂÌË Ì‡ Í‡ÚÂ„ÓpËË
ÒÔÓpÂ‰ ÌË‚ÌÓÚÓ ‚ÎË¿‡ÌËÂ ‚pÁ ˆÂÌÚp‡ÎÌËÓÚ
ÌÂp‚ÂÌ ÒËÒÚÂÏ. èÓÒÚÓ¿‡Ú ÚpË „Î‡‚ÌË
Í‡ÚÂ„ÓpËË ‰pÓ„Ë:

• ÑÂÔpÂÒ‡ÌÚË

• ëÚËÏÛÎ‡ÌÚË

• ï‡ÎÛˆËÌÓ„ÂÌË

á‡ÍÓÌÒÍËÓÚ ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ ‰pÓ„ËÚÂ Á‡‚ËÒË Ó‰
ËÁ‚ÂÒÌË Ù‡ÍÚÓpË. ç‡ ÔpËÏÂp, ‡ÎÍÓıÓÎÓÚ Â
ÎÂ„‡ÎÌ‡ ‰pÓ„‡, ÌÓ ‚Ó ÏÌÓÁËÌÒÚ‚Ó
ÓÍÓÎÌÓÒÚË Â ÌÂÎÂ„‡ÎÌÓ ‰‡ „Ó ÍÛÔÛ‚‡‡Ú ÎËˆ‡
ÔÓÏÎ‡‰Ë Ó‰ 18 „Ó‰ËÌË.

ÑÂÔpÂÒ‡ÌÚË
é‚Ó¿ ÔÓËÏ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡ ÔÓ ÁÂÏ‡øÂÚÓ Ì‡
Ú‡ÍÓ‚ ‚Ë‰ ‰pÓ„‡, ÎËˆÂÚÓ ŒÂ ·Ë‰Â Ú‡ÊÌÓ ËÎË
‚Ó ‰ÂÔpÂÒË¿‡. ÑÂÔpÂÒ‡ÌÚÌËÚÂ ‰pÓ„Ë ¿‡
Á‡·‡‚Û‚‡‡Ú p‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ˆÂÌÚp‡ÎÌËÓÚ
ÌÂp‚ÂÌ ÒËÒÚÂÏ Ë ÔÓp‡ÍËÚÂ ¯ÚÓ ÒÂ Ôp‡Œ‡‡Ú
ÍÓÌ Ë Ó‰ ÏÓÁÓÍÓÚ. ê‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÒpˆÂÚÓ Ë
‰Ë¯ÂøÂÚÓ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÒÂ Á‡·‡‚Û‚‡‡Ú.

ÑÂÔpÂÒ‡ÌÚÌËÚÂ ‰pÓ„Ë ÓÔÙ‡Œ‡‡Ú:

ãÂ„‡ÎÌË: ‡ÎÍÓıÓÎÓÚ, ÔÓ·Î‡„Ë ÒpÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡
ÒÏËpÛ‚‡øÂ, ÒpÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ‚‰Ë¯Û‚‡øÂ
(ÎÂÔ‡Í, ·ÂÌÁËÌ Ë ·Ó¿‡ ‚Ó ÒÔpÂ¿), ÍÓ‰ÂËÌÓÚ
Í‡ÍÓ ¯ÚÓ Â Panadeine, ÓÔË¿‡ÚË Í‡ÍÓ ¯ÚÓ Â
ÏÂÚ‡‰ÓÌÓÚ.

çÂÎÂ„‡ÎÌË: Í‡Ì‡·ËÒ (Ï‡pËıÛ‡Ì‡,
ı‡¯Ë¯, ı‡¯Ë¯Ó‚Ó Ï‡ÒÎÓ)

ÅÎ‡„Ë ÂÙÂÍÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú:

• ÓÚÔÛ¯ÚÂÌÓÒÚ

• ÒÏËpÂÌÓÒÚ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ Á‡‰Ó‚ÓÎÒÚ‚Ó

• ÂÛÙÓpË¿‡

• ÔÓ„ÓÎÂÏ‡ ıp‡·pÓÒÚ

èÓÒËÎÌË ÂÙÂÍÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú:

• ÌÂp‡Á·ËpÎË‚Ó Á·ÓpÛ‚‡øÂ

• ÌÂÍÓÓp‰ËÌËp‡ÌË ‰‚ËÊÂø‡

• ÔÓ‚p‡Œ‡øÂ Ë „‡‰ÂøÂ

• ÌÂÒ‚ÂÒÚËˆ‡ ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ Ó‰
Á‡·‡‚ÂÌÓ ‰Ë¯ÂøÂ Ë p‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÒpˆÂÚÓ

• ‚Ó ÂÍÒÚpÂÏÌË ÒÎÛ˜‡Ë - ÒÏpÚ.

ÑÂÔpÂÒ‡ÌÚÌËÚÂ ‰pÓ„Ë ‚ÎË¿‡‡Ú ‚pÁ
ÍÓÌˆÂÌÚp‡ˆË¿‡Ú‡ Ë ÍÓÓp‰ËÌ‡ˆË¿‡Ú‡ Ë ÏÓÊÂ
‰‡ „Ó Á‡·‡‚‡Ú pÂ‡„Ëp‡øÂÚÓ Ì‡ ÌÂÓ˜ÂÍÛ‚‡ÌË
ÒËÚÛ‡ˆËË. èÓp‡‰Ë Ó‚ËÂ ÂÙÂÍÚË, ‚ÓÁÂøÂÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ÓÔ‡ÒÌÓ. äÓ„‡ Â‰Ì‡
‰ÂÔpÂÒ‡ÌÚÌ‡ ‰pÓ„‡ ÒÂ ÁÂÏ‡ Á‡Â‰ÌÓ ÒÓ ‰pÛ„‡
‰ÂÔpÂÒ‡ÌÚÌ‡ ‰pÓ„‡, Ì‡ ÔpËÏÂp ‡ÎÍÓıÓÎ ÒÓ
Í‡Ì‡·ËÒ, ÂÙÂÍÚËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÒËÎ‡Ú Ì‡
ÌÂÓ˜ÂÍÛ‚‡ÌË Ì‡˜ËÌË.

ä‡Ì‡·ËÒÓÚ ÒÓ‰pÊË ÔÓ‚ÂŒÂ Í‡Úp‡Ì Ó‰Ó¯ÚÓ
ÚÛÚÛÌÓÚ. èÓÒÚÓ¿‡Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚpÂ·‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ·pÓÌıËÚËÒ, p‡Í Ì‡ ÛÒÚ‡Ú‡, „pÎÓÚÓ
Ë ·ÂÎËÚÂ ‰pÓ·Ó‚Ë Ë ‰pÛ„Ë ·ÓÎÂÒÚË ÔÓ‚pÁ‡ÌË
ÒÓ ÔÛ¯ÂøÂÚÓ. ä‡Ì‡·ËÒÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎË¿‡Â
‚pÁ Íp‡ÚÍÓpÓ˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏÓpË¿‡ Ë ÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ
p‡ÁÏËÒÎÛ‚‡øÂ.

ïÂpÓËÌÓÚ Â ÓÔË¿‡Ú. éÔË¿‡ÚËÚÂ ÒÂ ÒËÎÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÚË‚ ·ÓÎÍË Ë ÒÂ ‰ÂÔÂÒ‡ÌÚÌË
‰pÓ„Ë.

ïÂpÓËÌÓÚ ¯ÚÓ ÒÂ ÔpÓ‰‡‚‡ Ì‡ ÛÎËˆ‡ ˜ÂÒÚÓ ÌÂ
Â ˜ËÒÚ. ê‡ÁÎË˜Ì‡Ú‡ ˜ËÒÚÓÚ‡ Ì‡ ıÂpÓËÌÓÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆËË Ë
ÒÂpËÓÁÌË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÂÙÂÍÚË. äÓ„‡ ÔÓ‚ÂŒÂ
ÎËˆ‡ ÛÔÓÚpÂ·Û‚‡‡Ú ËÒÚË Ë„ÎË, ¯ÔpËˆÓ‚Ë Ë
ÓÔpÂÏ‡ Á‡ ÒÚ‡‚‡øÂ ËÌÂÍˆËË, ÚÓ‡ ÌÓÒË pËÁËÍ
Ó‰ ‰Ó·Ë‚‡øÂ ÒË‰‡ (HIV/AIDS), ÊÓÎÚËˆ‡ ñ Ë
Å (Hepatitis C & B) Ë ‰pÛ„Ë ËÌÙÂÍˆËË.

ëÚËÏÛÎ‡ÌÚË
ëÚËÏÛÎ‡ÌÚËÚÂ ¿‡ Á‡·pÁÛ‚‡‡Ú p‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ˆÂÌÚp‡ÎÌËÓÚ ÌÂp‚ÂÌ ÒËÒÚÂÏ Ë ÔÓp‡ÍËÚÂ ¯ÚÓ
Ó‰‡Ú ÍÓÌ Ë Ó‰ ÏÓÁÓÍÓÚ. íËÂ ¿‡ Á‡·pÁÛ‚‡‡Ú
p‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÒpˆÂÚÓ Ë ¿‡ Á„ÓÎÂÏÛ‚‡‡Ú
ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂp‡ÚÛp‡ Ë Íp‚ÌËÓÚ ÔpËÚËÒÓÍ.

ãÂÍÓ‚Ë

å‡ËıÛ‡Ì‡

ãÂÍÓ‚Ë

å‡ËıÛ‡Ì‡

ÖÍÒÚ‡ÁËÖÍÒÚ‡ÁË

àÌÙÓpÏ‡ˆËË Á‡ pÓ‰ËÚeÎËÚe ÓÍÓÎÛ ‰pÓ„‡Ú‡



ä‡ÍÓ ‰pÓ„ËÚÂ ‚ÎË¿‡‡Ú ‚pÁ

ÎÛØÂÚÓ?
ÑÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‰pÓ„‡ Â p‡ÁÎË˜ÌÓ Ó‰ ˜Ó‚ÂÍ ‰Ó
˜Ó‚ÂÍ Ë Á‡‚ËÒË Ó‰:

• èÓÂ‰ËÌÂˆÓÚ: ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
p‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ, „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡,
ÚÂÊËÌ‡Ú‡, ÔÓÎÓÚ, Í‡p‡ÍÚÂpÓÚ,
Á‰p‡‚ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡, ÍÓ„‡
ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ Ô‡Ú ¿‡‰ÂÎ, Ó˜ÂÍÛ‚‡ø‡Ú‡ Ó‰
‰pÓ„‡Ú‡ Ë ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔpÂÚıÓ‰ÌÓ
ËÒÍÛÒÚ‚Ó ÒÓ ‰pÓ„Ë.

• ÑpÓ„‡Ú‡: ÛÔÓÚpÂ·ÂÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó,
ÒËÎËÌ‡, Í‡ÍÓ Â ÍÓpËÒÚÂÌ‡ (ÔÛ¯ÂÌ‡,
ËÁÂ‰ÂÌ‡, ‰‡‰ÂÌ‡ ÒÓ ËÌÂÍˆË¿‡) Ë ‰‡ÎË
ÎËˆÂÚÓ ‚Ó ËÒÚÓ ‚pÂÏÂ ÁÂÎÓ Ë ‰pÛ„Ë
‰pÓ„Ë.

• éÍÓÎËÌ‡Ú‡: ‰‡ÎË ÎËˆÂÚÓ Â ÒÓ
ÔpË¿‡ÚÂÎË ‚Ó ÍÓË ËÏ‡ ‰Ó‚Âp·‡, ‰‡ÎË
Â Ò‡ÏÓ, ‚Ó ‰pÛ¯Ú‚Ó ËÎË ‰ÓÏ‡.

äÓË ÒÂ ¯ÚÂÚÌËÚÂ
ÔÓÒÎÂ‰ËˆË

Ó‰ ÍÓpËÒÚÂøÂÚÓ
‰pÓ„‡?

åÂØÛ ÏÓÊÌËÚÂ ¯ÚÂÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÒÂ:

• ÚÂÎÂÒÌË Ó¯ÚÂÚÛ‚‡ø‡
• ¯ÚÂÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ‚pÁ Ó‰ÌÓÒËÚÂ ÒÓ

‰pÛ„Ë: ÔpË¿‡ÚÂÎËÚÂ, ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ,
ÓÔ¯ÚÂÒÚ‚ÓÚÓ

• ¯ÚÂÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ‚pÁ Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡
ÊË‚ÓÚ: ‚p‡·ÓÚÛ‚‡øÂÚÓ,
Ó·p‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ, ÒÏÂÒÚÛ‚‡øÂÚÓ

• ¯ÚÂÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ‚Ó ‚pÒÍ‡ ÒÓ
Íp¯ÂøÂ Ì‡ Á‡ÍÓÌÓÚ.

éÔË¿‡ÌÛ‚‡øÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÓÚÂÊÌ‡ÚÓ ÔpÓˆÂÌÛ‚‡øÂ Ë ÎÛØÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡

ÔpÂÁÂÏ‡Ú pËÁËˆË ÍÓË ÌÓpÏ‡ÎÌÓ ÌÂ ·Ë „Ë
ÔpÂÁÂÎÂ, Í‡ÍÓ Ì‡ ÔpËÏÂp ÒÍÓÍ‡øÂ ‚Ó ·‡ÁÂÌ
ÍÓ¿ Â ÔpÂÏÌÓ„Û ÔÎËÚÓÍ. ÉÓÎÂÏ ·pÓ¿ ÏÎ‡‰Ë
ÂÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡‡Ú ÒÓ ‰pÓ„‡. Ç‡ÊÌÓ Â ÚËÂ ‰‡
·Ë‰‡Ú ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË ¯ÚÓ Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂŒÂ ‰‡
‚ÌËÏ‡‚‡‡Ú Ì‡ Ò‚Ó¿‡Ú‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ.

à‡ÍÓ ÌÂÍÓË ÏÎ‡‰Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ó‰ÎÛ˜‡Ú ‰‡ ÌÂ
ÍÓpËÒÚ‡Ú ‰pÓ„Ë, ‚pÁ ÌË‚ ÒÂÔ‡Í ÏÓÊÂ ‰‡
‚ÎË¿‡Â ÁÂÏ‡øÂÚÓ ‰pÓ„‡ Ó‰ ÒÚp‡Ì‡ Ì‡ ‰pÛ„Ë.
óÂÒÚ pËÁËÍ Â ‰‡ ÒÂ ‚ÎÂÁÂ ‚Ó ÍÓÎ‡ ÒÓ ÌÂÍÓ¿
¯ÚÓ ÔËÂÎ ‡ÎÍÓıÓÎ. 

çÂÍÓË ‰pÓ„Ë, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÎÂÍÓ‚ËÚÂ, ÒÂ
ÌÂÓÔıÓ‰ÌË ËÎË ÒÂ ÍÓpËÒÌË Á‡ Á‰p‡‚¿ÂÚÓ. ÑÓ
¯ÚÂÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó¿‰Â ‡ÍÓ ËÒÚËÚÂ
ÚËÂ ‰pÓ„Ë „Ë ÍÓpËÒÚ‡Ú Ë ‰pÛ„Ë ÎËˆ‡.

áÓ¯ÚÓ ÏÎ‡‰ËÚÂ
ÒÂ ‰pÓ„Ëp‡‡Ú?

åÎ‡‰ËÚÂ ÎÛØÂ ÁÂÏ‡‡Ú ‰pÓ„Ë Ó‰ ËÒÚËÚÂ
ÔpË˜ËÌË ÍÓË Ë ‚ÓÁp‡ÒÌËÚÂ „Ë Ì‡‚Â‰Û‚‡‡Ú
ÁÓ¯ÚÓ ÚËÂ ÍÓpËÒÚ‡Ú ‰pÓ„Ë.

åÂØÛ ÌË‚ ÒÂ:

• Á‡ Á‡·‡‚‡
• Á‡p‡‰Ë ·Â„‡øÂ Ó‰ ÔpÓ·ÎÂÏË Ë

Á‡·Óp‡‚‡øÂ Ì‡ ÌË‚
• Á‡ ÒÚÂÍÌÛ‚‡øÂ Ò‡ÏÓ‰Ó‚Âp·‡ Ë

ıp‡·pÓÒÚ
• Á‡ ·Â„‡øÂ Ó‰ Ó‰„Ó‚ÓpÌÓÒÚ‡ Á‡

ÒÓÔÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ÎÛÍË
• Á‡p‡‰Ë ‰pÛÊÂøÂ
• Á‡ ÔpÓÒÎ‡‚Û‚‡øÂ
• Á‡ ÂÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡øÂ
• Á‡ p‡Á·Ë‚‡øÂ Ì‡ ‰ÓÒ‡‰‡Ú‡
• Á‡ ÓÔÛ¯Ú‡øÂ Ë ÓÒÎÓ·Ó‰Û‚‡øÂ Ó‰

ÒÚpÂÒ
• Á‡ Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡.
ÖÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡øÂÚÓ Ë pËÁËÍÛ‚‡øÂÚÓ ÒÂ
‰ÂÎ Ó‰ p‡ÒÚÂøÂÚÓ Ë ‰ÂÎ Ó‰ ÊË‚ÓÚÓÚ Ì‡
ÏÌÓÁËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÎÛØÂ. äÓ„‡ pÓ‰ËÚÂÎËÚÂ
ÍÓpËÒÚ‡Ú ‰pÓ„‡, ÚÓ‡ ‚Ó „ÓÎÂÏ‡ ÏÂp‡ ‚ÎË¿‡Â Ë
‚pÁ ÌË‚ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ ‰‡ ÍÓpËÒÚ‡Ú ‰pÓ„‡.

ÇÓ ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË ÒÔ‡Ø‡‡Ú:

ãÂ„‡ÎÌË: ÌËÍÓÚËÌ (ˆË„‡pË), Í‡ÙÂËÌ (Í‡ÙÂ,
ÍÓÎ‡, ˜ÓÍÓÎ‡‰Ó, Ú‡·ÎÂÚË Á‡ ÒÎ‡·ÂÂøÂ,
ÌÂÍÓË “ÂÌÂp„ÂÚÒÍË Ì‡ÔËÚÓˆË”),
ÔÒÂ‚‰ÓÂÙÂ‰pËÌ („Ó ËÏ‡ ‚Ó ÌÂÍÓË ÎÂÍÓ‚Ë
ÔpÓÚË‚ Í‡¯ÎËˆ‡ Ë Ì‡ÒÚËÌÍ‡).

çÂÎÂ„‡ÎÌË: ÍÓÍ‡ËÌ, ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌË ¯ÚÓ ÌÂ ÒÂ
ÔpÂÔË¯‡ÌË Ì‡ pÂˆÂÔÚ, ÒÔË‰, ãëÑ Ë
ÂÍÒÚ‡ÁË.

ÅÎ‡„Ë ÂÙÂÍÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú:

• ÊÂ‰

• „Û·ÂøÂ Ì‡ ‡ÔÂÚËÚÓÚ

• ÌÂÒÓÌËˆ‡

• ÔpÓ¯ËpÂÌË ÁÂÌËˆË

• Á·ÓpÎË‚ÓÒÚ

• ÌÂÒÔÓÍÓ¿ÒÚ‚Ó

èÓÒËÎÌË ÂÙÂÍÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú:

• ‚ÓÁÌÂÏËpÂÌÓÒÚ

• Ô‡ÌËÍ‡

• ‚ÍÓ˜‡ÌÂÚÓÒÚ

• „Î‡‚Ó·ÓÎÍ‡ Ë ÒÚÓÏ‡˜ÌË „p˜Ó‚Ë

• ‡„pÂÒË‚ÌÓÒÚ

• Ô‡p‡ÌÓ¿‡

• Á·pÍ‡ÌÓÒÚ

• ÓÌÂÒ‚ÂÒÚÛ‚‡øÂ

äÓpËÒÌËˆË Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚÌË ‰pÓ„Ë ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰‡Ú ÙËÁË˜ÍË ËÒÚÓ¯ÚÂÌË ÔÓp‡‰Ë
ÌÂÒÔËÂøÂ Ë ÌÂ¿‡‰ÂøÂ.

ï‡ÎÛˆËÌÓ„ÂÌË
ï‡ÎÛˆËÌÓ„ÂÌËÚÂ ‰pÓ„Ë ‚ÎË¿‡‡Ú ‚pÁ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÒÙ‡Œ‡øÂ. ãÛØÂÚÓ ÍÓË
ÁÂÏ‡‡Ú ‚‡Í‚Ë ‰pÓ„Ë ÏÓÊÂ ÌÂ¯Ú‡Ú‡ ‰‡ „Ë
„ÎÂ‰‡‡Ú ËÎË ÒÎÛ¯‡‡Ú Ì‡ ËÒÍpË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ.
óÛ‚ÒÚ‚‡Ú‡ ÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú Á·pÍ‡ÌË, ÓÒÓ·ÂÌÓ
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ‚pÂÏÂ, Á‚ÛÍ Ë ·Ó¿‡. ÖÙÂÍÚËÚÂ
Ì‡ ı‡ÎÛˆËÌÓ„ÂÌËÚÂ ‰pÓ„Ë ÒÂ ÏÓ¯ÌÂ
p‡ÁÎË˜ÌË Ë Â ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ ÒÂ ÔpÂ‰‚Ë‰‡Ú.

ÇÓ ı‡ÎÛˆËÌÓ„ÂÌË ‰pÓ„Ë ÒÔ‡Ø‡‡Ú: 

çÂÎÂ„‡ÎÌË: ãëÑ, ‚ÓÎ¯Â·ÌË „‡·Ë (magic
mushrooms), ÏÂÒÍ‡ÎËÌ, ÂÍÒÚ‡ÁË Ë
Ï‡ËıÛ‡Ì‡ (‚Ó ÒËÎÌË ‰ÓÁË).

çÂÍÓË Ó‰ ÂÙÂÍÚËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú:

• ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÌÂÌ‡‰ÂÂÌ ÒÚÛ‰ ËÎË
ÊÂ¯ÚËÌ‡

• ÔpÓ¯ËpÂÌË ÁÂÌËˆË
• „Û·ÂøÂ Ì‡ ‡ÔÂÚËÚÓÚ, ÒÚÓÏ‡˜ÌË

„p˜Ó‚Ë ËÎË „‡‰ÂøÂ
• Á„ÓÎÂÏÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Á·ÓpÎË‚ÓÒÚ Ë

ÒÏÂÂøÂ
• Ô‡ÌËÍ‡ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÔpÓ„ÓÌÛ‚‡øÂ

(Ô‡p‡ÌÓ¿‡)
• ‰ÓÎ„ÓpÓ˜ÌÓ “„ÎÂ‰‡øÂ ÒÎËÍË” Ó‰

ÏËÌ‡ÚÓÚÓ.

ãëÑãëÑ

àÌÙÓpÏ‡ˆËË Á‡ pÓ‰ËÚeÎËÚe ÓÍÓÎÛ ‰pÓ„‡Ú‡



ä‡ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÛÚ‚p‰‡Ï ‰‡ÎË ÏÓÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÍÓpËÒÚË ‰pÓ„Ë?

åÌÓ„Û Â ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ ‰‡ÎË ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÍÓpËÒÚË ‰pÓ„Ë. ÖÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ‰pÓ„ËÚÂ
ÒÂ ÏÌÓ„Û p‡ÁÎË˜ÌË Ó‰ ˜Ó‚ÂÍ ‰Ó ˜Ó‚ÂÍ. çÂ
ÔÓÒÚÓ¿‡Ú ÙËÁË˜ÍË ËÎË ÂÏÓÚË‚ÌË ÔpÓÏÂÌË
ÍÓË ÒÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ò‡ÏÓ Á‡ ÍÓpËÒÚÂøÂÚÓ
‰pÓ„‡, ÌÓ ‡ÍÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ÌÂÓ·Ë˜ÌÓ ÒÂ
Ó‰ÌÂÒÛ‚‡ ‚Ó ÚÂÍÓÚ Ì‡ ‰ÓÎ„ ‚pÂÏÂÌÒÍË
ÔÂpËÓ‰, ÚÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡ ÔÓÒÚÓË
ÔpÓ·ÎÂÏ. ÅË‰ÂÚÂ Ò‚ÂÒÌË ‰ÂÍ‡ ÒËÚÂ ÚËÂ
ÔpÓÏÂÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú Ò‡ÏÓ ÒÓÒÚ‡‚ÂÌ ‰ÂÎ
Ì‡ p‡ÒÚÂøÂÚÓ. ÇÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÔÓp‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ
ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ÔpÂ‰ ‰‡ ËÁ‚ÎÂÍÛ‚‡ÚÂ
Á‡ÍÎÛ˜ÓˆË Á‡ ÏÓÊÌÓ ÍÓpËÒÚÂøÂ Ì‡ ‰pÓ„‡.

çÂÍÓË Ó‰ ÁÌ‡ÍÓ‚ËÚÂ Á‡ ÔpÂ‰ÛÔpÂ‰Û‚‡øÂ
ÒÂ:

• p‡ÏÌÓ‰Û¯ÌÓÒÚ

• ÔpÓÏÂÌË ‚Ó Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ËÒıp‡Ì‡Ú‡

• ÂÍÒÚpÂÏÌË ÔpÓÏÂÌË Ì‡ p‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ

Ë ÂÍÒÔÎÓÁË‚ÌË ËÁ·Û‚ÌÛ‚‡ø‡

• ÓÒÚ‡ÌÛ‚‡øÂ ˆÂÎ‡ ÌÓŒ Ì‡‰‚Óp Ó‰ ‰ÓÏ‡ 

• ÔÓÒÎ‡·Ë ÓˆÂÌÍË ‚Ó Û˜ËÎË¯ÚÂ

• ÔpÓ·ÎÂÏË ‚Ó Û˜ËÎË¯ÚÂ

• ÌÂÌ‡‰Â¿ÌË Ë ˜ÂÒÚË ÏÂÌÛ‚‡ø‡ Ì‡

ÔpË¿‡ÚÂÎË

• ÌÂÓ·¿‡ÒÌÂÚ‡ ÔÓÚpÂ·‡ Ó‰ Ô‡pË

• ËÏ‡øÂ ÏÌÓ„Û Ô‡pË

• ËÒ˜ÂÁÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ‚pÂ‰ÌË ÔpÂ‰ÏÂÚË

• ÔpÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÔÓÎËˆË¿‡Ú‡.

òÚÓ ‰‡ Ôp‡‚‡Ï ‡ÍÓ

ÛÚ‚p‰‡Ï ‰ÂÍ‡ ÏÓÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÍÓpËÒÚË ‰pÓ„Ë?

á‡Ô‡ÏÂÚÂÚÂ ‰ÂÍ‡ ‚‡¯‡Ú‡ Ôp‚ÂÌÒÚ‚ÂÌ‡
„pËÊ‡ Â ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Ë Ì‡ ‰pÛ„Ë.

çÂ ÍpÂ‚‡¿ÚÂ Ô‡ÌËÍ‡: èpÂÚÂp‡ÌÓÚÓ
pÂ‡„Ëp‡øÂ ŒÂ Ì‡Ôp‡‚Ë ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ‰‡ Â
ÔÓÏ‡ÎÍÛ ÒÔpÂÏÌÓ ‰‡ Á·ÓpÛ‚‡ ÒÓ ‚‡Ò Ë
ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ ‚Ë Í‡ÊÂ ¯ÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜ËÎÓ. åËpÌÓ
p‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ Ë ‰ÓÁÌ‡¿ÚÂ ¯ÚÓ
ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡.

ÑÓÁÌ‡¿ÚÂ „Ë Ù‡ÍÚËÚÂ: á·ÓpÛ‚‡¿ÚÂ ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ Ë ÛÚ‚p‰ÂÚÂ ÍÓ¿‡ ‰pÓ„‡ ÍÓpËÒÚÂÎÓ Ë
ÍÓÎÍÛ ˜ÂÒÚÓ. åÓÊÂ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡
ÂÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡ÎÓ ÒÓ ‰pÓ„ËÚÂ, ‡ ÔÓÚÓ‡
ÔpÂÒÚ‡Ì‡ÎÓ ‰‡ „Ë ÍÓpËÒÚË.

èÓÍ‡ÊÂÚÂ ¿‡ ‚‡¯‡Ú‡ Á‡„pËÊÂÌÓÒÚ: ç‡
‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ‰‡‰ÂÚÂ ÏÛ ¿‡ÒÌÓ Ì‡ ÁÌ‡ÂøÂ
‰ÂÍ‡ „Ó Ò‡Í‡ÚÂ, ÌÓ ‰ÂÍ‡ ÌÂ Ò‡Í‡ÚÂ ÚÓ‡ ‰‡ ÒÂ
‰pÓ„Ëp‡.

é‰·ÂpÂÚÂ „Ó ‚ËÒÚËÌÒÍËÓÚ ÏÓÏÂÌÚ: ÄÍÓ ÒÂ
Ó·Ë‰ÂÚÂ ‰‡ p‡Á„Ó‚‡p‡ÚÂ ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ
ÓÍÓÎÛ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÁÂÏ‡øÂ ‰pÓ„‡ ÍÓ„‡ ÚÓ‡ Â
ÔË¿‡ÌÓ ËÎË ‰pÓ„Ëp‡ÌÓ, ËÎË ‚ËÂ ÒÚÂ ÎÛÚË,
p‡Á„Ó‚ÓpÓÚ ‚ÂpÓ¿‡ÚÌÓ ŒÂ ÒÂ ÔpÂÚ‚ÓpË ‚Ó
Í‡p‡ÌËˆ‡. èÓ˜ÂÍ‡¿ÚÂ ÍÓ„‡ ÚÓ‡ ‚ÂŒÂ ÌÂ Â ÔÓ‰
‚ÎË¿‡ÌËÂ Ì‡ ‰pÓ„‡, ‡ ‚ËÂ ÒÚÂ ÔÓÒÏËpÂÌË.

ê‡ÒÔÓÁÌ‡¿ÚÂ „Ë ÔpÓ·ÎÂÏËÚÂ: ÄÍÓ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ pÂ‰Ó‚ÌÓ ÒÂ ‰pÓ„Ëp‡ Á‡ ‰‡ Á‡‰Ó‚ÓÎË
ÌÂÍÓ¿‡ ÔÓÚpÂ·‡ ËÎË pÂ¯Ë ÌÂÍÓ¿ ÔpÓ·ÎÂÏ, ÏÛ
ÚpÂ·‡ ÔÓÏÓ¯ Ë ÔÓ‰‰p¯Í‡. çÂ ÒÂ ÔÎ‡¯ÂÚÂ
‰‡ ÔÓ·‡p‡ÚÂ ÔpÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓÏÓ¯.

çÂ ÒÂ Ó·‚ËÌÛ‚‡¿ÚÂ ÒÂ·ÂÒË: ÄÍÓ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ ÒÂ ‰pÓ„Ëp‡, ÚÓ‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡ ‚ËÂ ÌÂ
ÒÚÂ ‰Ó·‡p pÓ‰ËÚÂÎ. ÉÓÎÂÏ ·pÓ¿ ÏÎ‡‰Ë
ÏËÌÛ‚‡‡Ú ÌËÁ ÚÂ¯ÍË ÔÂpËÓ‰Ë ËÎË
ÂÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡‡Ú ÒÓ ‰pÓ„‡, ·ÂÁ Ó„ÎÂ‰
ÍÓÎÍÛ ÌË‚ÌËÚÂ pÓ‰ËÚÂÎË ÒÂ „pËÊ‡Ú Á‡ ÌË‚
ËÎË „Ë ÔÓ‰‰pÊÛ‚‡‡Ú

ä‡ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎË¿‡‡Ï ‚pÁ

Ó‰ÎÛÍËÚÂ Ì‡
ÏÓÂÚÓ ‰ÂÚÂ Á‡ ‰pÓ„‡Ú‡?

ÖÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡øÂÚÓ Â ÔpËpÓ‰ÂÌ ‰ÂÎ Ó‰
ÔpÓˆÂÒÓÚ Ì‡ p‡ÒÚÂøÂ. ÉÓÎÂÏ ·pÓ¿ ÚËÌÂ¿¤ÂpË
ÂÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡‡Ú ÒÓ ‡ÎÍÓıÓÎÓÚ Ë ÚÛÚÛÌÓÚ.
çÂÍÓË ÂÍÒÔÂpËÏÂÌÚËp‡‡Ú Ë ÒÓ ÌÂÎÂ„‡ÎÌË
‰pÓ„Ë Í‡ÍÓ ¯ÚÓ Â Ï‡pËıÛ‡Ì‡Ú‡.

èÓÒÚÓ¿‡Ú ÌÂ¯Ú‡ ÍÓË pÓ‰ËÚÂÎËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë
ÒÚÓp‡Ú Á‡ ‰‡ ¿‡ Ì‡Ï‡Î‡Ú ‚ÂpÓ¿‡ÚÌÓÒÚ‡
ÌË‚ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ ‰‡ ËÏ‡‡Ú ¯ÚÂÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË
Ó‰ ‰pÓ„‡Ú‡.

Ñ‡‚‡¿ÚÂ ‰Ó·‡p ÔpËÏÂp: ÄÍÓ pÓ‰ËÚÂÎËÚÂ
ÔÛ¯‡Ú ËÎË ÔË¿‡Ú, ÔÓÒÚÓË ÔÓ„ÓÎÂÏ‡
‚ÂpÓ¿‡ÚÌÓÒÚ Ë ÌË‚ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ ‰‡ ÔÛ¯‡Ú Ë
ÔË¿‡Ú. ê‡ÁÏËÒÎÂÚÂ Í‡Í‚‡ ÔÓp‡Í‡ ‚‡¯ÂÚÓ
ÍÓpËÒÚÂøÂ Ì‡ ÚÛÚÛÌ, ‡ÎÍÓıÓÎ Ë ‰pÛ„Ë ‰pÓ„Ë
ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â Á‡ ‚‡¯ËÚÂ ‰Âˆ‡. á‡ ‚‡¯ÂÚÓ
ÍÓpËÒÚÂøÂ Ì‡ ‰pÓ„‡ Ë ÍÓpËÒÚÂøÂÚÓ Ì‡ ‰pÓ„‡
Ó‰ ÒÚp‡Ì‡ Ì‡ ‰pÛ„Ë, p‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÂÚÂ Ì‡ Ì‡˜ËÌ ¯ÚÓ ŒÂ „Ó Óıp‡·pË ‰‡ „Ó
ÔpÂËÒÔËÚ‡ Ë p‡Á¿‡ÒÌË Ò‚ÓÂÚÓ Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂ Ë
‚pÂ‰ÌÓÒÚË.

àÌÙÓpÏËp‡¿ÚÂ ÒÂ: ÅË‰ÂÚÂ ÒÔpÂÏÌË Á‡
ÓÚ‚ÓpÂÌ Ë ˜ÂÒÂÌ p‡Á„Ó‚Óp Á‡ Ôp‡¯‡ø‡Ú‡ ‚Ó
‚pÒÍ‡ ÒÓ ‰pÓ„‡Ú‡. ÄÍÓ ÌÂ „Ó ÁÌ‡ÂÚÂ Ó‰„Ó‚ÓpÓÚ
Ì‡ ÌÂÍÓÂ Ôp‡¯‡øÂ, ·Ë‰ÂÚÂ ÒÔpÂÏÌË ‰‡
ÔÓ·‡p‡ÚÂ Ì‡Ú‡ÏÓ¯ÌË ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Á‡ ‰‡
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰‡‰ÂÚÂ Ó‰„Ó‚Óp. íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰Â ÌÂ¯ÚÓ ¯ÚÓ ‚ËÂ Ë ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡
„Ó ÒÚÓpËÚÂ Á‡Â‰ÌÓ. ÄÍÓ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ÏÛ
Í‡ÊÛ‚‡ÚÂ ÔpÂÚÂp‡ÌË ÔpËÍ‡ÁÌË Á‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚËÚÂ Ó‰ ÍÓpËÒÚÂøÂÚÓ ‰pÓ„‡, Á‡ ÚÓ‡ ‰‡
ÒÂ ËÒÔÎ‡¯Ë Ë ÓÚÚp„ÌÂ Ó‰ ‰pÓ„‡Ú‡, ÚÓ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔpÂÒÚ‡ÌÂ ‰‡ ÒÎÛ¯‡ ¯ÚÓ Í‡ÊÛ‚‡ÚÂ.

á·ÓpÛ‚‡¿ÚÂ Ë ÒÎÛ¯‡¿ÚÂ: ÅË‰ÂÚÂ ÒÔpÂÏÌË ‰‡
ÒÎÛ¯‡ÚÂ Á‡ ÔpÓ·ÎÂÏËÚÂ Ë „pËÊËÚÂ ¯ÚÓ
‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ÏÓÊÂ·Ë „Ë ËÏ‡. èpÂÒËÎÌÓÚÓ
pÂ‡„Ëp‡øÂ ËÎË ÔÓÚˆÂÌÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ „pËÊËÚÂ
Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ, ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ôp‡‚‡Ú ÚÓ‡ ‰‡ ÌÂ

Ò‡Í‡ ‰‡ p‡Á„Ó‚‡p‡ ÒÓ ‚‡Ò. äÓÏÛÌËˆËp‡øÂÚÓ
ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ Â ‰‚ÓÌ‡ÒÓ˜ÂÌ ÔpÓˆÂÒ.

Ç‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ÒÓ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ‰‡
p‡Á„Ó‚‡p‡ÚÂ Á‡ ÒÂÍÓ¿‰ÌÂ‚ÌË Ôp‡¯‡ø‡. ç‡
pÓ‰ËÚÂÎËÚÂ ÍÓË ÒÓ Ò‚ÓËÚÂ ‰Âˆ‡ ÌÂ
p‡Á„Ó‚‡p‡‡Ú Á‡ ÌÂ¯Ú‡ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÏÛÁËÍ‡Ú‡,
Û˜ËÎË¯ÚÂÚÓ ËÎË ÒÔÓpÚÓÚ, ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ ·Ë‰Â
ÚÂ¯ÍÓ ÒÓ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ p‡Á„Ó‚‡p‡‡Ú Á‡ Â‰ÌÓ
ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ôp‡¯‡øÂ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ Â
ÍÓpËÒÚÂøÂÚÓ Ì‡ ‰pÓ„‡.

èÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË Ôp‡‚ËÎ‡: é‰Ì‡ÔpÂ‰
ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÒÂ Á‡ ÔÓÚÂÌˆË¿‡ÎÌÓ ÚÂ¯ÍË
ÒËÚÛ‡ˆËË. äÓpËÒÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÛÚ‚p‰‡Ú Ôp‡‚ËÎ‡
Á‡ ÔpËÙ‡ÚÎË‚Ó Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂ ‚Ó Ó‰ÌÓÒ Ì‡
ÛÔÓÚpÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎÓÚ Ë ‰pÛ„Ë ‰pÓ„Ë.

ÑÓÁ‚ÓÎÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ‰‡ Û˜ÂÒÚ‚Û‚‡
‚Ó ÛÚ‚p‰Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÚËÂ Ôp‡‚ËÎ‡. íÓ‡ ÏÛ
ÒÓÁ‰‡‚‡ ÔÓ„ÓÎÂÏ‡ Ó‰„Ó‚ÓpÌÓÒÚ ÒÔpÂÏ‡
ÔÓ˜ËÚÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÚËÂ Ôp‡‚ËÎ‡. ÄÍÓ ÏÎ‡‰ËÚÂ
Ì‡Û˜‡Ú ‰‡ ÔpÂ„Ó‚‡p‡‡Ú, ÚÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‚Ó ÓÍÓÌ˜Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÌÂpÂ¯ÂÌË
ÒÔÓpÓ‚Ë Ë ‰‡ „Ó ÔÓÚÍpÂÔË pÂ¯‡‚‡øÂÚÓ Ì‡
ÍÓÌÙÎËÍÚË ‚Ó ÔÓÁËÚË‚Ì‡ Ì‡ÒÓÍ‡.

á‡ÔÓÁÌ‡¿ÚÂ „Ë ÔpË¿‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ ‰Âˆ‡
Ë ÌË‚ÌËÚÂ pÓ‰ËÚÂÎË: ÑpÛ„Ë pÓ‰ËÚÂÎË ÏÓÊÂ
‰‡ ÔpÂÚÒÚ‡‚Û‚‡‡Ú „ÓÎÂÏ ËÁ‚Óp Ì‡ ÔÓ‰‰p¯Í‡
Ë Óıp‡·pÛ‚‡øÂ.

èÓ·‡p‡¿ÚÂ ‡ÎÚÂpÌ‡ÚË‚Ë Á‡ ÍÓpËÒÚÂøÂÚÓ
‰pÓ„‡: êÓ‰ËÚÂÎËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë Óıp‡·p‡Ú
‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ ÔÓ·‡p‡‡Ú ‰pÛ„ Ì‡˜ËÌ Á‡
pÂÎ‡ÍÒËp‡øÂ ËÎË Á‡ ÒÔp‡‚Û‚‡øÂ ÒÓ
ÚÂ¯ÍÓÚËË.

á‡·ÂÎÂ¯Í‡: àÌÙÓpÏ‡ˆËËÚÂ ÒÓ‰pÊ‡ÌË ‚Ó
Ó‚‡‡ ·pÓ¯Ûp‡ ÒÂ ‰‡‰ÂÌË Á‡ ÓÔ¯ÚË ˆÂÎË Ë ÌÂ
ÚpÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÒÏÂÚ‡‡Ú Í‡ÍÓ Á‡ÏÂÌ‡ Á‡
ÍÓÌÍpÂÚÌË ÔpÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÒÓ‚ÂÚË.

é‚‡‡ ·pÓ¯Ûp‡ ¿‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë åËÌËÒÚÂpÒÚ‚ÓÚÓ
Á‡ Ó·p‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ó·ÛÍ‡ Á‡ ‰‡ „Ë ÔÓ‰‰pÊË
ËÌËˆË¿‡ÚË‚ËÚÂ Á‡ pÓ‰ËÚÂÎÒÍÓ ‚ÍÎÛ˜Û‚‡øÂ ‚Ó
Û˜ËÎË¯ÌËÚÂ Á‡Â‰ÌËˆË. àÁ‰‡‚‡øÂÚÓ Ì‡
·pÓ¯Ûp‡Ú‡ „Ó ÙËÌ‡ÌÒËp‡¯Â îÓÌ‰ÓÚ Á‡
ÔÓ‰‰p¯Í‡ Ì‡ Á‡Â‰ÌËˆ‡Ú‡ (Community
Support Fund).

àÌÙÓpÏ‡ˆËË Á‡ pÓ‰ËÚeÎËÚe ÓÍÓÎÛ ‰pÓ„‡Ú‡


