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Informacije o drogama za roditelje

Za informacije o drogama moûete kontaktirati DRUGInfo Clearinghouse na
1300 85 85 84. 
Webstranica: www.druginfo.adf.org.au

Za povjerljivu, 24-satnu sluûbu putem telefonskog savjetovanja u vezi droga
i alkohola i/ili za uputu, nazovite
Direktnu liniju: 1800 888 236 (za cijelu drûavu)
Takoe moûete nazvati Family Drug Help na 1300 660 068

Napomena: Informacije sarûane u ovoj broöuri imaju opötu namjenu i ne bi ih trebalo posmatrati
kao zamjenu za specifiËan, profesionalni savjet.

Ovu broöuru je pripremilo Ministarstvo za obrazovanje i obuku (Department of Education &
Training) da podrûi inicijative za angaûovanje roditelja u okviru ökolskih zajednica. Finansirana
je iz Fonda za podröku zajednica (Community Support Fund).
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Vi moûete 
promijeniti  stvari
Bez obzira da li se vaöe dijete opredijeli da
uzima droge ili ne, moûe se oËekivati da bude
upoznato sa problemima u vezi droge putem
sredstava javnog informisanja ili preko vrönjaka.
Vi moûete pomoÊi svom djetetu razgovarajuÊi s
njim o drogama i otkrivajuÊi kako se ono snalazi
u svim problemima danaönjeg ûivota. Ova
broöura je pripremljena kako bi vam pomogla da
s viöe samopouzdanja razgovarate sa svojim
djetetom o problemu droga. Ona vam pruûa
taËne informacije i odgovore na pitanja koja
mnogi roditelji postavljaju. Ona se bazira na
filozofiji da se öto viöe smanji ökodljivost.

äta 
je droga?

Droga je svaka supstancija, izuzev hrane i vode,
koja, kada se unese u organizam, mijenja naËin
funkcionisanja mozga i/ili tijela. 

Prema tome, lijekovi, kofein, duhan, inhalanti,
alkohol, marihuana, heroin i steroidi su svi
droge.

Osnovne

grupe
droga i njihov uËinak

Droge se Ëesto grupiraju po njihovom
uËinku na centralni nervni sistem. Postoje
tri osnovne grupe droga:

• umirujuÊe
• stimulativne
• halucinogene.

Legalni status droga zavisi od odreenih faktora.
Na primjer, alkohol je legalna droga, ali u veÊini
situacija ne mogu ga legalno kupiti osobe ispod
osamnaest godina starosti.

UmirujuÊe
droge

Ovaj izraz ne znaËi da Êe se osoba osjeÊati
depresivno ili tuûno nakon uzimanja ovakve
droge. UmirujuÊe droge usporavaju centralni
nervni sistem i slanje poruka u mozak i iz
mozga. Rad srca i disanje se takoe usporavaju.

U umirujuÊe droge spadaju:

legalne: alkohol, blaûa sredstva za
smirenje, inhalanti (ljepilo, benzin i sprej-
boje), kodein kao öto je Panadeine, opijati
kao öto je metadon.

Ilegalne droge: kanabis (marihuana, haöiö,
haöiöovo ulje), opijati kao öto je heroin.

Blagi oblici djelovanja mogu biti:

• osjeÊaj relaksiranosti

• osjeÊaj smirenosti i ugodnosti

• osjeÊaj euforije

• osjeÊaj veÊe hrabrosti

JaËi oblici djelovanja mogu biti:

• nerazgovjetan govor

• nekoordinirani pokreti

• povraÊanje i muËnina

• nesvjestica zbog usporenog disanja i
rada srca

• u ekstremnim sluËajevima, smrt.

UmirujuÊe droge utiËu na koncentraciju i
koordinaciju i mogu usporiti sposobnost
reagovanja u neoËekivanim situacijama. Ovi
efekti predstavljaju opasnost za voûnju. Ako se
prvo uzme jedno pa onda drugo umirujuÊe
sredstvo, na primjer alkohol i marihuana, efekat
se moûe pojaËati na nepredvidiv naËin.

Marihuana (kanabis) sadrûi viöe katrana od
duhana. Neprekidno puöenje marihuane moûe
izazvati bronhitis, rak usta, grla i pluÊa i druge
bolesti koje se povezuju sa puöenjem. Marihuana
moûe uticati na kratkoroËnu memoriju i na
logiËnost razmiöljanja.

Heroin spada u opijate. Opijati su jaka sredstva
za suzbijanje bola i jaka umirujuÊa sredstva. 

Heroin koji se prodaje na ulici Ëesto nije Ëist.
Komplikacije i ozbiljne prateÊe pojave nastaju
kao posljedice nedosljedne ËistoÊe heroina.
ZajedniËko koriöÊenje iste igle, öprice i pribora
za uöpricavanje nosi sa sobom rizik od SIDE
(HIV/AIDS), hepatitisa C i B i drugih zaraza. 

Stimulativne 
droge

Stimulativne droge ubrzavaju centralni nervni
sistem i poruke koje idu do mozga i iz mozga.
One ubrzavaju rad srca, poveÊavaju tjelesnu
temperaturu i krvni pritisak.

Lijekovi

Marihuana

Lijekovi

Marihuana

EkstazaEkstaza
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Kako droge    
utiËu na ljude?

UËinak droge varira od osobe do osobe i
zavisi od:

• osobe - njenog raspoloûenja, veliËine tijela,
teûine, pola, liËnosti, zdravstvenog stanja,
kada je ta osoba zadnji put jela, öta oËekuje
od droge i kakva su njena ranija iskustva sa
drogama.

• droge - koliËine uzete droge, jaËine, naËina
na koji je uzeta (puöenjem, na usta,
uöpricavanjem), i da li je ta osoba
istovremeno uzela i neke druge droge.

• sredine - da li se ta osoba  nalazi sa
prijateljima u koje ima povjerenja, je li
sama, negdje u druötvu ili kod kuÊe.

»emu sve moûe   

naökoditi 
uzimanje droga?

MoguÊa ökodljivost moûe ukljuËivati:

• ötetu za organizam

• ötetu u odnosima sa drugima:
prijateljima, porodicom, zajednicom

• ötetu za naËin ûivota: radni odnos,
obrazovanje, smjeötaj

• ötetu povezanu sa kröenjem zakona.

Drogiranost moûe dovesti do slabljenja
prosuivanja i ljudi mogu napraviti neöto riziËno
öto u normalnim uslovima nikada ne bi, poput
skakanja u bazen koji je preplitak. Mnoge mlade
osobe eksperimentiöu sa drogama. Vaûno je da

budu dobro pripremljeni kako bi bili öto
bezbjedniji. 

»ak i kada mladi odaberu da sami ne koriste
drogu, i tada mogu biti pogoeni tuim
uzimanjem droge. »esti rizik je sjesti u auto sa
nekim ko je pio alkohol.

Neke droge, pogotovo lijekovi, moraju se uzimati
ili su korisne za zdravlje. One mogu naökoditi
nekom drugom ako se s njim dijele.

Zaöto mladi 
uzimaju droge?

Mladi koriste droge iz istih razloga koje
navode odrasli kada uzimaju droge.
Ti razlozi su:

• da im bude lijepo

• da pobjegnu od problema i zaborave ih

• da steknu samopouzdanje i hrabrost

• da otklone liËnu odgovornost kod
donoöenja odluka

• da se druûe

• da neöto proslave

• da eksperimentiöu

• da ublaûe dosadu

• da se opuste i oslobode napetosti

• da ublaûe bolove.

Eksperimentisanje i rizikovanje su sastavni dio
odrastanja i dio ûivota mnogih ljudi. Ako
roditelji sami uzimaju droge to najviöe utiËe na
to da i njihova djeca uzimaju droge.

U stimulativne droge spadaju:

legalne: nikotin (cigarete), kofein (kafa. koka-
kola, Ëokolada, tablete za mröavljenje, neki
íenergetski napicií, pseudoefedrin (koji se
nalazi u nekim lijekovima za kaöalj i prehladu).

Ilegalne: kokain, amfetamini koji se ne daju na
recept, íspidí, LSD i ekstaza.

Blagi oblici djelovanja mogu biti:

ï ûeanje

ï gubitak apetita

ï nesanica

ï proöirenje zjenica

ï govorljivost

ï nemir.

JaËi oblici djelovanja mogu biti:

ï tjeskoba

ï panika

ï napadi grËenja

ï glavobolje i grËevi u stomaku

ï agresivnost

ï paranoja

ï mentalna konfuzija

ï nesvijest.

Oni koji koriste stimulanse mogu se osjeÊati
fiziËki iscrpljeno zbog nedostatka sna i hrane.

Halucinogene 
droge

Halucinogene droge utiËu na percepciju. Ljudi
koji ih uzimaju mogu vidjeti ili Ëuti stvari na
iskrivljen naËin. Osjetila postaju konfuzna,
naroËito za vrijeme, zvuk i boju. Efekat
halucinogenih droga znatno varira i ne moûe 
se lako predvidjeti. 

U halucinogene droge spadaju:

ilegalne: LSD, ímagiËne gljiveí, meskalin,
ekstaza i marihuana (u jakim dozama).

Neki oblici djelovanja mogu biti:

ï valovi hladnoÊe i vruÊine

ï proöirenje zjenica

ï gubitak apetita, grËevi u stomaku ili
muËnina

ï poveÊana aktivnost, govorenje i
smijanje

ï panika i osjeÊaj proganjanja (paranoja)

ï dugotrajno vraÊanje slika.

LSDLSD
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Kako Êu znati da li
moje dijete uzima droge?

Teöko je reÊi da li vaöe dijete uzima droge.
UËinak droga se jako razlikuje od osobe do
osobe. Nema fiziËkih ili emocionalnih promjena
koje su specifiËne samo za uzimanje droga, ali
ako se vaöe dijete Ëudno ponaöa veÊ duûe
vrijeme, onda je moûda taj problem u pitanju.
Ne zaboravite da sve te promjene mogu biti
samo dio odrastanja. Pazite da prvo
porazgovarate sa svojim djetetom prije nego li
samo tako doete do zakljuËka da se moguÊe
radi o koriöÊenju droga.

Neki znakovi upozorenja ukljuËuju:

• letargiËnost

• promjene u uobiËajenom naËinu jela

• ekstremne promjene raspoloûenja i
eksplozivne nastupe

• ostajanje vani po cijelu noÊ

• slabije ocjene u ökoli

• probleme u ökoli

• iznenadno i Ëesto mijenjanje prijatelja

• neobjaönjivu potrebu za novcem

• posjedovanje velikih iznosa novca

• nestanak vrijednih stvari

• probleme s policijom

äta da radim ako otkrijem
da moje dijete 

uzima droge?
Zapamtite da je vaöa najvaûnija briga
bezbjednost vaöeg djeteta i ostalih.

Nemojte paniËiti: pretjerana reakcija Êe
dovesti do toga da Êe dijete biti manje voljno
da razgovara sa vama i da vam kaûe öta se
stvarno desilo. Razgovarajte mirnim tonom sa
svojim djetetom i utvrdite öta se deöava.

Saznajte Ëinjenice: razgovarajte sa djetetom i
saznajte koju drogu uzima i kako Ëesto. Moûda
je vaöe dijete samo isprobavalo droge i nakon
toga ih prestalo uzimati.

Pokaûite da ste zabrinuti: dajte djetetu do
znanja da ga volite ali da ne volite da ono
uzima droge.

Odaberite pravi trenutak: ako pokuöavate
razgovarati sa svojim djetetom o njegovom
uzimanju droga kada je ono pod uticajem droge
ili kada ste vi ljuti, taj razgovor Êe se
najvjerovatnije pretvoriti u svau. SaËekajte
dok se dijete otrijezni i dok se vi smirite.

Utvrdite u Ëemu je problem: ako vaöe dijete
redovno uzima drogu da zadovolji potrebu ili da
rijeöi neki problem, onda mu je potrebna pomoÊ
i podröka. Nemojte se bojati zatraûiti struËnu
pomoÊ.

Ne optuûujte sebe: ako vaöe dijete uzima
droge to ne znaËi da ste vi, kao roditelj,
pogrijeöili. Mnogi mladi prolaze kroz teöke
periode ili isprobavaju droge bez obzira koliko
imaju briûne roditelje i koliko od njih dobijaju
podröke.

Kako mogu uticati na

odluku svog djeteta
u vezi droga?

Eksperimentisanje je normalan dio odrastanja.
Mnogi tinejdûeri probaju alkohol i duhan. Neki
Êe isprobati takoe i ilegalne droge, kao öto je
marihuana.

Postoje neke stvari koje roditelji mogu uËiniti
da smanje moguÊnost da droge naökode
njihovoj djeci.

Budite im dobar primjer: djeca Ëiji roditelji
puöe i piju Êe, vjerovatno, i sama poËeti puöiti i
piti. Obratite paûnju na vlastito koriöÊenje
duhana, alkohola i drugih droga i kakav primjer
time dajete svom djetetu. Razgovarajte o svom
i tuem koriöÊenju droga na takav naËin da
podstaknete svoje dijete da isrtaûuje i razjasni
svoje stavove i vrijednosti.

Budite dobro obavijeöteni: budite spremni da
razgovarate o problemu droga otvoreno i
iskreno. Ako ne znate odgovor na neko pitanje,
budite spremni potraûiti dodatne informacije da
biste mogli dati odgovor. To moûe biti prilika da
vi i vaöe dijete neöto zajedno uradite. Ako
pretjerujete u priËama o opasnostima vezanim
za koriöÊenje droga s pokuöajem da njima
zaplaöite dijete i odvratite ga od droga, moûda
neÊe ni sluöati öta imate reÊi.

Govorite i sluöajte: budite spremni sasluöati
dijete kad vam govori kakvi ga problemi i brige
muËe. Pretjerana reakcija ili potcjenjivanje
problema vaöeg djeteta moûe dovesti do toga
da ono viöe neÊe htjeti razgovarati sa vama.
Razgovor sa djetetom mora bit obostrani
proces.

Vaûno je da moûete razgovarati sa svojim
djetetom o svakodnevnim stvarima. Roditeljima
koji ne razgovaraju sa svojom djecom o
stvarima kao öto su muzika, ökola ili sport, biti
Êe teöko da razgovaraju o emocionalnim
pitanjima kao öto je uzimanje droge.

Odredite osnovna pravila: planirajte unaprijed
eventualnu moguÊnost teökih situacija. Korisno
je postaviti pravila o tome kakvo je ponaöanje
prihvatljivo kada su u pitanju alkohol i druge
droge.

Dozvolite djetetu da uËestvuje u odrevanju tih
pravila. Time mu se daje veÊa odgovornost da
se pridrûava tih pravila. PomaûuÊi mladima da
nauËe kako se treba dogovarati, pomaûe se
okonËanju nerijeöenih prepirki i uËi ih se kako
treba rjeöavati sukobe. 

Upoznajte prijatelje svoga djeteta i njihove
roditelje: drugi roditelji mogu biti odliËan izvor
podröke i podsticaja.

Potraûite alternative za droge: roditelji mogu
podsticati djecu da koriste druge naËine za
opuötanje ili savladavanje teökoÊa.

Napomena: informacije sarûane u ovoj broöuri
imaju opötu namjenu i ne bi ih trebalo
posmatrati kao zamjenu za specifiËan,
profesionalni savjet.

Ovu broöuru je pripremilo Ministarstvo za
obrazovanje i obuku (Department of Education
& Training) da podrûi inicijative za angaûovanje
roditelja u okviru ökolskih zajednica.
Finansirana je iz Fonda za podröku zajednica
(Community Support Fund).
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