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ដំបូន្មា នដ៏មានបបយោជន៍សបមាប ់
ការផ្លា ស់ប្ូរយៅសាលាយរៀនធមមាតា

បបសិនយបើអ្នកយបរោងយៅយកកូន 
របស់អ្នកយបកាយយេលយរៀន 

ចូរបេមយបេៀងរោ្ន អំេើយេលយេលា 

និងទើកននលាង។ សាលាយរៀនមួយ 
ចំនួន ផ្ល់ជូនការនែរកសា
យកមាងយបកាយយមាោ ងសាលា 

បបសិនយបើអ្នកប្រូេការ។

ចូលរមួការបបជុផំល្េ់័្ ម៌ាន  
យ�ើយយលើកទឹកចិ្កូ្នរបសអ់្នកឱ្យ
ចូលរមួក្នងុសកមមាភាេនែន្។ំ

ចូលរមួការបបជំុផ្ល់េ័្៌មាន 

យ�ើយយលើកទឹកចិ្្កូនរបស់
អ្នកឱ្យចូលរមួក្នុងសកមមាភាេ

នែន្។ំ

ផ្ល់ជូនសាលាយរៀននូេេ័្៌មានលម្ិ្ 
សបមាប់ទំន្ក់ទំនងរបស់អ្នកយដើម្ើ 

ឱ្យបុគ្គលិកអាចទាក់ទងមកអ្នក 
បបសិនយបើេួកយគប រ្ូេការ។ ចូរដឹង 

េើយលខទូរស័េ្ទរបស ់
សាលាយរៀន។

យស្នើសំុកាលេភិាគថ្្ន ក់យរៀន 

យដើម្ើឱ្យអ្នកបានដឹងេើថ្្ន ក់
យរៀនមួយណានដលកូនរបស ់

អ្នកមាន។ បបាប់សាលាយរៀន 

បបសិនយបើកូន របស់អ្នកនឹងប្រូេ 
អេ្្មាន ឬមកយរៀនយឺ្ ។

យៅយលងសាលាយរៀនែមាើ 
យដើម្ើបបាកដថ្កូនរបស ់

អ្នកសា្គ ល់ចំណាចំបាស់។ 

អនុេ្្ការយធវើដំយែើ រយៅ 

និងមកេើសាលាយរៀន។

ទាក់ទងសាលាយរៀនរបស ់
កូនអ្នកយដើម្ើយសវាបកនបប 
ភាសាយោយឥ្គិ្ថែលា 
បបសិនយបើចាបំាច់។ យសវាយនះ 
អាចរកបានសបមាប់សកមមាភាេ 
ជាក់លាក់មួយចំនួន។

មុនយេលចាប់យផ្ើមចូលយរៀន 

ចូរទញិឯកសណាឋា នសាលា
យរៀនរបស់កូនអ្នក។សាលាយរៀន
មយួចនំនួកនឹ៏ងលកឯ់កសណាឋា ន 

នដលយគយបបើរចួយ�ើយនដរ។

សាលាយរៀនអាច្បមរូេឱ្យ
សសិ្សមានខុមេ្ូយយធើរយរួ 
នងឹថដ ឬ iPad។ សួរសាលា
យរៀនអំេើបបយេទមួយណានដល
កូនរបសអ់្នកនឹងប្រូេការ។

យរៀបចំទិញយសៀេយៅ នងិសមាភា រៈ 
សកិសានដលប រ្ូេការ - សួរសាលា 

យរៀនសបមាប់បញ្ើ នងិរយបៀប 
បញ្្ទញិ។

យេចខ្ចប់អាហារនដលមានសុខភាេល។្ 

នសវងយល់ឱ្យបានដងឹថ្យ ើ្សាលា
យរៀនមានកននលាងលកច់ែំើ អាហារ
ឬអ្។់

យលើកទឹកចិ្ឱ្្យកូនរបសអ់ ្
នកចូលរមួកលាបឹកិច្ចការបគរូ 

ោកឱ់្យយធវើយៅផ្ទះ ឬសកមមាភាេ 
យបរៅសាលាដថទយទៀ្ ។

សរយសរយ ម្ា ះកូនរបស់អ្នក 
យលើេ្ុ្ទាងំឡាយ ដូចជា 

សយមលាៀកបពំាក់ និងសមាភា រៈ 
ទាងំអស់របសេ់កួយគ។

ឱ្យសាលាយរៀនបានដឹង បបសនិយបើកូន 
របស់អ្នកមានបញ្ហា សុខភាេ ឬ្បមរូេ 
ការេយិសសណាមួយ។ នោិយ 
យៅកាន់សាលាយរៀន បបសនិយបើ
អ្នកមានការបេរួយបារមភាណា
មួយ។

បបសនិយបើប្រូេការជំនយួ�រិញ្ញេ្្ុ  
សូមទាក់ទងសាលាយរៀនកូនរបស់ 
អ្នកយដើម្ើទទលួបានការផ្្គ ផ់្គង់ 
�រិញ្ញេ្្ុយដើម្ើបង់ថែលា 
សាលា។
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