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Laø cha meï,  

quyù vò coù theå  
taïo söï khaùc bieät 

Duø coù muoán duøng ma tuùy hay khoâng, con em
quyù vò cuõng coù theå bieát tôùi vaán ñeà naøy qua caùc
phöông tieän truyeàn thoâng hay baïn beø cuøng löùa.
Quyù vò coù theå hoã trôï con em mình baèng caùch noùi
chuyeän cho caùc em bieát veà ma tuùy vaø tìm hieåu
xem con mình ñöông ñaàu vôùi nhöõng aùp löïc cuûa
cuoäc soáng nhö theá naøo. Taøi lieäu höôùng daãn naøy
ñöôïc bieân soaïn nhaèm giuùp quyù vò noùi chuyeän vôùi
con mình moät caùch töï tin hôn veà vaán ñeà ma tuùy
vaø cung caáp nhöõng döõ kieän chính xaùc cuõng nhö
giaûi ñaùp caùc caâu hoûi maø nhieàu baäc cha meï
thöôøng neâu ra. Taäp saùch moûng naøy ñöôïc soaïn
thaûo theo chieàu höôùng giaûm thieåu toái ña söï nguy
haïi cuûa ma tuùy.

Ma tuùy laø gì?
Ngoïai tröø thöïc phaåm vaø nöôùc ra, ma tuùy laø taát caû
nhöõng chaát gì maø khi vaøo cô theå seõ laøm thay ñoåi
caùc chöùc naêng hoaït ñoäng cuûa cô theå vaø/hay trí oùc.

Vì vaäy thuoác, caffein, thuoác laù, hoùa chaát bay hôi
coù theå hít ñöôïc, ruôïu, caàn sa, baïch phieán vaø
steroids ñeàu laø ma tuùy.

Caùc  nhoùm 
ma tuùy chính vaø aûnh  

huônûg cuûa chuùng
Ma tuùy thöôøng ñöôïc phaân nhoùm döïa treân
aûnh höôûng cuûa chuùng ñoái vôùi heä thaàn kinh
trung öông. Coù ba nhoùm ma tuùy chính:

• depressants (coù taùc duïng giaûm trì thaàn
kinh)

• stimulants (gaây kích thích)
• hallucinogens (gaây hoang töôûng)
Tính chaát hôïp phaùp cuûa caùc loaïi ma tuùy tuøy
thuoäc vaøo moät soá yeáu toá. Chaúng haïn nhö, ruôïu laø
moät loaïi ma tuùy hôïp phaùp, nhöng trong haàu heát
caùc tröôøng hôïp seõ laø baát hôïp phaùp neáu ngöôøi
mua ruôïu döôùi 18 tuoåi.

Depressants
Töø naøy khoâng coù nghóa laø quyù vò seõ thaáy buoàn baõ
hay traàm caûm sau khi duøng ma tuùy. Loaïi ma tuùy
naøy laøm trì treä heä thoáng thaàn kinh trung öông vaø
söï chuyeån nhaän tín hieäu cuûa naõo boä. Nhòp tim vaø
söï hoâ haáp cuõng bò chaäm laïi.

Ma tuùy thuoäc nhoùm Depressants goàm coù:

Hôïp phaùp: röôïu, thuoác an thaàn loaïi nheï, hoùa
chaát bay hôi coù theå hít ñöôïc (nhö keo, xaêng
vaø sôn xòt), codeine nhö Panadeine, thuoác
phieän nhö methadone.

Baát hôïp phaùp: caàn sa (marijuana, hashish,
daàu hashish), thuoác phieän nhö baïch phieán

Nhöõng taùc ñoäng nheï cuûa loaïi ma tuùy naøy
coù theå laø:
• caûm thaáy thö giaõn

• caûm thaáy bình tónh vaø thoaûi maùi

• thaáy sung söôùng toät ñoä

• caûm thaáy can ñaûm hôn

Nhöõng taùc ñoäng maïnh hôn coù theå laø:
• noùi líu

• phoái hôïp tay chaân motä caùch vuïng veà

• oùi möûa vaø buoàn noân

• baát tænh vì söï hoâ haáp vaø nhòp tim bò
chaäm laïi

• trong tröôøng hôïp nghieâm troïng, töû vong.

Depressants aûnh höôûng tôùi ñeán vieäc taäp trung,
phoái hôïp vaø laøm chaäm khaû naêng öùng phoù trong
nhöõng tình huoáng baát ngôø. Nhöõng aûnh höôûng naøy
laøm vieäc laùi xe trôû neân nguy hieåm hôn. Khi hai
loaïi ma tuùy cuøng thuoäc nhoùm depressants ñöôïc

duøng chung vôùi nhau chaúng haïn nhö uoáng ruôïu
vaø duøng caàn sa cuøng moät luùc, taùc haïi coù theå
maïnh meõ hôn vaø khoâng löôøng tröôùc ñöôïc.

Caàn sa coù nhieàu cao (nhöïa) hôn laø thuoác laù. Huùt
caàn sa coù theå gaây ung thö khí quaûn, mieäng, coå
hoïng vaø phoåi cuõng nhö nhöõng beänh lieân quan tôùi
huùt thuoác. Caàn sa coøn coù theå aûnh höôûng tôùi trí
nhôù ñoaûn kyø vaø khaû naêng suy luaän hôïp lyù.

Baïch phieán laø moät loaïi thuoác phieän. Thuoác phieän
cuõng laø moät loaïi thuoác giaûm ñau raát coâng hieäu vaø
coù taùc duïng giaûm trì thaàn kinh raát maïnh meõ.

Baïch phieán baùn treân ñöôøng phoá thöôøng khoâng
nguyeân chaát. Möùc ñoä tinh chaát khoâng ñoàng nhaát
coù theå daãn ñeán nhöõng bieán chöùng vaø phaûn öùng
phuï nghieâm troïng. Duøng chung kim, oáng, vaø
duïng cuï chích coøn coù nguy cô bò laây beänh
HIV/AID (beänh lieät khaùng) vieâm gan C vaø B,
cuõng nhö nhöõng beänh truyeàn nhieãm khaùc.

Stimulants
Stimulants laøm cho heä thoáng thaàn kinh trung
öông vaø söï chuyeån nhaän tín hieäu cuûa naõo boä hoaït
ñoäng nhanh hôn. Stimulants khieán cho nhòp tim,
thaân nhieät vaø aùp huyeát taêng leân.

Thuoác

Caàn sa 

Thuoác

Caàn sa 

EcstasyEcstasy
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Ma tuùy aûnh   

höôûng con ngöôøi
nhö theá naøo?

AÛnh höôûng cuûa ma tuùy ñoái vôùi moãi ngöôøi moãi
khaùc vaø tuøy thuoäc vaøo:

• caù nhaân ngöôøi duøng: taâm tö, khoå ngöôøi,
troïng löôïng, phaùi tính, caù tính, söùc khoûe cuûa
ngöôøi ñoù, khi naøo hoï aên laàn cuoái, mong
muoán nhö theá naøo vôùi loaïi ma tuùy naøy vaø
kinh nghieäm tröôùc ñaây veà ma tuùy cuûa hoï.

• ma tuùy: soá löôïng duøng, nguyeân chaát hay
pha, duøng baèng caùch naøo (huùt, aên, chích) vaø
ngöôøi naøy coù söû duïng moät loaïi ma tuùy khaùc
vaøo luùc ñoù hay khoâng.

• moâi tröôøng: ngöôøi söû duïng ñang ôû chung vôùi
nhöõng ngöôøi baïn ñaùng tin caäy, moät mình,
ngoaøi xaõ hoäi hay ôû nhaø.

Nhöõng 

nguy haïi 
khi söû duïng ma tuùy?

Nhöõng nguy haïi coù theå xaûy ra goàm coù:
• thöông toån cho thaân theå

• toån thöông trong moái quan heä vôùi ngöôøi
khaùc: baïn beø, gia ñình, coäng ñoàng

• phöông haïi tôùi neáp soáng: coâng aên vieäc
laøm, giaùo duïc, nôi cö nguï

• haäu quaû do phaïm phaùp gaây ra.

Say (röôïu, ma tuùy) coù theå laøm aûnh höôûng tôùi söï
phaùn xeùt vaø ngöôøi ta coù theå laøm nhöõng chuyeän
lieàu lónh maø bình thöôøng hoï seõ khoâng laøm, chaúng
haïn nhö lao ñaàu xuoáng hoà bôi quaù caïn. Nhieàu
ngöôøi treû tuoåi duøng thöû ma tuùy cho bieát. Ñieàu

quan troïng laø hoï phaûi ñöôïc trang bò ñaày ñuû ñeå
giöõ an toaøn cho baûn thaân caøng nhieàu caøng toát.

Trong khi moät soá thanh thieáu nieân khoâng duøng
ma tuùy nhöng hoï vaãn coù theå bò aûnh höôûng cuûa
ma tuùy maø ngöôøi khaùc duøng. Nguy hieåm phoå
bieán laø leân xe ñi chung vôùi ngöôøi ñaõ uoáng ruôïu.

Moät soá ma tuùy, ñaëc bieät laø thuoác men, caàn thieát
hay coù lôïi cho söùc khoûe. Tuy nhieân, neáu cho
ngöôøi khaùc duøng chung thì coù theå bò toån thöông.

Taïi sao giôùi treû 
duøng ma tuùy?

Giôùi treû duøng ma tuùy coù cuøng nhöõng lyù do
gioáng nhö ngöôøi lôùn. Nhöõng lyù do naøy bao
goàm:
• ñeå vui chôi
• ñeå troán traùnh vaø queân laõng khoù khaên

baûn thaân
• ñeå ñöôïc töï tin vaø can ñaûm
• ñeå traùnh phaûi quyeát ñònh cho mình
• ñeå xaõ giao
• ñeå aên möøng
• ñeå thöû cho bieát
• ñeå laøm cho cuoäc soáng bôùt teû nhaït
• ñeå ñöôïc thoaûi maùi vaø giaûm bôùt söï caêng

thaúng
• ñeå giaûm ñau ñôùn

Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, thöû qua cho bieát vaø lieàu
lónh laø nhöõng yeáu toá cuûa quaù trình lôùn khoân vaø
laø moät phaàn cuûa ñôøi soáng. Baûn thaân cha meï
duøng ma tuùy seõ coù nhöõng taùc ñoäng saâu xa ñeán
vieäc con caùi duøng ma tuùy.

Ma tuùy thuoäc nhoùm Stimulants:
Hôïp phaùp – nicotine (thuoác laù), caffeine (caø
pheâ, cola, soâ coâ la, thoác giaûm caân, vaø nöôùc
uoáng coù coâng duïng ‘taêng naêng löôïng’),
pseudoephedrine (coù trong moät soá loaïi thuoác
ho, caûm).

Baát hôïp phaùp – cocaine, loaïi amphetamines
khoâng caàn coù toa, speed, LSD vaø ecstasy.

Nhöõng taùc ñoäng nheï cuûa nhoùm ma tuùy
naøy coù theå laø:
• khaùt nöôùc
• aên khoâng ngon mieäng
• khoâng nguû ñöôïc
• giaõn con ngöôi
• noùi nhieàu
• boàn choàn, ñöùng ngoài khoâng yeân

Nhöõng taùc ñoäng maïnh hôn coù theå laø:
• lo laéng, boài hoài
• hoát hoaûng
• ñoäng kinh
• nhöùc ñaàu vaø ñau buïng döõ doäi 
• hung haêng
• hoang töôûng
• taâm thaàn boái roái
• baát tænh

Nhöõng ngöôøi duøng ma tuùy loaïi stimulants coù theå
bò suy nhöôïc thaân theå vì thieáu aên vaø thieáu nguû.

Hallucinogens
Hallucinogens aûnh höôûng ñeán nhaän thöùc cuûa
con ngöôøi. Nhöõng ngöôøi naøo duøng loaïi ma tuùy
naøy coù theå nghe hay nhìn thaáy söï vieäc moät
caùch leäch laïc. Nhaän thöùc bò roái loaïn nhaát laø veà
thôøi gian, aâm thanh vaø maøu saéc. Taùc haïi cuûa
hallucinogens khaùc nhau raát nhieàu vaø khoù maø
tieân ñoaùn ñöôïc. 

Ma tuùy thuoäc nhoùm hallucinogens
bao goàm:

Baát hôïp phaùp: LSD, magic mushroom,
mescaline, ecstasy, vaø caàn sa (neáu duøng nhieàu).

Moät soá taùc ñoäng coù theå laø:
• coù nhöõng côn noùng laïnh ñoät ngoät
• giaõn con ngöôi
• aên khoâng ngon mieäng, ñau döõ doäi ôû daï

daøy hay buoàn noân
• haêng haùi hoaït ñoäng, noùi cöôøi luoân mieäng
• hoát hoaûng vaø caûm töôûng nhö bò ngöôïc

ñaõi (hoang töôûng)
• hoài töôûng laïi nhöõng chuyeän xaûy ra ñaõ

laâu.
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Laøm sao toâi 

bieát con toâi ñang duøng 

ma tuùy?

Raát khoù maø bieát ñöôïc con caùi mình coù duøng ma
tuùy hay khoâng. AÛnh höôûng cuûa ma tuùy ñoái vôùi
moãi ngöôøi moãi khaùc. Khoâng coù söï thay ñoåi naøo
veà theå xaùc hay tinh thaàn chæ do rieâng ma tuùy
gaây ra maø thoâi, tuy nhieân neáu con caùi mình coù
nhöõng haønh xöû khaùc laï trong moät thôøi gian daøi
thì coù leõ ñaõ coù vaán ñeà. Xin nhôù moät ñieàu laø taát
caû nhöõng thay ñoåi naøy coù theå laø nhöõng thay ñoåi
maø caùc em traûi qua trong quaù trình khoân lôùn.
Haõy caån thaän, phaûi noùi chuyeän vôùi con em mình
tröôùc khi ñöa ra keát luaän laø con mình ñang söû
duïng ma tuùy.

Nhöõng daáu hieäu baùo ñoäng bao goàm:
• thaån thô
• thay ñoåi thoùi quen aên uoáng
• tính khí thay ñoåi buoàn vui baát chôït vaø noåi

côn thònh noä
• ñi chôi caû ñeâm
• hoïc haønh keùm suùt
• phaïm kyû luaät taïi tröôøng
• thay ñoåi baïn thöôøng xuyeân vaø ñoät ngoät
• xin tieàn maø khoâng coù lyù do chính ñaùng
• coù nhieàu tieàn
• ñoà ñaïc quyù giaù trong nhaø bò maát
• raéc roái vôùi caûnh saùt

Toâi phaûi laøm gì khi   
khaùm phaù 

ra con toâi 
ñang duøng ma tuùy?
Xin nhôù, ñieàu maø quyù vò quan taâm haøng ñaàu laø
söï an toaøn cuûa con cuõng nhö ngöôøi khaùc.

Ñöøng hoát hoaûng: Phaûn öùng quaù döõ doäi chæ khieán
cho con caùi quyù vò caøng khoâng muoán noùi cho quyù
vò bieát chuyeän gì ñaõ xaûy ra. Noùi chuyeän vôùi con
moät caùch bình tónh vaø tìm hieåu söï vieäc

Tìm hieåu thöïc teá: Noùi chuyeän vôùi con vaø tìm
hieåu xem con mình duøng loaïi ma tuùy naøo. Con
cuûa quyù vò coù theå laø ñaõ duøng thöû roài nhöng nay
khoâng coøn duøng nöõa.

Baøy toû moái quan taâm: Noùi roõ cho con bieát laø
quyù vò thöông yeâu con nhöng khoâng thích con
duøng ma tuùy.

Khuyeân giaûi ñuùng luùc: Ñöøng noùi chuyeän voùi con
veà vieäc söû duïng ma tuùy khi con quyù vò ñang say
hay ñang bò aûnh höôûng cuûa ma tuùy hoaëc trong
khi ñang giaän döõ. Noùi trong nhöõng luùc naøy seõ
laøm cho baøn thaûo trôû thaønh caõi vaõ. Ñôïi tôùi luùc
con mình tænh thuoác vaø quyù vò bình tónh hôn.

Nhìn roõ vaán ñeà: Neáu con quyù vò thöôøng xuyeân
duøng ma tuùy ñeå thoûa maõn nhu caàu hay ñeå giaûi
quyeát khoù khaên thì caùc em caàn phaûi ñöôïc giuùp
ñôõ vaø hoã trôï. Ñöøng lo ngaïi khi phaûi nhôø söï giuùp
ñôõ chuyeân moân.

Ñöøng leân aùn baûn thaân: Neáu con quyù vò söû duïng
ma tuùy, khoâng coù nghóa laø quyù vò khoâng laøm troøn
traùch nhieäm cha meï. Raát nhieàu thanh thieáu nieân
traûi qua giai ñoaïn khoù khaên naøy vaø duøng ma tuùy
baát keå laø cha meï hoï chaêm soùc vaø naâng ñôõ hoï
nhö theá naøo ñi  nöõa.

Laøm sao toâi coù theå aûnh
höôûng tôùi  

quyeát ñònh  
cuûa con caùi trong   

vieäc duøng ma tuùy?

Thöû cho bieát laø chuyeän thöôøng tình trong quaù
trình khoân lôùn. Raát nhieàu thanh thieáu nieân thöû
uoáng röôïu vaø huùt thuoác laù. Moät soá khaùc thì coøn
thöû duøng caû nhöõng loaïi ma tuùy baát hôïp phaùp,
chaúng haïn nhö caàn sa.

Cha meï coù theå laøm moät soá ñieàu ñeå giaûm thieåu
khaû naêng con mình bò ma tuùy laøm nguy haïi.

Laøm taám göông toát: Neáu cha meï huùt thuoác hay
uoáng ruôïu thì con caùi cuõng deã baét chöôùc hôn.
Haõy nghó tôùi chuyeän mình huùt thuoác laù, uoáng ruôïu
vaø duøng caùc loaïi ma tuùy khaùc seõ aûnh höôûng tôùi
con em mình nhö theá naøo. Baøn thaûo vôùi con em
veà vieäc mình hay ngöôøi khaùc duøng ma tuùy baèng
moät caùch naøo ñoù ñeå coù theå khuyeán khích caùc em
tìm hieåu vaø xaùc minh thaùi ñoä vaø giaù trò cuûa
mình.

Caàn phaûi tìm hieåu roõ vaán ñeà: Chuaån bò tinh
thaàn ñeå coù theå baøn luaän caùc vaán ñeà veà ma tuùy
moät caùch côûi môû vaø thaønh thöïc. Neáu quyù vò
khoâng bieát traû lôøi nhö theá naøo thì haõy tìm hieåu
theâm ñeå coù theå tìm ra giaûi ñaùp. Ñaây coù theå laø
ñieàu maø quyù vò vaø con caùi coù theå cuøng nhau tìm
hieåu. Neáu quyù vò keå nhöõng caâu chuyeän phoùng ñaïi
veà söï nguy hieåm cuûa ma tuùy ñeå laøm con quyù vò
sôï maø khoâng duøng ma tuùy thì sau naøy caùc em coù
theå seõ khoâng nghe lôøi quyù vò noùi nöõa.

Trao ñoåi vaø laéng nghe: Phaûi chuaån bò tinh thaàn
ñeå laéng nghe nhöõng khoù khaên vaø lo laéng cuûa con
caùi. Phaûn öùng quaù maïnh hay xem thöôøng nhöõng

lo laéng cuûa con mình coù theå khieán cho caùc em
khoâng muoán noùi chuyeän vôùi quyù vò nöõa. Söï truyeàn
ñaït giöõa quyù vò vaø con caùi phaûi laø moät söï truyeàn
ñaït hai chieàu.

Coù theå noùi chuyeän vôùi con veà nhöõng chuyeän haøng
ngaøy laø moät ñieàu raát quan troïng. Cha meï naøo
khoâng chuyeän troø vôùi con veà nhöõng chuyeän nhö
aâm nhaïc, hoïc ñöôøng hay theå thao seõ caûm thaáy
khoù khi noùi veà nhöõng vaán ñeà khoù hôn chaúng haïn
nhö söû duïng ma tuùy.

AÁn ñònh nguyeân taéc: Chuaån bò tröôùc nhöõng tình
huoáng khoù khaên. Ñeà ra nhöõng haønh vi thaùi ñoä
naøo chaáp nhaän ñöôïc trong vieäc uoáng ruôïu vaø söû
duïng ma tuùy khaùc.

Cho pheùp con caùi tham gia vaøo vieäc laäp nguyeân
taéc. Ñieàu naøy khieán cho caùc em coù traùch nhieäm
tuaân haønh nhöõng nguyeân taùc naøy hôn. Daïy cho
con bieát thöông löôïng coù theå giaûi quyeát caùc cuoäc
tranh caõi vaø uûng hoä caùc phöông phaùp giaûi quyeát
maâu thuaãn moät caùch tích cöïc.

Laøm quen vôùi baïn beø con vaø cha meï cuûa hoï:
Caùc baäc cha meï khaùc coù theå nguoàn hoã trôï vaø
khuyeán khích cho quyù vò.

Tìm phöông caùch thay theá cho söû duïng ma
tuùy: Cha meï coù theå khuyeán khích con caùi tìm
nhöõng phöông caùch khaùc ñeå thö giaõn hay ñöông
ñaàu vôùi khoù khaên.

Löu yù: Caùc thoâng tin trong taäp saùch moûng naøy
coù tính phoå thoâng vaø khoâng neân ñöôïc xem laø
nhöõng thoâng tin thay theá cho söï coá vaán cuï theå
vaø chuyeân moân.

Taøi lieäu naøy do Boä Giaùo Duïc vaø Ñaøo Taïo bieân
soaïn vaø Quyõ Hoã Trôï Coäng Ñoàng taøi trôï ñeå hoã trôï
cha meï naøo chuû ñoäng tham gia vaø coäng taùc vôùi
coäng ñoàng nhaø tröôøng. 

Höôùng daãn veà ma tuùy cho cha meï


