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5. La mia routine giornaliera Italian, Section 36 : il passato prossimo 

 
Change the following passage from present to past, using the passato prossimo. Be careful: a few verbs don’t need 

to change. 
 

Mi sveglio alle sette. Vado in bagno, poi mi vesto e mi pettino. Vado in cucina e faccio colazione. Mangio dei cereali e bevo 

un succo. Guardo il telegiornale. Poi preparo un panino e una merenda da portare a scuola. Mio fratello (che frequenta 

l’università) parte molto presto per andare in centro. Mi lavo i denti, mi metto le scarpe e sistemo lo zaino.  

 

Alle otto la mia mamma mi chiama: “Dai, muoviti!” Lei mi porta a scuola in auto, poi va al suo lavoro. Io aspetto i miei amici. 

Alle otto e un quarto arriva la mia migliore amica e insieme saliamo alla nostra aula.  

 

Durante la giornata ho sei lezioni. Ascolto gli insegnanti, scrivo degli appunti e svolgo degli esercizi. Mi annoio durante le 

lunghe spiegazioni, ma mi diverto con i compagni. Scherziamo insieme.  

 

Durante le pause mi incontro con gli amici e giriamo per la scuola. Chiacchieriamo molto e ascoltiamo la musica sull’iPod. 

 

Le lezioni finiscono alle tre e mezza. Torno a casa in autobus. Mi cambio, faccio merenda e guardo la TV. Alle cinque la 

mamma torna a casa e mi porta al centro sportivo. La mia squadra di basket fa un’ora di allenamento. 

 

Alle sette aiuto la mamma a preparare la cena. Dopo cena papà lava i piatti e mamma telefona alle amiche. Io e mio fratello 

portiamo il cane a spasso, poi faccio i compiti. Alle dieci chatto con la mia amica Stefania su MSN. 

 

Alle undici vado a letto. Non mi addormento subito, prima leggo un po’. . 
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