Drug information for parents Turkish

Velilere uyusturucular hakkinda bilgi

Upyusturucular konusunda ayrintil bilgi icin, 1300 85 85 84 numarali telefondan
DRUGinfo hattini arayimz. Web sitesi: www.druginfo.adf.org.au

Telefonda 24 saat hizmet veren uyusturucu ve alkol danismanlik servisi icin ve/veya

havale icin, 1800 888 236 (eyalet capinda) direkt hatti arayniz. Ve I i I e re u y u §t u r u C u I a r

Ayrica 1300 660 068 numarali telefondan Aile Uyusturucu Yardim hattini (Family
Drug Help) arayabilirsiniz.
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yerine gecmez.

Bu brostir Egitim ve Mesleki Egitim Bakanligi tarafindan okul toplumlari igindeki velilere yonelik
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siz de katkida

bulunabilirsiniz

Cocugunuz uyusturucu kullansa da
kullanmasa da, basin yayin organlari veya
arkadaglari kanaliyla uyusturucularla
tanisabililir. Cocugunuz ile uyusturucular
konusunu konusarak ve hayatin zorluklari ile
nasil basetmeye calistigini 6grenerek, ona
destek olabilirsiniz. Bu brostir cocugunuzla
uyusturucular konusunu konusurken, konuyla
ilgili daha bilgili olmanizi saglamak icin
hazirlanmistir. Brostirimiiz, ayrica, dogru bilgi
vermekte ve pek cok anne-babanin sordugu
sorulari cevaplandirmaktadir. Brosir zararin
en aza indirilmesi dustincesini esas
almaktadir.

Uyusturucu nEd i I‘?

Uyusturucu, gida maddeleri ve su haric,
viicuda girdiginde beden ve/veya beynin
calismasini etkileyen maddelerin timtdiir.
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Buna gore, ilag, kafein, tittin, yapistirici veya
boya gibi koklanan maddeler, alkol, esrar,
eroin ve steroid gibi maddelerin hepsi
uyusturucudur.

Baslica uyusturucu

gruplari ve etieri

Uyusturucular, genellikle, merkezi sinir
sistemi Uzerinde yaptiklari etkiye gore
gruplandirihir. Baglica t¢ uyusturucu
grubu bulunmaktadir:

* depresanlar (sinir sistemini yavaslatan
maddeler)

e uyaricilar
¢ halusinojenler

Uyusturucu maddelerin yasal stattisti belirli
faktorlere baglidir. Ornegin, alkol yasal bir
uyusturucudur ancak, on sekiz yasindan
kigtk kisilerin alkol satin almasi yasalara
aykiridir.

Depresanlar

Bu terim, uyusturucu madde aldiktan sonra
kisinin depresyon gecirecegi veya asiri
tiziilecegi anlamina gelmemektedir. Depresan
uyusturucular merkezi sinir sistemini ve
beyine gelip giden sinyalleri yavaglatir. Kalp
atisi ve nefes alip verme yavaglar.

Depresan maddelere 6rnekler:

Yasal olanlar: alkol, hafif sakinlestiriciler,
tinerli koklanan maddeler (zamk, benzin
ve tlip boyalar gibi), Panadeine gibi
kodein, metadon gibi afyon Grtnleri.

Yasa disi olanlar: kenevir Grinleri (esrar,
hashis, hashis yag), eroin gibi afyon
drtnleri.

Hafif etkileri:

e kendini rahatlamis hissetmek

e kendini sakin ve iyi hissetmek
e kendini asirt zinde hissetmek
e daha cesur hissetmek

Daha agir etkileri:

e konusmanin peltelesmesi
¢ hareketlerde uyumsuzluk
e kusma ve mide bulantisi

¢ nefesin ve nabzin yavaslamasi ile suur
kaybi

e asirt durumlarda, 6lim.

Depresanlar, konsentrasyon ve koordinasyonu
etkiler ve kullanan kisinin beklenmedik
durumlarda hareketlerinin yavaslamasina
neden olur. Bu durum araba stirmeyi tehlikeli
hale getirir. Bir depresan madde bagka bir
depresan madde ile birlikte alinirsa, 6rnegin,
alkol ve esrar gibi, etkileri tahmin
edilemeyecek kadar artar.

Esrarin icindeki katran miktari titiinden daha
fazladir. Stirekli kullanilmasi halinde, bronsit,
agiz, bogaz ve akciger kanseri ve diger sigara
ile ilgili saglik sorunlarina yol acabilir. Esrar bir
kisinin kisa streli hafizasini ve mantikh
dustinme yetenegini etkileyebilir.

Eroin afyonlu bir uyusturucu maddedir. Afyon
Griind uyusturucular cok gucli agr kesici ve
depresanlardir.

Sokakta satilan eroin cogunlukla saf degildir ve
eroinin saflik oraninin degismesi
komplikasyonlara ve ciddi yan etkilere neden
olabilir. igne, siringa ve igne yapma aletlerinin
ortak kullanilmasi HIV/AIDS, Hepatit C ve B
(Sarilik) ve baska enfeksiyonlarin bulasmasi
tehlikesini artirir.

Uyarici
Maddeler

Uyarici maddeler (stimulants) merkezi sinir
sistemini, beyine gidip gelen sinyalleri
hizlandirir. Uyarici maddeler kalp atis hizini,
vicut isisint ve kan basincini artirir.
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Uyarict maddeler:

Yasal olanlar: nikotin (sigara), kafein (kahve,
kola, cikolata, zayiflama haplari, bazi ‘enerji
icecekleri’), efedrin (bazi okstiriik ve soguk
alginligr ilaglarinda bulunur).

Yasa dist olanlar: kokain, recetesiz
amfitaminler, speed, LSD ve ekstasi haplari.

Hafif etkileri:

® susama

e jistahsizhk

e uykusuzluk

e g6z bebeginin biylimesi
e cok konusma

e huzursuzluk

Daha agir etkileri:

e agiri endise

e panik, heyecan

* nobet gecirme

e bas agrisi ve mide spazmi

e saldirganlik

® paranoya

e zihinsel bulaniklik

e suur kaybi

Uyarict kullanan kisiler uykusuzluk ve iyi

beslenememe nedeniyle fiziksel olarak bitkin
disebilir.

Halusinojen

Halusinojen maddeler insanin algilama
yetenegini etkiler. Bu maddelerden alan
kisiler olmayan seyleri gorebilir ya da
duyabilirler. Ozellikle zaman, ses ve renk
olmak tzere duyulari karisir. Halusinojen
maddelerin etkileri cok degisiklik
gostermektedir ve tahmin etmesi kolay
degildir.

Halusinojen maddeler:

Yasa digi olanlar: LSD, Magic mushrooms,
meskalin, ekstasi ve esrar (asir dozlarda).

Bazi etkileri:

e agirl Gstime ve hararet basmasi
e g6z bebeginin biylimesi
e istahsizlik, mide spazmi ve bulantisi

e fazla hareketli olma, konusma veya
glilme

e panik ve baski hissi (paranoya)

e eski olaylarin géziintin 6niinde
canlanmasi
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Uyusturucular

insanlari

nasil etkiler?

Uyusturucu maddenin etkisi kisiden kisiye
farkhilik gosterir ve asagidaki durumlara
baghdir:

e birey: kisinin morali, boyu, kilosu,
cinsiyeti, kisiligi, saghgi, en son ne zaman
yemek yemis oldugu, uyusturucudan
beklentileri ve daha 6nceki uyusturucu
deneyimleri.

e uyusturucu: alinan miktar, gtict, nasil
alindigi (sigara gibi icilerek, yenerek veya
igne ile) ve kisinin ayni zamanda bagka
uyusturucular alip almadigi.

e cevre: kisinin yaninda gtvenilir
arkadaslari var mi, yalniz mi, bir ortam
icinde mi yoksa evde mi?

Uyusturucu
kullanmanin

zararlari nedirz

Muhtemel zararlar:
® bedene zarar

e insanin bagkalari ile iliskilerine zarar;
arkadaglar, aile, toplum

e ginlik yasantinin zarar gérmesi: is,
egitim, ev.

e vyasa disi is yapmaktan kaynaklanan
zararlar.

Uyusturucu madde etkisi altindaki kisilerin
idrar yetenekleri olumsuz etkilenir ve
normalde, cekinecekleri tehlikeleri goze
alabilirler. Ornegin, su derinligi cok sig olan

bir havuza dalabilirler. Genglerin ¢ogu
uyusturuculari dener. Genglerin kendilerini
mimktn oldugu kadar koruyacak bilgiye
sahip olmasi ¢cok 6nemlidir.

Gencler uyusturucu kullanmaktan sakinsa
bile, yine de bagkalarinin uyusturucu
kullanmasi onlari etkileyebilir. En yaygin
goriilen tehlikelerden birisi genclerin sarhos
bir kisinin arabasina binmesidir.

ilac gibi bazi uyusturucular ise viicuda
gereklidir veya saglik acisindan faydalari
vardir. Bu ilaclar bagkalari ile ortak kullanilirsa
zararh olabilir.

Gengler nigin
uyusturucu kullanir?

Gengler, nicin uyusturucu kullandiklar
soruldugunda yetiskinlerle ayni
nedenleri gostermektedir. Bunlardan
bazilar:

e eglenmek icin

¢ sorunlarindan kacinmak ve unutmak
icin

¢ kendine gliven ve cesaret kazanmak
icin

e karar verme sorumlulugundan
kacinmak icin

e topluma karismak icin

e kutlama icin

e deneme icin

¢ sikintidan dolayi

¢ rahatlamak ve stresten kurtulmak icin

e agr kesici olarak.

Deneme ve riske girme pek cok kisi icin

biytmenin ve hayatin bir parcasidir. Anne-

babanin uyusturucu kullanmasi, cocuklarinin

uyusturucu kullanmasi tizerinde buyik etki
yapmaktadir.
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Cocugumun uyusturucu

kullandigini naS||
bilebilirim?

Cocugunuzun uyusturucu kullanip
kullanmadigini anlamak cok zordur.
Uyusturucularin etkileri kisiden kisiye biytk
farklilik gostermektedir. Sadece uyusturucu
kullanimina 6zgu fiziksel veya duygusal
degisiklikler yoktur. Ancak uzun bir stire
olagan disi sekilde davraniyorsa, bir sorun
olabilir. Unutmayin! Bu degisikliklerin hepsi
sadece buytmeyle ilgili olabilir. Aceleyle
karar vermeyin. Cocugunuzun uyusturucu
kullaniyor olabilecegini distinmeden 6nce
kendisiyle konusun.
Bazi uyari isaretleri:
e asiri yorgunluk
e yemek diizeninde degisiklik
e moralinin ¢ok ¢abuk degismesi ve

aniden parlama
e butlin gece disarida kalma
e ders notlarinin dismesi
e okulda basinin derde girmesi
e arkadaglarinin birden bire ve sik sik

degismesi
e sebepsiz bir para ihtiyaci
¢ bol parasi olmasi
e degerli esyalarin ortadan kaybolmasi
e polis ile baginin derde girmesi

Cocugumun

uyusturucu kullandigini
Ogrenirsem ne yapmam
gerekir?

Unutmayin, cocugunuzun ve bagkalarinin
can giivenligi en 6nemli seydir.

Paniklemeyin: Asiri tepki gosterirseniz,
cocugunuz sizinle konusmak istemeyebilir ve
size herseyi oldugu gibi anlatmayabilir.
Cocugunuzla sakin bir sekilde konusun ve
durumu anlayin.

Durumu anlayin: Cocugunuzla konusun ve
hangi uyusturucuyu ne kadar aldigini
ogrenin. Cocugunuz uyusturucuyu sadece
denemis ve birakmis olabilir.

Endiselendiginizi belli edin: Cocugunuzu
sevdiginizi ancak uyusturucu kullanmasinin
sizi Uzdugiini acik bir sekilde belli edin.

Dogru zamani secin: Cocugunuz sarhosken
veya uyusturucunun etkisi altindayken ya da
siz kizginken, ¢cocugunuz ile uyusturucu
kullanmasi konusunu konusmak isterseniz,
buyik ihtimalle bu konusma tartismaya
dontstr. Cocugunuz uyusturucunun
etkisinden c¢ikinciya ya da ayilincaya ve siz
de sakinlesinceye kadar bekleyin.

Sorunu kabul edin: Cocugunuz ihtiyag
duydugu icin veya bir sorununu ¢dzmek igin
dizenli olarak uyusturucu kullaniyorsa,
yardima ve destege ihtiyaci vardir.
Uzmanlardan yardim istemeye korkmayin.

Kendinizi suclamayin: Eger cocugunuz
uyusturucu kullaniyorsa, bu sizin iyi anne-
babalik yapamadiginiz anlamina gelmez.
Anne-babasi ne kadar sevse ve destek olsa
da pek ¢ok geng sikintili donemlerden
gecmekte veya uyusturuculari denemektedir.

Cocugumun uyusturucular

konusundaki ﬁkrini
nasil degistirebilirim?

Denemek, biyimenin dogal bir parcasidir.
Genclerin cogu sigara ve alkolt denerler.
Bazilari esrar gibi yasadisi uyusturuculari da
dener.

Cocuklarmin uyusturucudan zarar gormesi
ihtimalini azaltmak icin anne-babalarin
yapabilecegi bazi seyler vardir.

iyi 6rnek olun: Anne-babasi sigara ve alkol
icen ¢cocuklarin sigara ve alkole alisma
ihtimali daha fazladir. Sigara, alkol ve baska
uyusturucular kullaniyorsaniz, bunun
¢ocugunuza nasil bir 6rnek olabilecegini
dustintin. Kendinizin ve baskalarinin
uyusturucu kullanmasini, cocugunuzu kendi
tavir ve degerlerini arastirip belirlemesi icin
arastirma yapmaya tesvik edecek sekilde
konusun.

Bilgi alin: Uyusturucu konusunu agik ve
samimi bir sekilde konusmaya hazir olun. Bir
sorunun cevabini bilmiyorsaniz, cevabi
bulmak icin arastirma yapmaya hazir olun.
Bunu ¢ocugunuzla birlikte yapabilirsiniz.
Cocugunuzu uyusturucular konusunda
korkutmak icin abartili olaylar anlatirsaniz,
cocugunuz sizin soylediklerinizi
dinlemeyebilir.

Konusun ve dinleyin: Cocugunuzun
sorunlarini ve endiselerini dinlemeye hazir
olun. Cocugunuzun endise duydugu
konulara asiri tepki gostermek veya
kiigimsemek onlarin sizinle konugsma istegini
kirabilir. Cocugunuzla iletisim karsilikli
olmalidir.

Cocugunuzla giinliik konular
konusabilmeniz ¢ok 6nemlidir. Cocugu ile
muzik, okul veya spor gibi konulari
konusmayan anne-babalar, uyusturucu gibi
hassas bir konuyu konusmada zorluk
cekebilirler.

Temel kurallar1 belirleyin: ileride
¢ikabilecek zor durumlara karsi énceden
plan yapin. Alkol ve diger uyusturucular
konusunda uygun davranislari gosteren
kurallar koymak faydali olur.

Kurallari belirlerken ¢ocugunuzun da katkida
bulunmasina imkan verin. Bu sekilde bu
kurallara uyma konusunda kendilerini daha
sorumlu hissederler. Genglere konusarak
anlasmayi 6gretmek, tartismalari 6nlemeye
ve sorunlart olumlu bir sekilde cozmeye
yardimci olacaktir.

Cocuklarimzin arkadaslari ve onlarin anne-
babalari ile tanisin: Diger anne-babalar cok
biiyiik destek ve moral kaynag olabilir.

Uyusturucu kullanma yerine gecebilecek
bagka seyler arayin: Anne-babalar,
cocuklarini, rahatlamak veya sorunlarinin
stesinden gelmek icin baska yollar bulmaya
tesvik edebilir.

Not: Bu brostirde verilen bilgiler genel bilgi
vermeyi amaclamaktadir ve uzmanlarin
verdigi bilgi yerine gecmez.

Bu brosiir Egitim ve Mesleki Egitim Bakanhg:
tarafindan okul toplumlari icindeki velilere
yonelik programlari desteklemek icin
hazirlanmistir. Toplum Destek Fonu
tarafindan finanse edilmistir.



