Agahdar'i bo Dayik (i Baban liser Dermanan (Tiryak)

Bo agahdariyan liser dermanan, peywendiyé girédin ligel DRUGinfo clearinghouse
liser vé jimaré 1300 85 85 84.
Website: www.druginfo.adf.org.au

Bo nepeni 24 seet telefona siretdané i guhastiné liser vé jimaré Directline
1800 888 236 (statewide)

Disan dikari peywendiyé bike ligel Family Drug Help liser vé jimaré 1300 660 068

Tébini: Agahiyén di nav vé belavoké de téne péskéskirin bo meremén gelemperi G dibé ne éte ditin
wek guhartuyeké bo siretén taybetcur? 4 pisébar.

Ev belavoke ya hati péséxistin ji layé Department of Education & Training bo pistgiri G besdariya
pésdestiya dayik G baban di nav dibistanén civaké de. Eve ya hati sermayedar kirin ji layé Community
Support Fund.
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Wek Dayik @i Bab hiin disén
° A
(dikarin) guhastinekeé
pékbinin
Zarokén we tiryaki bikarbinin yan neynin,
divét ew agahdarbin liser pirsa tiryakan bi
réya capemeniyé yan biraderan. Han disén
pistgiriya zarokén xwe bikin bi réya axiftiné
ligel was liser tiryakan G bi réya ka dé cawa
ew $én pestanén jiyané bi sepinin. Ev
belavoke ya hati nexiskirin bo harikariya we
da ku li gel zarokén xwe bi axivin liser tiryaki
bi pitir baweri, disa ew agahdariyén rasteqine
G bersivan bo pirsiyarén dayik 0 baban ewén
dikin di héte péskéskirin. Eve hatiye binyat
kirin liser felsefeya kémkirina ziyanan.

Derman ciye?

Tiryak ew madeye eger kete nav bedené(ziké)
mirové ji xeyni xwarin G avé, ew dé is (i karén
meji G bedent ték dit.

Herweha derman, kafeyin, tGtin, dermanén
béhinkésané (inhalents), mey (alcohol), kindir
(cannabis), héroyin G stéroyid (steroids) tiryak
hesébin.
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Cureyén tiryakanyén
sereki cine G bandorén
wan ji cine?

Tiryak yén hatine curekirin ligor
bandorén wan liser sazimané demari yé
navendi. Hersé cureyén tiryakén sereki
evene:

e Dermanén Nizimker (Depressants)
e Dermanén Hisyarker (Stimulants)
e Dermanén sipesteyé (Hallucinogens)

Baré yasayi yé tiryakan xwe liser hokarén
taybet digirit. Bo nim(ine, mey (alcohol)
dermanek yasayi, belam ew ne yasayi li bin
pitirin bar 0 dix bo wan kesan ewén jiyé wan
ji (18) kémtirbin ku ew (alcohol) é bikirin.

Dermanén N iZ imker
(Depressants)

Mana vé zaravé ne ewe ku eger keseké
dermanek bikar ani ew dé bézar bit yan ji dé
xemdar bit. Dermanén Nizimker (Depressants)
sazimané demari yé navendi héditir dikit G
wan mesajén ji meji didit G distinit. Disa ew
[éxistinén dili G dan G stendina nefesé hédi

dikit.
Dermanén Nizimker (Depressants)
evene:

Zagoni: mey (alcohol), mestekarén hdr,
yén béhinkésané wek (zemq, neft (petrol)
G boyaxa sipreyé), kodin (codeine) wek
panadin (panadeine), pékhatinén efyoni
(opiates) wek métadon (methadone).
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Nezagoni: kindir (meriwana, beng, runé
bengi), pékhatinén efyont wek héroyiné.

Bandoreén sivik G nerim peyda dibin wek:

e hestkirina rehetboné

e hestkirina aramé ( bextiyariyé

e hisdariya pir sadbtiné

o hestkirina pir cesaretb(iné

Bandorén giran yén ku peyda dibin wek:

o axiftina séltbél

¢ bizava nerékxisti

e hilavétin G dilrabon

e béhisbon ji egera béhintengboné G
nizimbuna qutanén dili

e di rewsén pir xirabde, mirin

Dermanén Nizimker (Depressants) bandoré

dikit liser civina balkisiné G kordinekiring,

bersivdana rewsén bi wext héditir dikit ev

bandore he ajotina timbélan metirse dikit.

Wexté keseké du cureyén Dermanén Nizimker

(Depressants) bikar anin, bo nim@ne alkol G

kindir, bandor dé pir xiraptir bit bi hindek

réyén nebinkiri. Di nav kidiré de madeya

getrané ji ya tQtiné zédetire. Bikarinana kindiri

ya berdewam dibite egera peydakirina ésén
wek bironsité (i penceséra devi (i gewriyé (
kezebé (i nexwesiyén bi késandiné
peywendidar peydadikit. Kindir disét bandoran
bide ser biranina kém-demi G hizirkirina
menteqi ya wan kesan.

Héroyin pékhatineke efyoniye. pékhatinén
efyoni ésébirén bihézin & Dermanén Nizimker
(Depressants) bihézin.

Héroyina dihéte firotin liser cade pir caran ne
pagije anku ne pake. Komplikasyon @ karigrén
(bandorén) rexeki yén tirisnak ji encama
xalisbina neberdewam ya héroyiné.
Besdarkirina derziyan G sirengan G amiretén
derzilédané ew ligel xwe metirsiya HIV/AIDS
hildigirin, 0 cerg kuli (Hepatitis) C G B G ésén
di yén vegir.

Dermanén H i§yarker

(Stimulants)

Dermanén Hisyarker (Stimnulants) saziimana
demari ya navendi lezgin dike G herweha
mesaja ji meja té G dice mejd. Dermanén
Hisyarker (Stimulants) qutanén dili, germa
bedeni (i pestané xwiné zedetir dike.
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Dermanén Hisyarker (Stimulants)
evene:

Zagoni: nikotin (gixare), kafyén (qehwe, kola,
cuklét, hebén gelsblne G hindek vexwarinén
tageté), zir éfidrin (pseudoephdrine) téte
ditin di nav hindek dermanén kuxiké
sermayeé.

Ne zagoni: kokayin, amphetamines yén bé
recét, dermané leziyé, LSD, ecstasy.

Bandorén sivik belku evebin:

e ténibln

e kémxwarini

® ne nivistin

e firehblna bibiya cavi

e pirbéjt

e nerehtblin

Bandorén giran dibé evebin:

o xefet

e sehim (tirs)

o tep

e serés (i qolinc

o é&rskari

® paranoya

e sasblna hisi

e béhisbin

Kesén ku stimulants bikardinin ew dé bedeni
bétagetbin jiber kémxewi G kémxwarin.

Dermanén _
sipesteye

(Hallucinogens)

Dermanén sipesteyé (Hallucinogens) bandoré
dikit liser his G zaniné. Kesé ku vi dermanf
bikardine dibe ku tistén dibinin G dibihisin bi
awayeki sasiyé ye tist liber cavan herin G
werine. His lihev dikeve téye sablyé, bi
taybet kat (dem), deng G reng. Bandorén
dermanén sipesteyé (Hallucinogens) mirov
nikare texmin bikit G pir cureyén xwe hene.

Dermanén sipesteyé (Hallucinogens)
evene:

Ne zagoni: LSD, Kivarkén (magic
mushrooms), mescaline, ecstasy, meriwana
bi qur¢én mestir.

Hindek bandorén wan evene:

e serma birqa germé

e firehblna bibiya cavi

e kémxwarin G qolinca ziki G dilrabln
e calakiya zéde G axiftin G kenin

e tirs G hisén tepeseriyé (paranoya)

e fikiranin bi demeki diréj liser buyerén
Kevin @ buhuri.
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Derman bi ¢i awayi

bandor

li kesan dike?

Bandora derman liser keseki heta kesek din

cihé dibe G ev girédayi:

e Ew kesén kef G mezacé wan, girani 0
mezniya wan, ka jine yan mére, sexsiyeta
wan, tenduristiya wan, ka xwarin ¢i wexti
xwariye, hiviya wan ji derman cerbandina
wan li ser derman ¢i qas heye.

¢ Derman bixwe-qedera bikaranina
dermanan, héza wan, cawa bikar téte anin
G késan G xwarin bi derziyé bikaranin G
gelo ew kes di wi wexti de ci dermanén di
bikarinane yan ne.

e Jingeh (dewriiber) ka gelo ew kes |i gel
hevalén xwe yé ku pé bawer dikit yan ne,
bi tiné ye, li sahiyeké yan ji li malé.

Ziyanén ku girédayi
o A
bi bikaranina
dermanan cine?
Ziyanén dermanan evene:
e Ziyana dide lesi/bedeni

e Ziyana dide peywendiyan ligel kesén
din: heval, malbat, civak

e Ziyan dide rengé jiyané, karkiring,
rewsinbiriyé, seken (hewandin)

e Ziyana peywendidar bi sikandina
zagonan.

Di bin bandora dermande ciwan gelek serxwes

dikevin @ di videmida talukén xidar peydadibin.

Kesén serxwesbuyin gelek caran dibin bandora
texminén sas dikin ku di demén normalde
nayéne kirin, xwe avétin dinav hewzén gamde

(nekur). Gelek giringe ku meqata taluké bin heta
ku karibin da ku ji vé qunaxé derbasbin.

Dibé ku zarok bixwazin derman bikarneynin
ihtimal heye di bin bandora kesén derman
bikartinin de biminin. Metirsiya gelemperi ewe
mayin di trampéleké de ligel kesén mey (alkolé)
bi karanibin.

Hindek derman bi taybeti ilac péwistine G feyda
xwe bo tenduristiye heye, ziyan wé peyda dibit
dema ku kesan ev dermanén he di navbera
hevalén xweda parvekirin.

cima kesén ciwan
dermanan

bikartinin?

Kesén ciwan derman bikartinin bo aynt

sedemén ku mezin bikartinin. Sedemén

jibo vé ¢endé evene:

e Ji bo keyf G xwesiyé

e Da ku ji problemén xwe bi dur Kevin G

ji bir bikin

Da ku baweriya xwe bi xwe weynin (

cesaret bigrin

e Da ku ji berpirsiyariya biryargirtiné
xelasbin

e Da ku gel civaké tékel be

¢ Da ku dilsad bin

e Da ku xwedan cerbandineké bin

e Da ku bézar nebin

e Da ku rehetbin ( stresé ji ser xwe
bavén

¢ Da jiber ésan azad be

Cerbandin @ bebicav anina taluka percek

mezinbunéye ( ji bi gelek kesan bagsek ji besé

jiyané ye. Bikaranina derman ji aliyé dayik G

baban de bandorek mezin li zarokén wan

bixwe di ké ji berk u dé G bav bi xwe derman
bikartinin.
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Ez dé cawa zanim.
Zaroye min
derman bikartinit

Gelek zehmete ku tu béji zaroyé min derman

bikartinit. Bandore derman liser kese kheta

kesé din téye cihébtn anku wek hevdu nine

hisida ¢i tu guhastin peyda nabin anku bo

demek diréj di hereketén zarokén weda ,

guhastinén bé adet peydabin wé demé di be

ku problemek heye. Ji birnekin ku ev

guhastin di be ku besek mezinbuyine be ji.

Haydar be ku di cide nekeve supha. Li gel

zaroyan runin ( bi axivin beri ku we di cihde

biryara dumahiké da.

Hindek nisanén bo balkisandiné evanén

li jérine:

e Bétageti

e Guhastinén di awayén xwarinéda

e Guhastinén mezin di rewsa kéféda @
rewsa feryadi

e Derbaskirina hemu sevan li derve

¢ Mayina di dersanda li qutabxané
(dibibstané)

e Problemén li dibistané hene

e Di cihde @ li pey hev guhastina
hevalan

e Daxwaziya péwistblyina bi diravan
bé sedem

e Heyiya gelek diravan

e Hindakirina tistén giring G bihagiran

e Promlem ligel polis

Gelo ez dé cikim dema ku
min dit zaroké MIN
derman bikarani?

Meraga sereki ya silametiya zarokén xwe (
silametiya kesén din bike.

Metirse: zéde gehirandin wé bik zarokén we
nexwazin da ku bi ¢i binyati gewimiye. Bi
zaroyén xwere nerim bi axivin da ka gelo ¢i
di gewime.

Rastiyan bi destxin: i gel zaroyén xwe runin
bi axivin ka ¢i cureyén derman @ ¢end caran
ew derman bikardinin.de be ku zarokén we

jibo cerbandiné tené derman bikaranibin G ji
wé péve dest jé berdabin.

Berketina xwe nisan bike: zelal bide
askerekirin da ku hiin ji zaroyén xwe hez
dikin @ han hiz nakin ku ew derman
bikartinin

Lehzeya xwe helbijére: eger ku tu dixwazi
di derheqa bikaranina dermanande li gel
zarokén xwe bi axivi G ew wé demé dibin
bandore dermande be yan ji bihers ketebi wé
demé mumkine ku wé cire-cir derkeve.
Bisekine heta ku ew hisyarbin G tu ji as dibf.

Probleman nasbike: Eger ku zaroyén me ji
bona ku kurmén xwe binin cih yan ji
Problemén xwe ji birbikin, demé péwistiya
wan bi harfkariyé pistgiriyé heye. Ji
feyde/harikari girtina yeki pispor metirse
harikariyé bixwaze.

Xwe gazindebar neke: Eger ku zaroyén we
derman bikaranin eve nayé wé mané ku
kémasiyén we bixwe hene ji berk ku hin
dayik G babén wanin. dayik G babén wan
cigas li wan binérin yan harfkar derkevin ji
disa gelek ciwan di van wextén zehmet de
derbasdibin anku bikaranina derman
diceribinin.

ez i bikim gelo we
zaroké min derman
bikar neynit?

Ceribandin besek adetiye & mezinblnéye.
Piraniya kec G xortén ciwan ceribandiné bit
tatiné G mey (alkolé) destpé dikin. Hindek ji
wan dermanén ne zagoni wek meriwana wé
biceribinin.

Hindek tist hene ku dayi G bab disén bikin da
ku zarokén wan bi kémasi hén heberé
astengén bi karanina derman.

Bibe wek Nimineyek: zarokén ku dayik
babén wan araq vedixin G cixaré dikisinin
ihtimalek mezine ku zarokén van ji vi kurmi bi
destxin. Bikaranina xwe ya tatiné. Alkoholé G
dermanén din wek mesajék bo zaroké xwe
bine bercavan liser rewsa xwe (0 kesén din yén
derman bikartinin ligel zarokén xwe bi axivin,
da ku ew bikarin kurmén xwe binin ber cav @
bi awayeké wan xurt dikin bo ronkirina
helwést (i behayén xwe.

Agahdar bibe: Amadebe bo sirovekirina pirsén
dermanan bi awayeki askere ¢ cidi. Eger tu
bersiva pirsan nizani amadebe bo légerina
agahdariyan ji bo bersivdana wan. Vé yeké tu
dikarf ligel zarokén xwe bihevra bigerin. Dibe
ku wan zarokén we ji wé zédetir di derhega
derman G bandorén wan de xwedan zanyari
bin. Ku tu di derhega taluka derman @
bikaranina wande ¢irokan/ gift G goyé mezintir
biki da ku zarokén xwe bitirsini ku wi dermani
bikarneynin, dibe ku wi di pase rojanda
guhdar nekin.

Bi axive & guhdar bike: Amade bo guhdana
problemén zarokén xwe (i begemén wan yén
hebin. Nisandana reyaksiyona mezin (i xwe
jedurxistina pirsén zarokén we, wé bibe

sedema ku zarokén we na xwazin ligel we bi
axivin. Sazkirina peywendiyé ligel zarokén we
rewseke du réye. Xwe amadeke bo guhdana
begemén zarokén xwe, mumkine ku
pijirandina hindek pirsén ku téne axivtin bo
cetin bin, |& biwan bide zanin ku tu yé guhhé
xwe bidi wan @ ji bo wan amadeyi ku dema
ku péwistiya wan bi te hebd. Ew ciwané
dikare ligel dayik G baban xwe di derheqa
problemén xwede bi axive ihtimalek bictke ku
wi ji bo safikirina aloziyén xwe derman
bikarbinit.

Sinorek asasi damezrine: pilanén paserojé yén
cetin bi awayeki mumkin deynin. Di derheqa
pirsén liser pékaninén alkoholé G derman da
bo hereketén maqal feydekarbin.

Wexti bide zarokén xwe bo biryar bidi, da ku
bisén div & prosesé da xwedan ray, ev yeka wi
wan berpirsiyardar bikit. Bo careserkirina
pirgirékan @ bo ¢énebiina ser,
perwerdekarkirina kesén ciwan.

Gelek giringe ku hevalén zarokén xwe G dayik
i babén wan binasin: Dayik G babén hevalén
zarokén we disén bibin cavkaniyek giring bo
harikariyé G handané di vi waride.

Guhartuyek bo bikaranina derman bibinin:
dayik G bab disén bo rehetbtné han ré G
dirbén din bi zarokén xwera nisan bidin, da ka
wi ew cawa di derheqga rewsén cetin G zehmet
de werin.

Tébini: Agahiyén di nav vé belavoké de téne
péskéskirin bo meremén gelemperi (i dibé ne
éte ditin wek guhartuyeké bo siretén
taybetcuri 0 pisébar.

Ev belavoke ya hati péséxistin ji layé
Department of Education & Training bo pistgiri
G besdariya pésdestiya dayik & baban di nav
dibistanén civaké de. Eve ya hati sermayedar
kirin ji layé Community Support Fund.



