
Baïn beøø baøøn taùùùùn nhöõng gì veà quyù vò?

ToToâi coi coù the theå nh nhôøôø giu giuùp p ñôõñôõ the theâm hay tm hay tìm m ñöôïñöôïc c 
thetheâm thom thoâng tin ng tin ôûôû ñaâu?u?

Vic Parenting 9639 4111
 www.vicparenting.com.au

Party safe across Victoria  9854 2657
Road Safe Victoria  www.roadsafe.org.au

Keys Please  9854 2666
Parent Learner Driver Information www.vicroads.vic.gov.au
(Thoâng Tin daønh cho Cha meï cuûa Ngöôøi Taäp Laùi Xe)

Victoria Police  www.police.vic.gov.au
Party Safe 

Australian Drug Foundation  www.druginfo.adf.org.au
(Hoäi Döôïc Lieäu UÙc Chaâu)
(Partysafe brochure)
Thoâng tin 1300 858 584 (Soá ñieän thoaïi mieãn phí)
Höôùng daãn/Coá vaán  1800 888 236 (Soá ñieän thoaïi mieãn phí)

Association of Independent  9825 7200
Schools of Victoria
(Hieäp Hoäi Tröôøng Ñoäc Laäp ôû Victoria)
Student Wellbeing (Phuùc Lôïi Hoïc Sinh)

Catholic Education Office  9267 0228
(Vaên Phoøng Giaùo Duïc Coâng Giaùo)
CEPD/Youth Services 
(CEPD/Dòch Vuï Thanh Thieááu Nieâân)

Department of Human Services www.drugs.vic.gov.au.
(Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh)

Muoáán bieáát nhöõng chöông trình môùi veàà Tieäeääc
TuTuøng An Toang An Toaøn, xin quyn, xin quyù v vò ho hoûi Chi Chính Quyenh Quyeàn n 
ÑòÑòa Pha Phöôöông vang vaø ho hoäi i ñoàng thang thaønh phonh phoá 
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Department of Education
and Training
www.sofweb.vic.edu.au
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QuyQuyù v vò co coù bie bieát?t?

Caùc coäng ñoàng hoïc ñöôøng hieän  
ñang hôïp taùc ñeå giuùp thanh thieáu 
nieân maïnh daïn ñoøi quyeàn lôïi hôn  
(AÊn Möøng An Toaøn 2002).

Thanh thieáu nieân xem cha meï giöõ vai 
troø raát quan troïng vaø thieát yeáu trong 
moïi saùch löôïc ngaên ngöøa xì ke ma 
tuùy (Taäp Saùch Höôùng Daãn Gôïi 
Chuyeän 2002).

Trong quaù trình tröôûng thaønh, thanh 
thieáu nieân thöôøng thöû neám qua loái 
soáng lieàu lónh chaúng haïn nhö xì ke 
ma tuùy, quaàn aùo, ngoân ngöõ vaø tình 
duïc (Bieát Khoân 2001).

Cha meï laø maãu ngöôøi coù khaû naêng 
aûnh höôûng thaùi ñoä/caùch xöû söï cuûa 
thanh thieáu nieân. Quyù vò giöõ vai troø 
quan troïng trong vieäc giuùp cho con 
ñöôïc bình yeân voâ söï vaø bieát ñöa ra 
nhöõng löïa choïn coù hieåu bieát.

Ña soa soá thanh thie thanh thieáu nieu nieân n 
quan ngaquan ngaïi vei veà

Vieäc uoáng röôïu quaù ñoä ñeán noãi bò oùi 
möûa, baát tænh nhaân söï, laøm nhöõng ñieàu 
ñaùng xaáu hoå, sinh hoaït voâ kyû cöông vaø 
bò mang tieáng coù baïn say söa.

Khaû naêng bò nhöõng thanh thieáu nieân 
khoâng môøi maø töï xoâng vaøo döï tieäc, aåu 
ñaû hay baïo ñoäng.

Coù quan heä tính duïc ngoaøi yù muoán.

Cha meï phaùt hieän nhöõng gì ñaõ xaûy ra taïi 
buoåi tieäc (AÊn Möøng An Toaøn 2002).

QuyQuyù v vò co coù the theå la laøm gm gì ñeå 
khuyekhuyeán khn khích thanh thiech thanh thieáu u 
nienieân an aên mn möøöøng mong moät cat caùch  ch  
an toaan toaøn
Noùi chuyeän vôùi con vaø laéng nghe con 
noùi veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán caû 
hai ngöôøi.

Noùi chuyeän vôùi cha/meï cuûa em môû tieäeäc
ñeå baøn veà thaønh phaàn ñöôïc môøi döï tieäeäc,
ñaõi röôïu, khaùch ñeán döï vaø söï giaù ò
cuûa cha/meï hoaëc ngöôøi lôùn.

Saép xeáp vieäc ñöa ñoùn vaøo giôø giaác nhaáát
ñònh.

HoaHoaïch ch ñòñònh mnh môûôû tie tieäc

Tham döï hoaïch ñònh môû tieäc, hoûi yù kieán 
vaø bieän phaùp höõu duïng cuûa baäc cha/meï 
khaùc.

Gôûi thieäp môøi – nhôø vaäy traùnh bôùt thaønh 
phaàn khoâng môøi maø töï xoâng vaøo döï tieäc. 

Khuyeán khích thanh thieáu nieân ñöøng 
mang theo röôïu.

Ñaõi thaät nhieàu thöùc aên vaø khuyeán khích 
caùc em uoáng nöôùc giaûi khaùt khoâng coù 
röôïu (bieát noàng ñoä röôïu cuûa caùc loaïi 
nöôùc uoáng ñöôïc öa chuoäng).

Döï tính tröôùc xem phaûi laøm gì khi khaùch 
bò oùi hay bò say.

Coù cha/meï giaùm thò laø bieän phaùp an 
toaøn thaät toát cho thanh thieáu nieân vaø 
khieán cha/meï cuûa caùc em yeân taâm.

Chöông trình Tieäc Tuøng An Toaøn cuûa 
caûnh saùt Victoria coù theå giuùp ñôõ vaø goùp 
yù kieán.

Sau bSau böõöõa tiea tieäc

Taïo cô hoäi noùi chuyeän thanh thieáu nieân 
veà böõa tieäc t.d. 

nhaïc, baïn beø, caùch cö xöû, nhaûy ñaàm, 
thöùc aên & thöùc uoáng.
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