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nwA. ÷Å bâábrsú yg≠zú µìÿû ytz›dG nwA.
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lwA„
liŒmTD ÷°ÉlD

Ñ‹æ EdgØ ¿Û biTKä õ÷TKä, µìsD w÷ä

µìïV ñl ¿Xu guÿ÷ bza¨ âsëÊ w÷ä b£d≥tLB/tLW

bkDÑ liŒwAô/ÑûwAô ÷°ÉÑ/ü°Él°. EdgØ ¿Û

bá÷wü É÷ ŒlwA≠ tÛµÆ µ≠Ÿü m¶¶ä

µ≠dâi°lD bâbrûûü Ñ‹æ≠ lmìÿü ÷°ÉlD. ñl

EdgØ ¿Û bblT µänü Ñ‹æ≠ lâ¨gì ÷Å „ëƒ

wrKü ÷rÿæûÑ. búzA wÉ¤J° lâiKìbu „ŒKcæ°

ü∏∏lØ mrÿGæ°¨ mÑó° bziÅ „ëƒ wrKü É÷

ŒgØlD. guÿü≠ lmKnñ siõÑ ytmsrt ˚Ññ˚¨

nwA.

EdgØ
¿Û ä≠⁄’≠ nwA?

EdgØ ¿Û käfiú¨ wA® bñtKì yÇn ≠„r ngì

liÇ≠ si°Ñ, wd swAnü wAñ„ bâiws⁄bü giza

bswAnü ∏˚Ö° wAñ„ yE≠flÑ≠¨/w÷ä yswAnü

yESëì Äidü ÷lwA‡Ñ.

ñlziÅ m⁄∞niü/Medicines, ∑˘≠/Caffeine,
ü≠õÇ/Tobacco, yâisNtü/Inhalants,
EÑπÇÑ/Alcohol, ∑¨biñ/Cannabis, Äaìµ≠/Heroin
µ¨ ñtî÷⁄ñ/Steroids HulDä EdgØ ¿Û ¨tLwA.

Ω¨ætLB yEdgØ ¿Û
∏˚Ö°¨ ynìsD wATa†°

úzA fiƒza yEdgØ ¿Û ø÷n†° yâimdbuü

bâ¿kÉΩI ynìºN ESëì/Central nervous
system bâiŒñkülDü wATaü msrü ÷Ç¨Ñ.

éñü ø÷nü  yEdgØ ¿Û El,

• depressants/Ed≠√Ã°

• stimulants/yâiŒnò¡

• hallucinogens/yâiŒòÀ

yEdgØ ¿Û á›ΩI mÇ≠ guÿ÷ bE≠dÿ≠⁄ ngî°

÷lŒŒÑ. läïla EÑπÇÑ á›ΩI yÇn yEdgØ ¿Û

siÇ≠ ngì fi≠ k18 ømü bû° lÇnD w‡†°

EÑπÇÑ lmfi√ü águ E÷ıô⁄ÉtLwAä.

Ed≠√Ã°/
Depressants
÷Å òÑ yEdgØ ¿Xu≠ kwsÿF b®É ÷CnòlD w÷ä

÷¨dÿlD E÷Ñä. Ed≠√À EdgØ ¿Ù° yâ¿kÉΩI

nìºN ESëì≠ µ≠ÿiHuä wd E≠flÑ¨ kE≠flÑ

yâitÉlˆü≠ mÑµ∏†° Œÿ∏âÑ. yÑú üìû¨

ü≠¯™≠ ÷K≠ïÑ.

bEd≠√Ã°/DEPRESSANTS yâi∑ttB,

á›ΩI yÇn≤ EÑπÇÑ/Alcohol, bmTnD ñâaü

yâirúsND/minor tranquillisers, bü≠¯™ yâiws⁄

µ≠d filD/glue, pcüîÑ/petrol µ¨ yâirË

Klä/spray paint πŸ≠/codeine µ≠d

˝¨¤Ñ/panadol ∂pIŒüñ/opiates µ≠d

âaû¤≠/methadone

á›ΩI ŒÑÇnD≤ ∑¨biñ/cannabis (âìΩ¨/marijuana,
ÜsNi™/hashish, ÜsNi™ z÷ü/hashish oil)
∂pIŒüñ/opiates µ≠d Äaîµ≠/heroin

lim‡ yâi°Ñ KlÑ Œl ñâaü:

• ymƒ¨¨ü ñâaü

• ƒätØ¨ ydÅ¨ mÇ≠ ñâaü

• ñldÅ≠nü b‡ä „è µ≠ÿlD mt≠b÷

• bblT ydGfi≠nü ñâaü 

lim‡ yâi°Ñ T≠kì Œl ñâaü:

• mflÉd˚

• m≠gÿg⁄

• âñûw∏¨ âôl™l™

• ü≠¯™¨ yÑú üìû bmKnñ yEµäî mïü 

• guÿyB b‡ä yTnkr ãü≠ ŒñküÉÑ

Ed≠√Ã°/Depressants EtkDî yâsú¨ Eµäî

yâsõsú µ¨ ÉÑûsbu Hunaûæ° †Ö úÖ mÑñ

lmmlñ ŒlmûLÑ≠ liŒñkülD ÷°ÉlD. µnziÅ

ñâa†° EdgØ Enÿ⁄ µ≠ÿiÆì Œdì›lD. E≠dØwA

Ed≠√À klaÉwA Ed≠√À ¿Û ›ì siwsd⁄, läïla

EÑπÇÑ¨ ∑¨biñ/cannabis yEµäî≠ ñâaü ÷Cäì¨

kmT≠ bÉ÷/overdose mwAs⁄ lEd›æ° bblT

Œ›Ñ‡Ñ.

∑¨biñ/cannabis kü≠õÇ yblT í≠‹/tar ElwA.

∑¨biñ/cannabis âCñ yúî≠∑÷üñ, yE˚, yguîî¨

yï≠õ nKìï≠ µ≠ÿiHuä laÖ° kâCñ ›ì yt√md

b™ûæ°≠ liŒñküÑ ÷°ÉÑ.

∑¨biñ/cannabis yswA≠ yEËì giza âñûwñ¨

EñtwAÖ yâsú ñâaü≠ lib∏Ñ ÷°ÉÑ.

Äaîµ≠/heroin ∂˛Éü/opiate ytõl yâiŒñtØ ≠„r

ngì ElwA. µnziÅ ∂˛Éü/opiate ≠„r ngî° T≠∑ë

yámä âñûgïN¨ kõ⁄ Ed≠√Ã° ¨tLwA.

bm≠g⁄ É÷ yâisNTwA Äaîµ≠/heroin úzA giza

yt‡ë E÷dlä. bziá ïbiŒ yâim‡wA ytwïsbu¨

kõ⁄ guÿ†° µ≠d Äaîµ≠/heroin „ëü ÷ws¨Ñ. laÉ

swA ytTKmbü≠ mì˘, ñ÷ê≠›¨ yá∏ä¨

måêŒwæ° mÑó mTKä yEm≠äna/Ea⁄ñ

/HIV/AIDS yw˚ b™û/Hepatitis C&B µ≠ÿiHuä
laÖ° b™ûæ°≠ yâñtÉl˚ Ed› liŒñküÑ ÷°ÉÑ.

yâiŒnò¡/
Stimulants
yâiŒnò¡ EdgØ ¿Ù° yâ¿kÉΩI nìºN ESëì≠

µ≠ÿiHuä wd E≠guÑ¨ kE≠flÑ yâitÉlˆü≠

mÑµ∏†° Œ¯„¨Ñ. yÑú üìû, yswAnü

mAKü/ükDïü¨ ydä fi˜ü ÷CäëÑ.

Medicines

Marijuana

Medicines

Marijuana

Ea∏ñûs÷/
Ecstasy
Ea∏ñûs÷/
Ecstasy
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EdgØ ¿Ù° µ≠Ÿü 

nwA swA≠
yâib∏lDü?

bEdgØ ¿Û mbkÑkE≠ÿF swA laÉØwA swA

µ≠dâiktlwA ÷lŒÑ:

• µ≠d swAywA: yswAywA ñâaü, mT≠, ∏údü,

Ùû, yfiÑ Hunaû, Ta¨, bmCrïN ytmgbubü giza,

bEdgNØ ¿Û ynbrwA Ñä⁄

• µ≠d EdgNØ ¿Xu: ytwsdwA mT≠, „≠∑íwA,

bEwïsÿF zŸ [bâCñ, bmúÉü, bmì˘]

µ≠ÿiHuä swAywA btmïï÷ giza laÖ° yEdgNØ

¿Ù° kwsd.

• µ≠d E∑õbiwA: swAywA kûâ± £d≥tLB ›ì mÇ≠:

lúûL bmÇ≠, áƒú bâig±bü w÷ä bbaü

wAñ„ bmwAs⁄.

kEdgNØ ¿Û mTKä
›ì bt√md ä≠ ø÷nü 
°fiì w÷ä guÿü El?

lim‡ yâi°Ñ guÿü:

• bswAnü É÷ guÿü

• klaÖ° ›ì ŒlwA≠ ƒä⁄¨ âbÉsNü- k£d≥°,

kbatsú, kâÅbrsú ›ì

• nDî≠ âbÉsü- çë, üäÅìü¨ mÆêŒ ùû

• káfi m‡ñ ›ì bt√md °fiì wAñ„ mfiõü

bEdgØ ¿Û w÷ä ¿Ù° tÔµÆ bskè giza ngî°≠

Élâg¨zú ä∏≠Œü siÇ≠ sæ° blaÉ giza

bâiŒdìguü µëïtLwA≠ lEd› bâ›l„ läïla:

„ÑKü blalwA ymΩØ kDí m„lô, ymñkì

ä∏≠Œ†° ¨tLwA. w‡†° btûLl mT≠ yëïtLwA≠

dá≠nü mTbô EñıÉgi ÷Ç¨Ñ. áÚ¨ü kEdgØ ¿Ù°

mTKä biöTbuä blaÖ° yEdgØ ¿Û tTòâiæ°

libklD ÷°ÉlD. EÑπÇÑ kT‡ swA ›ì bmki¨

wAñ„ mïıì ytlmd Ed› nwA.

E≠ÿ≠ÿF EdgØ ¿Û btl÷ m⁄®ni†° Tòâi µ≠dÇnD

nwA w÷ä lTa≠nü ÷TôâlD. µnziá≠ k£dØ ›ì

Eúî bmTKä guÿü lim‡ ÷°ÉÑ.

w‡†° yEdgØ 
¿Ù°≠ lä≠d’≠ nwA

yâiTKmAü?
w‡†° yEdgØ ¿Û≠ yâiwñÿFü lEΩKI sæ°

bmTKä yâiŒgMnDü≠ lâfiMnü nwA. µnziÅä

yâiktlDü≠ Œ∑üûÑ:

• lmKl⁄

• k°fiëtLwA lmÉKô¨ lmìïü

• bëñ lmtâm≠¨ ⁄˚rü lâfiMnü 

• lwAïna µëñ≠ k®É˜nü âfilÑ

• lmtõbì

• bøÑ lâ∏bì

• lmãkì

• ysltL ngì≠ lmtwA 

• lmƒ¨¨ü¨ kË≠Kü lmÉKô

• kámä lmÉKô

mAkë â∑Äa⁄¨ µëñ≠ lEd›æ° âg›l„ µŒdg

yâiÄa⁄¨ lúzA sæ° µ≠d á÷wü E∑Ñ E⁄ìfl

mwAs⁄ T≠ô ÷Ç¨Ñ. wÉ¤J° µëïtLwA yEdgØ ¿Û

ktTKmA bÑ¤JûLtLwA É÷ yEdgØ ¿Û mTKmA

k˚tØ tÔµÆ Œdì›lD.

yâiŒnò¡/stimulants yâi∑ttB:

á›ΩI yÇnD≤ niπtI≠ [si›ëæ°/cigarettes] ∑˘≠ [bu¨;
πÉ, tLπlaü, yâiŒK„≠ kini¨/slimming tablets]
E≠ÿ≠⁄ yâisTD mT‰°,

Ea˜⁄ê≠/pseudoephedrine [bE≠ÿ≠⁄ yïÑ

m⁄®niü É÷ yâig±]

á›ΩI ŒÑÇnD≤ πka≠/cocaine bhkiä ŒÑûzz

Eäıûâi≠ñ/amphetamines,
Eä÷¨÷ü˜üñ/amylnitrates, EaÑEañÿi/LSD
Ea∏ñûs÷/ecstasy

lim‡ yâi°Ñ KlÑ Œl ñâaü:

• ywA® „ä ñâaü

• yäfiú ˚Éflü mKnñ

• yµ≠ôÑ˚ â‡ü

• yø÷≠ m˚T„

• l˚Éf˜ mÇ≠

• µr˚ü yâ‡ü

lim‡ yâi°Ñ T≠kì Œl ñâaü
µ≠dâiktlwA ÷Ç¨Ñ;

• ç›ü

• msNbì

• b⁄≠gü lKä E⁄ìfl ymŒƒ ñâaü

• yëñ äûü¨ yÇ⁄ mCb„

• y„ÉûL ñâaü

• ⁄ìô¨

• md¨gì

• µëñ≠ ymïü

yâiŒnòò ¿Û tTòâiæ° swAnûtLwA, bäfiú¨

bµ≠ôÑ˚ â‡ü ä∏≠Œü E∑ÉtLwA µytÿkm liÄa⁄

÷°ÉÑ.

yâiŒòÀ
Hallucinogens
ôZü/⁄äÛ ymñâü ñâaü yEµäî≠ yâyü ñâaü

÷b∏ÉÑ. µnziÅ≠ EdgØ ¿Ù° ywsÿF sæ° ngî°≠

bm„¸ m≠g⁄ E⁄ìgwA µ≠ÿiŒyB liŒdì›tLwA ÷°Ñ

÷Ç¨Ñ. btlŒy giza, b⁄äÛ¨ bKlä µ≠ÿid¨gè

Œdì›Ñ. yâiŒòÀ/Hallucinogens bEµäî

yâiŒñkülDü b‡ä silŒ÷ lmgmüä KÉÑ

E÷dlä.

yâiŒòÀ/HALLUCINOGENS yâiktlDü≠
Œ∑üûÑ;

á›ΩI ŒÑÇnD: EaÑEañÿi/LSD, âÿGi∏ µ≠guÿ÷/magic
mushroom, mñûLli≠/mescaline Ea∏ñûs÷/
Ecstasy µ¨ ârΩ¨[bú√ü ktwsd]

E≠ÿ≠⁄ liŒñküÑ yâi°lwA:

• búì⁄¨ bmAKü giza ymôÉü

• yø÷≠ úÑla≠ mñ¯ü

• yäfiú ˚Éflü mKnñ; yÇ⁄ mCb„ w÷ä
âôl™l™

• µ≠ôñòsa≠ mCmì, m¨gì¨ mïô

• msNbì¨ k˚ìÄü ytnï yï⁄ÿFØ úÖ bâsú
msNbì

• lúzA gizEi bñtdGìõ b⁄≠gü úìÄ≠ âyü

EaÑEañÿi/LSDEaÑEañÿi/LSD
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ÑŸJ yEdgØ ¿Ù°≠ 
µytTKm µ≠dÇn 
µ≠Ÿü EwAòlHu?

Ñ‹æ yEdgØ ¿Ù°≠ mTKmA≠ lm¨gì b‡ä

EñtL›ê guÿ÷ nwA. EdgØ ¿Ù° bEµäî É÷

yâiŒñKèü ñâaü kE≠ÿF swA klaÉwA swA b‡ä

÷lŒŒÑ. EdgØ ¿Û lâiTKmA úûL lyü Œl yE∑Ñ

w÷ä Œñtïsú lwA‰° E÷Æèä, ngì fi≠ yÑ‹æ

Tõ÷ õÑtlmd m≠g⁄ úzA giza mlΩw„ kûy

ä¨Ñõü °fiì liÆì ÷°ÉÑ. µnziÅ HulD lw‰°

kµ⁄gü ›ì Eúî mksü µ≠dâi°Ñ ŒñtwAlD. ñl

Ñ‹æ yEdgØ ¿Ù° mTKä †Ö úÖ wd wAïna

kmïNgìæ b˜ü Ñ‹æ≠ lâ¨gì „≠òKc Œ⁄ìgu.

E≠ÿ≠⁄ yâñT≠KKIŒ äÑ∏†°≠ Œ∑üûÑ:

• md≠zƒ

• yEbÉÑ m≠g⁄ mKyì

• ñâaü µ‹fi siKŒyì¨ ñâaü≠ lmfilÛ

fi≠˚Ñnü siû÷

• mAlD lliü wAË âdì

• yüäÅìü wATü mKnñ

• bü/baü wAñ„ °fiì m˚Tì

• btÖ¨ úzAgiza £d≥° mKŒyì

• ä∏≠Œü ylalwA yg≠zú „ŒKc

• úzA g≠zú mŒƒ

• Tòâi ¿òæ°≠ â„¯ü

• kˇliñ ›ì °fiì m˚Tì

ÑŸJ yEdgØ 
¿Ù°≠ mTKmA kûwK
ä≠ â⁄rfi µ°ÉlHu?
yÑ‹æ≠¨ ylaÖ°≠ dá≠nü fiäü wAñ„ Œñgbu. 

E÷sNbè: Ñ‹æ≠ b¡‡ bâi¨gèbü giza ñltıTrwA

Hunaû bü∏∏Ñ lm¨gì ˚òd±ntB ÷K≠ïÑ. Ñ‹æ≠ 

r› úlwA bâ¨gì ä≠ µ≠dÇn lâwô ÷ã∏è.

µìfiTØntB≠ ÷w¡: Ñ‹æ ä≠ ø÷nü EdgØ ¿Û

µ≠dwsd¨ bysñ≠ü giza mÇnD≠ bâ¨gì Œ‡è.

Ñ‹æ EdgØ ¿Ù°≠ mAkë µŒdrg yöy liÇ≠

ñlâi°Ñ¨ bEHunD giza mTKä E¡ã ÷Ç¨Ñ.

yµìñæ≠ Eïbinü ŒïyB: Ñ‹æ≠ µ≠dâiwÿF fiÑÛ

Œ⁄ìgu ngì fi≠ EdgØ ¿Ù°≠ bmwAsÿF/dV

µ≠dâ÷wÿFü/dVü ÷filXulü/Éü.

giza ÷ärTD: Ñ‹æ b¿Xu tmì≈ µŒl w÷ä tÛµÆ

µŒlbü w÷ä tö„twA¨ tbïËtwA µŒlD ñl¿Xu

mTKä liŒn›fiè biã∏è ≠fifiè wd ËôËô

liKyì ÷°ÉÑ. b¿Xu ï÷s∏ì µësD≠ mö‡Tì

bâi°Ñbü giza¨ úñËüæ µskibì⁄ ⁄rñ TúKwA

Œ¨fiè.

°fiî°≠ âg¨zú: Ñ‹æ ˚lÉfltB≠ lâì∑ü w÷ä

°fiì≠ lm˚ûü úzA giza EdgØ ¿Ù°≠ yâiTôä

kÇn µìÿû¨ ⁄›˚ ŒñıÑgΩÑ/›ûÑ. ñlÇnä bslTn

õlmAŒ µìÿû lâfiMnü E÷˚è.

µëñæ≠ „¯tØ EŒ⁄ìgu: Ñ‹æ yEdgØ ¿Ù°≠

bmTKmA ä∏≠Œü ywÉ‹ múüæ≠ Œ‡lD âlü

E÷dlä. úzA w‡†° ä≠ä µ≠•≠ wÉ¤JûLtLwA

t≠kõ∑bi w÷ä rÿ†° biÇnDä bEdgØ ¿Ù°

ä∏≠Œü úzA °fiì¨ ıt¨ Œ›„âtLΩÑ.

ÑŸJ yEdgØ ¿Ù°≠
ÉlmTKä 

wAïna µ≠Ÿü 
âbrûûü µ°ÉlHu?
mAkë â∑Äa⁄ tı„ëLΩI yµ⁄gü ∏˚Ñ nwA. úzA

w‡†° bEÑπÇÑ¨ ü≠õÇ É÷ mAkë Œdì›lD.

µ≠ÿiHuä E≠ÿ≠¤tLB ágw„ bÇnD yEdgØ ¿Ù° mAkë

siŒdìgu; bEú√ØwA giza bEX¯ìñ/marijuana
÷Ç¨Ñ. 

wÉ¤J° Ñ¤JûLtLwA bEdgØ ¿Û µ≠ÿ÷flÿF bmTnD

â⁄rfi yâi°lDü E≠ÿ≠⁄ ngî° ElD.

l„è mfiõì äïla mÇ≠: wÉ¤JûLtLwA yâiTTD¨

yâiŒCsD Ñ¤J° µnsDä µ≠dâiTTD¨ µ≠dâiŒCsD

nwA. yµìñæ≠ ü≠õÇ, EÑπÇÑ¨ laÖ° EdgØ ¿Û

mTKä fiäü É÷ bâñgõü lÑ¤J°æ wdziŒwA

µ≠ÿiŒmë liŒdìgwA ÷°ÉÑ. yµìñæ≠¨ ylaÖ°≠

EdgØ ¿Û bmTKä yâiÆrwA≠ Xõ÷¨ „ôä

bâúëëü Ñ‹æ µ≠ÿimëmìbü yâbrûûL m≠g⁄

mñTü ÷Ç¨Ñ.

Kdä úÖ âwô: yEdgØ ¿Û≠ guÿ◊° btmlkt

fiÑÛ bÇn¨ Üô õzl µänü btãÉbü lmwŒyü

mz›dGü. l„ŒKcwA mÑñ yâiŒwA¡ kÇn mÑñ

lmñTü µ≠ÿiŒñËÑ yblT mrÿGæ°≠ mılfi. ÷Å

µìñæ¨ Ñ‹æ b›ë yäûdìguü guÿ÷ liÇ≠ ÷°ÉÑ.

ä¨Ñõü Ñ‹æ ñl EdgØ ¿Û¨ ñlâiŒñkülwA °fiì

kìñæ bblT liŒwAô ÷°Ñ ÷Ç¨Ñ. Ñ‹æ EdgØ ¿Û

µ≠ÿ÷TKä lâñıëëü bâiÑ ñl EdgØ ¿Û

mTKä fl‹nü ûê∏ E›nwA kt¨gè lwd˜tB µìñæ

yâi¨gèü≠ ÉŒÿä„æü Éûÿä„æü ÷°ÉÑ/ü°Él°.

t¨gè¨ EÿäTD: Ñ‹æ liÆrwA bâi°Ñ °fiì¨

Eïïbi guÿ◊° É÷ lâÿm„ ÷z›ÿGF. yÑ‹æ≠ Eïïbi

guÿ◊° Ω› biñ bâ⁄rfi w÷ä b¡‡ ∑¨gè, kìñæ

›ì lm¨gì ıòdØ E÷Ç≠ä. kÑ‹æ ›ì fi≠MnDnü

â⁄rfi yâiŒñ°lD bHulü- m≠g¤° ESëì kÑ‹æ

›ì mKërú ÷Ç¨Ñ.

byKnD yâidrgwA≠ guÿ÷ kÑ‹æ ›ì lm¨gì mûLÑ

b‡ä Tòâi nwA. wÉ¤J° µ≠d mAziò, ü/baü

w÷ä µsˇìü ymïslD ngî°≠ kÑ¤JûLtLwA ›ì

mwŒyü ∑ÑûLlD ñâaûΩI bÇnD guÿ◊° É÷ µ≠d

EdgØ ¿Û mTKä lmwŒyü EñtL›ê ÷Ç¨Ñ.

mSrûΩI d≠ù° âwA‡ü: lwd˜ü bâidrgu

EñtL›ê Hunaûæ° Kdä úÖ âK⁄. EÑπÇÑ¨ laÖ°

EdgØ ¿Û≠ bt√md tKõ÷nü õÉtLwA Tõ◊° É÷

d≠ù° âz›dGü ÷Ç¨Ñ.

d≠ù° bâiz›ÿGFbü wôü Ñ‹æ t∑¯÷ µ≠ÿiÇ≠

Œ⁄ìgu. ñlziÅ µnziÅ≠ d≠ù° lmdg˚ bk˚tØ

®É˜nü tfiõëΩI Œdì›lD. w‡†° m˚üÄa ÉÉgMnD

°fiî°¨ ËôËô bwA÷÷ü lıtB mûLÉtLwA≠

âñtâì¨ °fiì≠ lm˚ûü Ew≠ûΩI µ≠ÿiÆëtLwA

mìÿü.

Ñ‹æ≠ £dØ¨ wÉ¤JûLtLwA≠ âwô: laÖ° wÉ¤J°

Ñ¤JûLtLwA µ≠ÿiƒ¨nD¨ y°fiì m˚ûL m≠g⁄ bblT

⁄›˚¨ âbrûûL lisTD ÷°ÉlD.

kEdgØ ¿Û mTKä õïNgì laÉ EâëË mılfi:

wÉ¤J° Ñ¤JûLtLwA blaÉ m≠g⁄ µ≠ÿiƒ¨nD¨ °fiëtLwA≠

µ≠ÿiıtB liŒbrûtB ÷°ÉlD.

âñg≠zbiŒ: bziÅ „ëƒ wrKü ŒlwA mrÿG

lmdbØ ESëì guÿ÷ yKrb siÇ≠ â≠ØwA≠ä

ymAŒ ä∏ì≠ yâ÷t∑ µ≠dÇn nwA.

÷Å „ëƒ wrKü büäÅìü≠ ñÑT¨ mäêŒ yKrb

siÇ≠ wÉ¤J° kü/baü âábrsú ›ì bâig¨MnDbü giza

µ≠ÿirÿtLwA nwA. ÷Å bâábrsú yg≠zú µìÿû

ytz›dG nwA.

yEdgØ ¿Û mrÿG lwÉ¤JtL


