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இயலாமைமய உள்ளடக்குை் சுயவிவர 

பெற்றறார் குரல் கருவி 

• இந்தக் கருவிறைப் பபை்றைோர/்பரோமரிப்போளர ்(கள்) நிரப்புவது கட்டோைமில்றல. 

o ஒரு இைலோறம உள்ளடக்க சுைவிவரத்றத உருவோக்க உங்களுடனும் உங்கள் குழந்றதயுடனும் 

உங்கள் பள்ளி பணிபுரியும். சுைவிவரம் என்பது உங்கள் குழந்றதயின் வலிறமகறள மை்றும் 

பள்ளியில் உள்ள றதறவகளின் எழுத்துப்பூரவ் விவரிப்பு ஆகும். இது உங்கள் குழந்றதக்குத் 

றதறவப்படும் ஆதரறவப் பள்ளி வழங்குவதை்கு உதவும்.  

o மோணவர ்ஆதரவுக்குழு உங்கள் குழந்றத மை்றும் அவரக்ளுக்கு எது உதவும் என்பறதப் 

புரிந்துபகோள்ள, உங்கள் குழந்றதயின் இைலோறம உள்ளடக்க சுைவிவர சந்திப்பில் நீங்கள் 

கலந்துபகோள்ள றவண்டும்.   

o இைலோறம உள்ளடக்க சுைவிவர சந்திப்பில், இந்தச ்பசைல்போடுகளில் பங்றகை்க உங்கள் 

குழந்றதக்குத் றதறவைோனவை்றைப் பை்றி மோணவர ்ஆதரவுக்குழு றபசும்.  

o இந்த வோரப்்புருவோனது இைலோறம உள்ளடக்க சுைவிவர சந்திப்பிை்கு உங்கறளத் 

தைோரப்டுத்த உதவும். உங்கள் உதவிகரமோக இருக்கும் என்று நிறனக்கும் அறனத்துப் 

பிரிவுகறளயும் பைன்படுத்தவும். 

உங்கள் குழந்மையால் பின்வருெவற்மறச ்பசய்ய முடியுை்...  

 

உங்கள் குழந்றதைோல் பசை்ைக்கூடிைறவ அறனத்றதயும் பதிவுபசை்ைவும். (நீந்துதல், நல்ல 

வரலோை்றுக் கட்டுறரகள் எழுதுதல், மிதிவண்டி ஓட்டுதல்) 

உங்கள் குழந்மை பின்வருெமவ றொன்று இருக்குை்...  

உங்கள் குழந்றதறை ஒரு தனிமனிதனோக விவரிக்கும் அறனத்றதயும் பதிவு பசை்ைவும். 

(மகிழ்சச்ிைோன நபர,் ஒழுங்குபநறிமிக்கவர,் றபச விரும்புபவர)் 

உங்கள் குழந்மையிடை் பின்வருெமவ உண்டு...  

உங்கள் குழந்றதறை பசை்ை விரும்பும் அல்லது றவத்துக்பகோள்வதில் பபருறமப்படும் 

அறனத்றதயும் பதிவுபசை்ைவும் (நல்ல நண்பரக்ள், நல்ல மதிப்பபண்கள்)  
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உங்கள் குழந்மை எதிரக்ாலை்தில் பின்வருெவற்மறச ்பசய்வாரக்ள் 

உங்கள் குழந்றதக்கோன உங்களது விருப்பங்கள், கனவுகள் மை்றும் குறிக்றகோள்கள், றமலும் 

அவரக்ள் என்ன சோதிப்போரக்ள் என்று நீங்கள் நம்புகிறீரக்ள் என்பறதப் பதிவுபசை்யுங்கள். (புதிை 

நண்பரக்றள உருவோக்குதல், தனிைோக இரயிலில் பைணம் பசை்தல், VCAL முடித்தல்) 

உங்கள் குழந்மை கற்ெைற்குை் கற்றமைெ் ெயன்ெடுை்துவைற்குை் எது உைவுகிறது?  

பள்ளியில் கவனிக்க, பபோருள்கறளப் போரக்்க, வோசிக்க, எழுத, கணிதம் பசை்ை, கவனம் பசலுத்த 

மை்றும் சிக்கல்கறளத் தீரக்்க எது உதவுகிைது என்பறதப் பதிவு பசை்யுங்கள் 

உங்கள் குழந்மை கற்ெைற்குை் ைாங்கள் கற்றமைெ் ெயன்ெடுை்துவைற்குை் ெள்ளி இன்னுை் 

என்ன பசய்து உைவலாை்? 

உங்கள் குழந்றத பள்ளியில் கவனிக்க, பபோருள்கறளப் போரக்்க, வோசிக்க, எழுத, கணிதம் பசை்ை, 

கவனம் பசலுத்த மை்றும் சிக்கல்கறளத் தீரக்்க றவறு என்ன உதவிைோக இருக்கும் என்பறதப் 

பதிவு பசை்யுங்கள் 

உங்கள் குழந்மை ெணிகமளச ்பசய்ய என்ன உைவுை்? 

உங்கள் குழந்றத தனது அன்ைோட நடவடிக்றககறள நிறைவு பசை்ை, சுைோதீனமோக றவறல 

பசை்ை மை்றும் அறமதிைோக இருக்க எது உதவும் என்பறதப் பதிவு பசை்யுங்கள்  
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உங்கள் குழந்மை ெணிகமளச ்பசய்ய இன்னுை் எவ்வாறு ெள்ளி உைவலாை்? 

உங்கள் குழந்றத தனது அன்ைோட நடவடிக்றககறள நிறைவு பசை்ை, சுைோதீனமோக றவறல 

பசை்ை மை்றும் அறமதிைோக இருக்க இன்னும் றவறு எது உதவும் என்பறதப் பதிவு பசை்யுங்கள்  

உங்கள் குழந்மை ைகவமலெ் ெரிைாற எது உைவுகிறது? 

உங்கள் குழந்றத பிைருடன் றபச மை்றும் புரிந்துபகோள்ள எது உதவுகிைது  என்பறதப் பதிவு 

பசை்யுங்கள் 

உங்கள் குழந்மை ைகவமலெ் ெரிைாற இன்னுை் என்ன ெள்ளி பசய்யலாை்? 

உங்கள் குழந்றத பிைருடன் றபச மை்றும் புரிந்துபகோள்ள இன்னும் றவறு எது உதவும் என்பறதப் 

பதிவு பசை்யுங்கள் 

உங்கள் குழந்மை ைன்மனெ் ொரை்்துக்பகாள்ள எது உைவுை்? 

உங்கள் குழந்றத உண்ண மை்றும் அருந்த, குளிக்க மை்றும் உறடைணிை, கழிவறைறைப் 

பைன்படுத்த, தங்கள் ஆறரோக்கிைத்றதப் போரத்்துக்பகோள்ள, தங்கள் போதுகோப்றபப் 

போரத்்துக்பகோள்ள எது உதவும் என்பறதப் பதிவு பசை்யுங்கள் 

உங்கள் குழந்மை ைன்மனெ் ொரை்்துக்பகாள்ள இன்னுை் என்ன ெள்ளி பசய்யலாை்? 

உங்கள் குழந்றத உண்ண மை்றும் அருந்த, குளிக்க மை்றும் உறடைணிை, கழிவறைறைப் 

பைன்படுத்த, தங்கள் ஆறரோக்கிைத்றதப் போரத்்துக்பகோள்ள, தங்கள் போதுகோப்றபப் 

போரத்்துக்பகோள்ள இன்னும் றவறு எது உதவலோம் என்பறதப் பதிவு பசை்யுங்கள் 
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உங்கள் குழந்மை பிறருடன் ெழக எது உைவுகிறது? 

பிைர ்என்ன உணரவ்ோரக்ள் என்பறதப் புரிந்துபகோள்ள, நண்பரக்ள் அறமக்க, பிைருடன் றசரந்்து 

பணிைோை்ை, மரிைோறதயுடன் நடக்க உங்கள் குழந்றதக்கு எது உதவுகிைது என்பறதப் பதிவு 

பசை்யுங்கள்  

உங்கள் குழந்மை பிறருடன் ெழக ெள்ளி இன்னுை் என்ன பசய்யலாை்? 

பிைர ்என்ன உணரவ்ோரக்ள் என்பறதப் புரிந்துபகோள்ள, நண்பரக்ள் அறமக்க, பிைருடன் றசரந்்து 

பணிைோை்ை, மரிைோறதயுடன் நடக்க உங்கள் குழந்றதக்கு இன்னும் றவறு எது உதவலோம்  

என்பறதப் பதிவு பசை்யுங்கள் 

உங்கள் குழந்மை நகர ைற்றுை் ைங்கள் மககமளெ் ெயன்ெடுை்ை எது உைவுகிறது? 

உங்கள் குழந்றத ஒரு இடத்தில் இருந்து மை்பைோன்றிை்கு நகர, பபோருள்கறளத் தூக்க, றபனோ, 

கத்தரிக்றகோல் மை்றும் முள்கத்தி றபோன்ைவை்றைப் பைன்படுதத் எது உதவுகிைது என்பறதப் பதிவு 

பசை்யுங்கள் 

உங்கள் குழந்மை நகர ைற்றுை் ைங்கள் மககமளெ் ெயன்ெடுை்ை இன்னுை் என்ன ெள்ளி 

பசய்யலாை்? 

உங்கள் குழந்றத ஒரு இடத்தில் இருந்து மை்பைோன்றிை்கு நகர, பபோருள்கறளத் தூக்க, றபனோ, 

கத்தரிக்றகோல் மை்றும் முள்கத்தி றபோன்ைவை்றைப் பைன்படுதத் இன்னும் றவறு எது உதவலோம் 

என்பறதப் பதிவு பசை்யுங்கள் 

 


