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ආබාධිතතා ඇතුළත්කරණ පැතිකඩ මාපිය හඬ මමවලම  

• දෙමාපියන්ත/රැකබලා ගන්තනන්ත විසන්ත දමම දමවලම සේූර්ණ කිරීම අනිවාර්ය දනාදේ. 

o ආබාධිතතා ඇුළත්කරණ පැතිකඩක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා ඔදේ පාසල ඔබ සහ ඔදේ 

ෙරුවා සමග කටයුු කරනු ඇත. පැතිකඩ යනු පාසදේදී ඔදේ ෙරුවාදේ ප්‍රබලතාවන්ත සහ 

අවශ්‍යතා පිළිබඳ ලිඛිත විස්තරයකි. පාසදලන්ත ඔදේ ෙරුවාට අවශ්‍ය සහදයෝගය ලබා දීමට එය 

උපකාරී වනු ඇත.  

o ශිෂ්‍ය සහායක කණ්ඩායමට ඔදේ ෙරුවා සහ ඔවුන්තට උපකාර වන්තදන්ත කුමක්ෙ යන්තන දත්රුේ 

ගැනීමට සහාය වීම සඳහා, ඔබ ඔදේ ෙරුවාදේ ආබාධිතතා ඇුළත්කරණ පැතිකඩ රැස්වීමට 

සහභාගී විය යුුය.   

o ආබාධිතතා ඇුළත්කරණ පැතිකඩ රැස්වීදේදී, ශිෂ්‍ය සහාය කණ්ඩායම ඔදේ ෙරුවාට දමම 

ක්‍රියාකාරකේවලට සහභාගී වීමට අවශ්‍ය දේ ගැන කතා කරනු ඇත.  

o ආබාධිතතා ඇුළත්කරණ පැතිකඩ රැස්වීම සඳහා සූොනේ වීමට දමම ආකෘතිය ඔබට උපකාරී 

වනු ඇත. ඔබට ප්‍රදයෝජනවත් යැයි හැදෙන තරේ දකාටස් භාවිතා කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට කළ හැකි මේ...  

 

ඔදේ ෙරුවාට කළ හැකි සයලු දේ සටහන්ත කරන්තන. (...පිහිනීම, ...දහාඳ ඉතිහාස රචනා ලිවීම, ...බයිසකලයක් 

පැදීම) 

ඔමේ දරුවා...  

ඔදේ ෙරුවා පුේගලදයකු දලස විස්තර දකදරන සෑම දෙයක්ම සටහන්ත කරන්තන. (...ප්‍රීතිමත් අදයකි, 

...සිංවිධ්‍ානාත්මක ය, ...කතා දපට්ටියක්) 

ඔමේ දරුවාට  

ඔදේ ෙරුවා කිරීමට දහෝ තබා ගැනීමට ආඩේබර වන ඕනෑම දෙයක් ගැන සටහන්ත කරන්තන. (...දහාඳ මිුරන්ත, 

...දහාඳ ලකුණු...)  
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ඔමේ දරුවාට… 

ඔදේ ෙරුවා දවනුදවන්ත ඔදේ ප්‍රාර්ථනා, සහින සහ ඉලක්ක ඔවුන්ත අත්කර ගනී යැයි ඔබ බලාදපාදරාත්ු වන දේ 

සටහන්ත කරන්තන. (...නව මිුරන්ත ඇති කර ගැනීම, තනිවම දුේියට යෑම, ...VCAL අවසන්ත කිරීම) 

ඔමේ දරුවාට ඉමෙන ෙැනීමට සහ ඔවුන්මේ ඉමෙනීම භාවිතා කිරීමට උපකාරී වන්මන් කුමක්ද?  

ඔදේ ෙරුවාට පාසදේදී සවන්ත දීමට, දේවේ නැරඹීමට, කියවීමට, ලිවීමට, ගණිතය කිරීමට, අවධ්‍ානදයන්ත සටීමට 

සහ ගැටලු විසඳීමට උපකාර වන දේ සටහන්ත කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට ඉමෙනීමට සහ ඉමෙනීම භාවිතා කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා පාසලට කළ හැකි 

අමතර මේ මමානවාද? 

ඔදේ ෙරුවාට පාසදේදී සවන්ත දීමට, දේවේ නැරඹීමට, කියවීමට, ලිවීමට, ගණිතය කිරීමට, අවධ්‍ානදයන්ත සටීමට 

සහ ගැටලු විසඳීමට උපකාරී විය හැකි දවනත් දේ සටහන්ත කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට කාර්යයන් කිරීමට උපකාර වන්මන් කුමක්ද? 

ඔදේ ෙරුවාට ඔවුන්තදේ දෙනික චර්යාවන්ත සේූර්ණ කිරීමට, ස්වාධීනව දේවේ කිරීමට සහ සන්තුන්තව සටීමට 

උපකාර වන දේ සටහන්ත කරන්තන.  
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ඔමේ දරුවාට කාර්යයන් කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා පාසලට අමතර වශමයන් කළ හැක්මක් 

කුමක්ද? 

ඔදේ ෙරුවාට ඔවුන්තදේ දෙනික චර්යාවන්ත සේූර්ණ කිරීමට, ස්වාධීනව දේවේ කිරීමට සහ සන්තුන්තව සටීමට 

උපකාරී විය හැකි දවනත් දේ සටහන්ත කරන්තන.  

ඔමේ දරුවාට සන්ිමේදනය කිරීමට උපකාරී වන්මන් කුමක්ද? 

ඔදේ ෙරුවාට අන්ත අය සමග කතා කිරීමට සහ ඔවුන්තව දත්රුේ ගැනීමට උපකාර වන දේ සටහන්ත කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට සන්ිමේදනය කිරීමට සහ ඔවුන් මත්රුම් ෙැනීමට පාසලට කළ හැකි අමතර මේවල් 

මමානවාද? 

ඔදේ ෙරුවාට අන්ත අය සමග කතා කිරීමට සහ ඔවුන්ත දත්රුේ ගැනීමට උපකාරී විය හැකි යැයි ඔබ සතන දවනත් 

දේ සටහන්ත කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට තමන් ෙැන සැලකිලිමත් වීමට උපකාරී වන්මන් කුමක්ද? 

ඔදේ ෙරුවාට කෑමට, බීමට, දස්දීමට සහ ඇඳුේ ඇඳීමට, වැසකිළිය භාවිතා කිරීමට, ඔවුන්තදේ දසෞඛ්‍යය රැකබලා 

ගැනීමට, ඔවුන්තදේ ආරක්ෂ්‍ාව රැකබලා ගැනීමට උපකාරී වන දේ සටහන්ත කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට තමන් ෙැන සැලකිලිමත් වීමට උපකාර කිරීම සඳහා පාසලට අමතර වශමයන් කළ 

හැක්මක් කුමක්ද? 

 

 

 

 

ඔදේ ෙරුවාට කෑමට, බීමට, දස්දීමට සහ ඇඳුේ ඇඳීමට, වැසකිළිය භාවිතා කිරීමට, ඔවුන්තදේ දසෞඛ්‍යය රැකබලා 

ගැනීමට, ඔවුන්තදේ ආරක්ෂ්‍ාව රැකබලා ගැනීමට උපකාරී විය හැකි දවනත් දේ සටහන්ත කරන්තන. 



 

4 | අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව  

ඔමේ දරුවාට අන් අය සමඟ සුහදව කටයුතු කිරීමට උපකාරී වන්මන් කුමක්ද? 

ඔදේ ෙරුවාට අන්ත අයදේ හැඟීේ දත්රුේ ගැනීමට, මිුරන්ත ඇති කර ගැනීමට, අන්ත අය සමග වැඩ කිරීමට, 

දගෞරවනීය දලස හැසරීමට උපකාර වන දේ සටහන්ත කරන්තන.  

ඔමේ දරුවාට අන් අය සමෙ සුහදව කටයුතු කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා පාසලට කළ හැකි අමතර 

මේවල් මමානවාද? 

ඔදේ ෙරුවාට අන්ත අයදේ හැඟීේ දත්රුේ ගැනීමට, මිුරන්ත ඇති කර ගැනීමට, අන්ත අය සමෙ වැඩ කිරීමට, 

දගෞරවනීය දලස හැසරීමට උපකාර විය හැකි යැයි ඔබ සතන දවනත් දේ සටහන්ත කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට එහා මමහා යාමට සහ දෑත් භාවිතා කිරීමට උපකාරී වන්මන් කුමක්ද? 

ඔදේ ෙරුවාට තැනින්ත තැනට යාමට, දේවේ එසවීමට, පෑන්ත, කුරු සහ ගෑරුප්පපු වැනි දේවේ භාවිතා කිරීමට 

උපකාරී වන දේ සටහන්ත කරන්තන. 

ඔමේ දරුවාට එහා මමහා යාමට සහ දෑත් භාවිතා කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා පාසලට කළ හැකි 

අමතර මේවල් මමානවාද? 

 

 

 

 

 

 

ඔදේ ෙරුවාට තැනින්ත තැනට යාමට, දේවේ එසවීමට, පෑන්ත, කුරු සහ ගෑරුප්පපු වැනි දේවේ භාවිතා කිරීමට 

උපකාරී විය හැකි යැයි ඔබ සතන දවනත් දේ සටහන්ත කරන්තන. 

 


