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ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪਰੋਫਾਈਲ —ਮਾਪੇ ਦੀ ਰਾਏ ਜਾਣਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਟਲੂ 

• ਮਾਸਪਆਂ ਜਾ ਂਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆਂ ਲਈ ਇਹ ਫਾਰਮ ਨ ੰ  ਭਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

o ਤੁਹਾਡਾ  ਕ ਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕ ੇਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਪਰਫੋਾਈਲ ਬਣਾਏਗਾ। ਇਹ ਪਰੋਫਾਈਲ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀਆਂ ਿ ਬੀਆਂ ਅਤੇ  ਕ ਲ ਸਿਿੱਚ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਦਾ ਸਲਿਤੀ ਿਰਣਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ  ਕ ਲ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਉਹ 

 ਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰੇਗਾ ਸਜ ਦੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਲੋੜ ਹ।ੈ  

o ਤਾਂ ਜੋ ਸਿਸਦਆਰਥੀ  ਹਾਇਤਾ  ਮ ਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ  ਮਝ  ਕੇ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ  ਕੇ ਸਕ ਉ ਦੀ ਮਿੱਦਦ ਸਕਿੇਂ ਹੋ 

 ਕਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਪਰੋਫਾਈਲ ਮੀਸ ੰਗ ਸਿਿੱਚ ਜ਼ਰ ਰ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

o ਇ  ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਪਰੋਫਾਈਲ ਮੀਸ ੰਗ ਸਿਿੱਚ ਇਹ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਇਨ੍ਾਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਸਿਿੱਚ 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕ  ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

o ਇਹ ਫਾਰਮ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਪਰੋਫਾਈਲ ਮੀਸ ੰਗ ਲਈ ਸਤਆਰੀ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। ਸਜੰਨੇ ਿੀ 

ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਾਭਦਾਇਕ ਲਿੱਗਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ…  

ਉਹ  ਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। (...ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨਾ, ...ਇਸਤਹਾ  ਬਾਰੇ ਚੰਗ ੇਲੇਿ ਸਲਿਣਾ, ... ਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ) 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੈ…  

ਉਹ  ਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਿਜੋਂ ਿਰਣਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਿਸ਼ੁਸਮਜਾਜ਼,  ਫ਼ਾਈ ਪ ਦੰ, 

ਸਮਲਣ ਾਰ ਸਿਅਕਤੀ ਹੈ।) 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਹਨ…  

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਸਜੰਨ੍ਾ ਦ ੇਹੋਣ 'ਤੇ ਜਾਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਮਾਣ ਹੈ। (…ਚੰਗੇ ਦੋ ਤ, …ਚੰਗ ੇਗਰੇਡ…)  
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ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਰੇਗਾ… 

ਆਪਣੀਆਂ ਉਹ ਇਿੱਛਾਿਾਂ,  ੁਪਨੇ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬਿੱਚੇ ਲਈ  ੀਸਚਆਂ ਨ ੰ  ਸਲਿੋ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਹਾਸ ਲ ਕਰਨਗੇ। (…ਨਿੇਂ ਦ ੋਤ 

ਬਣਾਉਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ  ਰੇਨ ਸਿਿੱਚ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ, …VCAL ਪ ਰਾ ਕਰਨਾ) 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਸੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਸੱਸਖਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?  

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ   ਕ ਲ ਸਿਿੱਚ  ੁਣਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਿਣ, ਪੜ੍ਨ, ਸਲਿਣ, ਗਸਣਤ ਪੜ੍ਨ, ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਿੱਿਣ ਅਤੇ 

 ਮਿੱਸ ਆਿਾਂ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਸੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਸੱਸਖਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ   ਕ ਲ ਸਿਿੱਚ  ੁਣਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਿਣ, ਪੜ੍ਨ, ਸਲਿਣ, ਗਸਣਤ ਪੜ੍ਨ, ਸਧਆਨ 

ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਿੱਿਣ ਅਤੇ  ਮਿੱਸ ਆਿਾਂ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਸਲਿੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਕੰਮਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਸਹਣ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਕੰਮਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਸ਼ਾਂਤ ਰਸਹਣ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਸਲਿੋ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ   ਮਝਣ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ   ਮਝਣ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ 

 ਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਸਲਿੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਖੁਦ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਿਾਣ-ਪੀਣ, ਨਹਾਉਣ ਅਤ ੇਕਿੱਪੜ ੇਪਾਉਣ,  ਾਇਲ  ਿਰਤਣ, ਉ ਦੀ ਸ ਹਤ ਦਾ ਸਧਆਨ ਰਿੱਿਣ, ਉ ਦੀ 

 ੁਰਿੱਸਿਆ ਦਾ ਸਧਆਨ ਰਿੱਿਣ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਖੁਦ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਜੇੂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲਣ-ਜੁਲਣ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ, ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ  ਮਝਣ, ਦ ੋਤ ਬਣਾਉਣ, ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਆਦਰਦਾਇਕ ਬਣਨ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਜੇੂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਸਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੰ   ਮਝਣ, ਦ ੋਤ ਬਣਾਉਣ, ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 

ਸਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਦਰਦਾਇਕ ਬਣਨ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਸਲਿੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ-ਸਫਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਲਿੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਥਾਂ ਜਾਣ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੁਿੱਕਣ, ਪੈਿੱਨ, ਕੈਂਚੀ ਅਤ ੇਛੁਰੀ-ਕਾਂ ੇ ਿਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ 

ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ-ਸਫਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

 

 

 

 

ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਥਾਂ ਜਾਣ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੁਿੱਕਣ, ਪੈਿੱਨ, ਕੈਂਚੀ ਅਤੇ ਛੁਰੀ-ਕਾਂ ੇ 

ਿਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਸਲਿੋ। 

 


