
ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ —ਮਾਪੇ ਦੀ ਰਾਏ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਟੂਲ
ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।
· ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਬਣਾਏਗਾ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦਾ ਲਿਖਤੀ ਵਰਣਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜਿਸਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ। 
· ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕੇ ਕਿ ਉਸਦੀ ਮੱਦਦ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
· ਇਸ ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
· ਇਹ ਫਾਰਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਮੀਟਿੰਗ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
	ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ… 

	ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (...ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨਾ, ...ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਚੰਗੇ ਲੇਖ ਲਿਖਣਾ, ...ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ)

	ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੈ… 

	ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਖੁਸ਼ਮਿਜਾਜ਼, ਸਫ਼ਾਈ ਪਸੰਦ, ਮਿਲਣਸਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ।)

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਹਨ… 

	ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਦੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜਾਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਣ ਹੈ। (…ਚੰਗੇ ਦੋਸਤ, …ਚੰਗੇ ਗਰੇਡ…) 
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	ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਰੇਗਾ…

	ਆਪਣੀਆਂ ਉਹ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲਿਖੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨਗੇ। (…ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਟ੍ਰੇਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ, …VCAL ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ)

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

	ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖਣ, ਪੜ੍ਹਨ, ਲਿਖਣ, ਗਣਿਤ ਪੜ੍ਹਨ, ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

	ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖਣ, ਪੜ੍ਹਨ, ਲਿਖਣ, ਗਣਿਤ ਪੜ੍ਹਨ, ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖੋ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?

	ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 







	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

	ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖੋ। 

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?

	ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

	ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖੋ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਖੁਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?

	ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ, ਟਾਇਲਟ ਵਰਤਣ, ਉਸਦੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ, ਉਸਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਖੁਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?






	ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ, ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ, ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖੋ।

	[bookmark: _GoBack]ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ-ਜੁਲਣ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?

	ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਮਝਣ, ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ, ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਦਰਦਾਇਕ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

	ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ, ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ, ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਦਰਦਾਇਕ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖੋ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ-ਫਿਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?

	ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਜਾਣ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੁੱਕਣ, ਪੈੱਨ, ਕੈਂਚੀ ਅਤੇ ਛੁਰੀ-ਕਾਂਟੇ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ-ਫਿਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?






	ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਜਾਣ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੁੱਕਣ, ਪੈੱਨ, ਕੈਂਚੀ ਅਤੇ ਛੁਰੀ-ਕਾਂਟੇ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖੋ।
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