
 

  Pashto|توښپ  اداره   ېد پوهن 1

 د معلولیت د شاملولو پروفایل د والدینو د غږ وسیله 
 د مور او پ��ر/پالونکي لپاره دا وسیله بشپړول ��زمي نه دي.  •

o  ستاسو ښوونځی به ستاسو او ستاسو د ماشوم ��ه د معلولیت د شاملولو د پروفایل په جوړولو کې
مرسته وکړي. پروفایل ستاسو د ماشوم د ځواک او ښوونځي د اړتیاوو لیکلي توضیحات دي. دا به 

 ښوونځي ��ه مرسته وکړي چې ستاسو ماشوم ته هغه م��تړ ورکړي چې دوی ورته اړتیا لري.  

o  د زده کونکو د م��تړ ډلې ��ه ستاسو د ماشوم او هغه څه چې ستاسو د ماشوم ��ه مرسته کوي په
پوهیدو کې د د مرستې لپاره دی، تاسو باید د خپل ماشوم د معلولیت د شمولیت پروفایل په غونډه کې 

 برخه واخلئ.   

o  د معلولیت د شاملولو پروفایل کې د زده کونکو د م��تړ ډلې ��ه لیدنه به د دې په اړه وغږیږي چې
 ستاسو ماشوم په دې فعالیتونو کې د ګډون لپاره څه ته اړتیا لري  

o   دا نمونه کولی �� تاسو ��ه د معلولیت د شمولیت د پروفایل د غونډې لپاره په چمتووالي کې مرسته
 وکړي. هر څومره چې تاسو احساس کوئ ګټور وي، هغومره برخې وکاروئ.

 ستاسو ماشوم کولی ��…  

 

 ټول هغه شیان ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم یې کولی ��. (...��مبو وهل، ...د تاریخ ښې مقالې لیکل، ...د بایسکل چلول) 

 ستاسو ماشوم… 

 هر هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم د یو شخص په توګه بیانوي. (...یو خوشحاله کس، ...منظم، ...یو خبرې کوونکی) 

 ستاسو ماشوم لري… 

 هر هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم یې په کولو یا درلودلو ویاړي. (... ښه ملګري، ... ښې نمرې...)  
 



 

 اداره   ېد پوهن 2

 ستاسو ماشوم به… 

خپلې هیلې، خوبونه او د خپل ماشوم لپاره اهداف ثبت کړئ، هغه څه چې تاسو یې هیله لرئ چې دوی به یې تر��سه  
 پای ته ورسوئ)  VCALکړي. (... نوي ملګري پیدا کړئ، پخپله په ریل ګاډی کې کیني، ... 

 څه �� ستاسو ماشوم ��ه د زده کړې او د دوی د زده کړې په کارولو کې مرسته کوي؟  

هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم ��ه په ښوونځي کې اوریدلو، شیانو لیدلو، لوستلو، لیکلو، حساب کولو، تمرکز  
 ساتلو او ستونزو په حل کولو کې مرسته کوي. 

 ښوونځی ستاسو د ماشوم ��ه د زده کړې او د هغوی د زده کړې په کارولو کې د مرستې لپاره نور څه کولی ��؟ 

هر هغه څه ولیکئ چې تاسو فکر کوئ ستاسو ماشوم ��ه په ښوونځي کې اوریدلو، شیانو لیدلو، لوستلو، لیکلو، حساب  
 کولو، تمرکز ساتلو او ستونزو حل کولو کې مرسته کولی ��. 

 څه �� ستاسو ماشوم ��ه د دندو په تر��ه کولو کې مرسته کوي؟ 

هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم ��ه د دوی ورځني کارونه بشپړولو، په خپلواکه توګه کارونو کولو او آرام پاتې کیدو  
 کې مرسته کوي. 

 

 

 

 

 



 

 اداره   ېد پوهن 3

 

 ښوونځی ستاسو د ماشوم ��ه د دندو په تر��ه کولو کې د مرستې لپاره نور څه کولی ��؟ 

هغه څه ثبت کړئ چې تاسو فکر کوئ ستاسو ماشوم ��ه د دوی ورځني کارونه بشپړولو، په خپلواکه توګه د کارونو کولو  
 او آرام پاتې کیدو کې مرسته کولی ��.  

 څه �� ستاسو ماشوم ��ه په خبرو کولو کې مرسته کوي؟ 

 هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم ��ه د نورو خلکو ��ه په خبرو کولو او د هغوی په پوهیدو کې مرسته کوي 

 ښوونځی ستاسو د ماشوم ��ه د خبرو اترو لپاره نور څه کولی ��؟ 

هغه څه ثبت کړئ چې تاسو فکر کوئ ستاسو ماشوم ��ه د نورو خلکو ��ه د خبرو کولو او د هغوی په پوهیدو کې  
 مرسته کولی �� 

 څه �� ستاسو ماشوم ��ه د ځان په پاملرنې کې مرسته کوي؟

هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم ��ه د خوړلو او څښلو، مینځلو او جامو اغوستلو، تشناب کارولو، د دوی روغتیا ته  
 پاملرنه کولو، د دوی خوندیتوب ته په پاملرنه کولو کې مرسته کوي. 

 ښوونځی ستاسو ماشوم ��ه د ځان په پاملرنه کې د مرستې لپاره نور څه کولی ��؟ 
 
 
 
 
 



 

 اداره   ېد پوهن 4

هغه څه ولیکئ چې تاسو فکر کوئ ستاسو ماشوم ��ه د خوړلو او څښلو، مینځلو او جامو اغوستلو، تشناب کارولو، د  
 دوی روغتیا ته پاملرنه کولو، د دوی خوندیتوب ته پاملرنه کولو کې مرسته کولی ��. 

 څه �� ستاسو د ماشوم ��ه د نورو خلکو ��ه د ښه چلند په برخه کې مرسته کوي؟ 

هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم ��ه مرسته کوي چې پوه �� چې نور خلک څرنګه احساس کوي، ملګري جوړ کړي،  
 له نورو خلکو ��ه کار وکړي، درناوی وکړي  

 ښوونځی ستاسو ماشوم ��ه د نورو خلکو ��ه د ښه چلند لپاره نور څه کولی ��؟ 

هغه څه ولیکئ چې تاسو فکر کوئ ستاسو ماشوم ��ه د نورو خلکو د احساس په پوهیدو، ملګري کولو، د نورو خلکو ��ه  
 کار کولو، او درناوی کولو کې مرسته کولی ��. 

 څه �� ستاسو ماشوم ��ه مرسته کوي چې حرکت وکړي او خپل ��سونه وکاروي؟ 

هغه څه ثبت کړئ چې ستاسو ماشوم ��ه له یو ځای څخه بل ځای ته په حرکت کولو، د شیانو پورته کولو، د قلمونو،  
 قینچیو او کاشوغ پنجو په څیر شیانو کارولو کې مرسته کوي. 

 ښوونځی ستاسو د ماشوم ��ه د حرکت کولو او د ��سونو کارولو کې د مرستې لپاره نور څه کولی ��؟ 
 
 
 
 
 

هر هغه څه ولیکئ چې تاسو فکر کوئ ستاسو ماشوم ��ه د یو ځای څخه بل ځای ته د تګ، د شیانو پورته کولو، د  
 قلمونو، قینچیو او کاشوغ پنجو په څیر شیانو کارولو کې مرسته کولی ��. 
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