
 

1 တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့အ၀ဲၤ ျိၤက  ျိၤ   Karen | ကညီက   ၢ် 

သးနီၢ ီၢ်ခိက ၢ ီၢ်ဂီီၤတလၢတပ  ီၤတဆ  ီၢ်တခ ျ့တၢ ီၢ်ဒ းပ ီၢ်ဃ  ီၢ်အဂ ၢ ီၢ်မိၢ ီၢ်ပၢ ီၢ်အကလ ၢ ီၢ်အပီးလ ီ

• တ ၢ်အ ျိၤတမ့ ၢ်တ ၢ်လ မ  ၢ်ပ ၢ်,ပ ျိၤက  ၢ်ထ  ကဟုကယ ၢ်တ ၢ်(တဖ ၢ်)လ့ျိၤတကျ့ိၤကဘ ၢ်မျိၤ၀ဲၤ ျိၤ၀ဲၤ ဒ ၢ်ပီီးလတီခါအ ျိၤန ့ၢ်ဘ ၢ်.  

o နက  ကမျိၤသက ီးတ ၢ်ဒီီးနျိၤဒီီးနဖ လ တ ၢ်ကမျိၤက ထ ီၢ်သီးန ီ ၢ်ခ က့ ၢ်ဂီျိၤတလ တပ  ျိၤတဆ  ၢ်တခ ျ့တ ၢ်ဒီုးပ ၢ်ဃ ုၢ်ပ ၢ်ဂီ ၢ်အဂ့ ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ. 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်အ ျိၤမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ အက  ီးအသီးလ အဘ ၢ်ထ  ဒီီးနဖ အတ ၢ်ဂ  ၢ်ဆ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လ က  န ့ၢ်လီျိၤ. 

အကမျိၤစ ျိၤက  လ ကဟ့ ၢ်နဖ ဒီီးတ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  လ အ၀ဲၤ သ့ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်၀ဲၤ ဒ ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ. 

o လ ကမျိၤစ ျိၤက  ဖ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  အကရ  ၢ်လ ကန ၢ်ပ  ၢ်နဖ ဒီီးတ ၢ်လ အမျိၤစ ျိၤအ၀ဲၤ သ့ ၢ်,နကဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ ုၢ်ပ ၢ်ဂီ ၢ်လ နဖ အသီးန ီ ၢ်ခ 

က့ ၢ်ဂီျိၤတလ တပ  ျိၤတဆ  ၢ်တခ ျ့တ ၢ်ဒီုးပ ၢ်ဃ ုၢ်ပ ၢ်ဂီ ၢ်အဂ့ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်အပ ျိၤန ့ၢ်လီျိၤ. 

o သီးန ီ ၢ်ခ က့ ၢ်ဂီျိၤတလ တပ  ျိၤတဆ  ၢ်တခ ျ့တ ၢ်ဒီုးပ ၢ်ဃ ုၢ်ပ ၢ်ဂီ ၢ်အဂ့ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်အပ ျိၤက  ဖ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  အကရ  ၢ်ကတ သက ီး

ဘ ၢ်ဃီးနဖ အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ကပ ၢ်ဃု ၢ်လ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ျိၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ျိၤအပ ျိၤန ့ၢ်လီျိၤ. 

o တ ၢ်မျိၤအတက ီ ၢ်တခါအ ျိၤကမျိၤစ ျိၤနအ  ၢ်ကတ  ၢ်ကတီျိၤသီးလ သီးန ီ ၢ်ခ က့ ၢ်ဂီျိၤတလ တပ  ျိၤတဆ  ၢ်တခ ျ့တ ၢ်ဒီုးပ ၢ်ဃု ၢ်ပ ၢ်ဂီ ၢ်အ

ဂ့ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်အဂီ ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ. သ ဘ ၢ်တ ၢ်နျီိၤဖီးတဘ  ီးမ ျိၤတဘ  ီးခါဒၢ်နတ  ၢ်ဘ ၢ်အက ဘ  ီးလ နဂီ ၢ်အသ ီးတက့ ၢ်. 

တၢ ီၢ်လၢနဖိမီၤသ ၀ -  

 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ နဖ မျိၤ၀ဲၤ ဒ ၢ်သတ့ဖ ၢ်တက့ ၢ်. (...ပီ ၢ်ထ , က  ီးတ ၢ်စ  ၢ်စ ျိၤတ စ ျိၤအတ ၢ်က  ီးလ အဂ့ျိၤ, ... ဒ ီးလ့ ၢ်ယီ ၢ်) 

နဖိမ ၢ ီၢ်၀ ဒ ီၢ်-  

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်က ီးမ ျိၤဒ ီးလ အပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်နဖ ဒၢ်ပ ျိၤတဂျိၤအသ ီးတက့ ၢ်. (...မ့ ၢ်ပ ျိၤလ အသီးခု, ...ပ ၢ်တ ၢ်လ အလီ ၢ်လ အလီ ၢ်, ...အတ ၢ်ကတ ျိၤအါ) 

နဖိအ ိီၢ်ဒးီ...  

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်တမ ျိၤလ ၢ်လ ၢ်လ နဖ ပ ၢ်ကဖ အသီးလ အမျိၤ၀ဲၤ မ့တမ့ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးအီျိၤ(...တ ျိၤသက ီးလ အဂ့ျိၤ, ...အပတီ ၢ်လ အဂ့ျိၤ...)  



 

2 တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့အ၀ဲၤ ျိၤက  ျိၤ  

နဖိက... 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါနတ ၢ်အ  ၢ်ဒ ီးဘ ၢ်သီးတဖ ၢ်,တ ၢ်မ မီ ၢ်တဖ ၢ်ဒီီးဖီတ  ၢ်လ နဖ အဂီ ၢ်,တ ၢ်လ နမု ၢ်လ ၢ်လ အ၀ဲၤ သ့ ၢ်ကတုျိၤထ ီၢ်ထ ီၢ်ဘီး(...မျိၤန ့ ၢ်တ ျိၤသက ီး

အသီတဖ ၢ်, လ ျိၤဒ ီးလ့ ၢ်မ့ ၢ်အ ဒ ၢ်အတ ၢ်, ...ထ ီၢ် VCAL) 

တၢ ီၢ်လၢအမီၤစၢီၤနဖိမီၤလနိ  ၢ ီၢ်တၢ ီၢ်မ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်ဒးီသ အ၀ သ  ီၢ်အတၢ ီၢ်မီၤလဒိီၢ်လ  ီၢ်.  

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ အမျိၤစ ျိၤနဖ ကန ၢ်တ ၢ်လ က  , က  ၢ်တ ၢ်,ဖီး,က  ီး, ဒ ီးတ ၢ်ဒ  ီး, စ  ၢ်ဆ လီျိၤအသီးဒီီးဃ  ၢ်လီျိၤဘ ါလီျိၤ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ. 

တၢ ီၢ်အဂီၤလၢနက မိီၤ၀ ဒ ီၢ်လၢကမီၤစၢီၤနဖိမီၤလတိၢ ီၢ်ဒးီသ တၢ ီၢ်လၢအမီၤလနိ  ၢ ီၢ်မ ၢ ီၢ်၀ ဒ ီၢ်တၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်.  

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်အဂျိၤလ နဆ ကမ  ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကမျိၤစ ျိၤနဖ လ ကကန ၢ်တ ၢ်လ က  , က  ၢ်တ ၢ်,ဖီး,က  ီး,ဒ ီးတ ၢ်ဒ  ီး, 

စ  ၢ်ဆ လီျိၤသီးဒီီးဃ  ၢ်လီျိၤဘ ါလီျိၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်ကီတဖ ၢ် 

တၢ ီၢ်လၢအမီၤစၢီၤနဖိလၢကမီၤတၢ ီၢ်မီၤမ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်. 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ အမျိၤစ ျိၤနဖ လ ကမျိၤ၀ဲၤ ျိၤအ၀ဲၤ သ့ ၢ်အက ီးန ျိၤဒ ီးတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မျိၤ,မျိၤတ ၢ်ပ  ျိၤတ ၢ်သဘ ျ့ဒီီးပ ၢ်အသီးခု ၢ်ခု ၢ်မ့ ၢ်မနျုိၤလ  ၢ်.  

 

 



 

3 တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့အ၀ဲၤ ျိၤက  ျိၤ  

တၢ ီၢ်မီၤအဂီၤလၢနဖိမီၤ၀ ဒ ီၢ်သ လၢကမီၤစၢီၤနဖိမီၤအမ အဒါမ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်. 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်အဂျိၤလ နဆ ကမ  ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကမျိၤစ ျိၤနဖ မျိၤ၀ဲၤ ျိၤအ၀ဲၤ သ့ ၢ်အက ီးန ျိၤဒ ီးအတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မျိၤတဖ ၢ်,မျိၤတ ၢ်ပ  ျိၤတ ၢ်သဘ ျ့ဒီီးပ ၢ်အသီးခု ၢ်

ခု ၢ်မ့ ၢ်မနျုိၤလ  ၢ်န ့ၢ်တက့ ၢ်  

တၢ ီၢ်လၢအမီၤစၢီၤနဖိကဆ းက ိးဆ းက ၢမ ၢ ီၢ်တၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်.  

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ အမျိၤစ ျိၤနဖ လ ကကတ ျိၤတ ၢ်ဒီီးပ ျိၤအဂျိၤဒီီးန ၢ်ပ  ၢ်အ၀ဲၤ သ့ ၢ်န ့ၢ်တက့ ၢ် 

တၢ ီၢ်အဂီၤလၢက ိကမီၤ၀ လၢတၢ ီၢ်ကမီၤစၢီၤနဖိအတၢ ီၢ်ဆ းက ိးဆ းက ၢမ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်. 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်အဂျိၤလ နဆ ကမ  ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကမျိၤစ ျိၤနဖ ကတ ျိၤတ ၢ်ဒီီးပ ျိၤအဂျိၤဒီီးန ၢ်ပ  ၢ်အ၀ဲၤ သ့ ၢ်မ့ ၢ်မနျုိၤလ  ၢ်.  

တၢ ီၢ်လၢအမီၤစၢီၤနဖိက ၢ ီၢ်ထ  လီီၤအသးမ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်. 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ အမျိၤစ ျိၤနဖ အီ ၢ်ဒီီးအီတ ၢ်,သ့ကဆ ီဒီီးက သ ီးထ ီၢ်,သ တ ၢ်ဟီးလီ ၢ်,က  ၢ်ထ  လီျိၤအတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့,က  ၢ်ထ  လီျိၤအတ ၢ်ပ ျိၤဖ  ီးမ့ ၢ်

မနျုိၤလ  ၢ်တက့ ၢ် 

တၢ ီၢ်အဂီၤလၢက ိကမီၤစၢီၤနဖိလၢကက ၢ ီၢ်ထ  လီီၤအသးမ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်.  

 

 

 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ နဆ ကမ  ၢ်ကမျိၤစ ျိၤနဖ လ ကအီ ၢ်ဒီီးအီတ ၢ်,သ့ကဆ ီသီးဒီီးက သ ီးထ ီၢ်,သ တ ၢ်ဟီးလီ ၢ်,က  ၢ်ထ  လီျိၤအတ ၢ်အ  ၢ်မ ,က  ၢ်ထ  လီျိၤအ

၀ဲၤ သ့ ၢ်အတ ၢ်ပ ျိၤဖ  ီးမ့ ၢ်မနျုိၤလ  ၢ်တက့ ၢ် 



 

4 တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့အ၀ဲၤ ျိၤက  ျိၤ  

တၢ ီၢ်လၢအမီၤစၢီၤနဖိမီၤဘ ီၢ်လိ ီၢ်အသးဒးီပ ီၤအဂီၤမ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်.  

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ နမျိၤစ ျိၤနဖ န ၢ်ပ  ၢ်ပ ျိၤအဂျိၤတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်,က ထ ီၢ်တ ျိၤသက ီး,မျိၤသက ီးတ ၢ်ဒီီးပ ျိၤအဂျိၤ,က ပ ျိၤလ အသ့ပ ၢ်က တ ၢ်မ့ ၢ်မနျုိၤလ  ၢ်

တက့ ၢ်  

တၢ ီၢ်အဂီၤလၢက မိီၤ၀ ဒ ီၢ်သ လၢကမီၤစၢီၤနဖိကမီၤဘ ီၢ်လိ ီၢ်အသးဒးီပ ီၤအဂီၤတဖ ီၢ်မ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်.  

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ နဆ ကမ  ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကက တ ၢ်မျိၤစ ျိၤလ နဖ ကန ၢ်ပ  ၢ်ပ ျိၤအဂျိၤတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်, မျိၤန ့ ၢ်တ ျိၤသက ီး,မျိၤသက ီး 

တ ၢ်ဒီီးပ ျိၤအဂျိၤ,က ပ ျိၤလ အသ့ဘ ၢ်က တ ၢ်မနျုိၤလ  ၢ်န ့ၢ်တက့ ၢ်.  

တၢ ီၢ်လၢအမီၤစၢီၤနဖိသ းထ ီီၢ်သ းလီီၤဒးီသ အ၀ သ  ီၢ်အစ တဖ ီၢ်မ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်. 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ အမျိၤစ ျိၤနဖ လ ကသုီးအသီးဆ တ ၢ်လီ ၢ်တတီျိၤဆ တတျီိၤ,စ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်,သ တ ၢ်ဒၢ်သ ီးထ  ၢ်ဒ ီးဘ ,ထီးရ  ၢ်ဒီီးန ီၢ်ဆ ီးမ့ ၢ်မနျုိၤလ  ၢ်တ

က့ ၢ် 

တၢ ီၢ်အဂီၤလၢဘ ီၢ်တဘ ီၢ်က မိီၤ၀ ဒ ီၢ်လၢကမီၤစၢီၤနဖိသ းအသးဒီးသ အစ တဖ ီၢ်မ ၢ ီၢ်မန ီၤလ  ီၢ်. 

 

 

 

 

မျိၤန ီၢ်မျိၤဃါတ ၢ်လ နဆ ကမ  ၢ်ကမျိၤစ ျိၤနဖ သုီးအသီးလ တ ၢ်လီ ၢ်တတီျိၤဆ တတီျိၤ,စ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်,သ တ ၢ်ဒၢ်သ ီးထ  ၢ်ဒ ီးဘ ,ထီးရ  ၢ်ဒီီးန ီၢ်ဆ ီးတဖ ၢ်မ့ ၢ်မ

နျုိၤလ  ၢ်တက့ ၢ် 

 


