
ምስሊ (ፕሮፋይል) ምጽንባር ጉድኣት ኣካል - መምርሒ ኣኼባ

ምምሃርን ፍልጠት 
ኣብ ግብሪ ምውዓልን
እቲ ተማሃራይ ብኸመይ 
ከም ዝመሃር

ሓፈሻዊ ዕዮታትን 
ጠለባትን

እቲ ተማሃራይ 
ኣብታ መዓልቱ 

ብኸመይ ከም ዝሳተፍ

ንገዛእ ርእስኻ 
ምክንኻን
እቲ ተማሃራይ ንገዛእ ርእሱ 
ብኸመይ ከም ዝከናኸን

ሓሳብ ንሓሳብ 
ምልውዋጥ
እቲ ተማሃራይ ሓበሬታ 
ብኸመይ 
ከም ዘካፍል

ኣብ መንጎ ሰባት 
ዝግበር ርክብ
እቲ ተማሃራይ ምስ 
ካልኦት ብኸመይ 
ከምዝሰማማዕ

ምንቅስቓስ
እቲ ተማሃራይ ብኸመይ 
ከምዝንቀሳቐስ፦

ደረጃታት ምትዕርራይ

ኣብዚ እዋን እዚ ዘሎ ደገፍ

ፍሉይ ትምህርቲ

መመላእታ

ዓብዪ

ሰፊሕ

ነቲ ተማሃራይ ንምድጋፍ ናይ ምትዕርራያት መደብ ንኸውጽእ ነቲ ጕጅለ ደገፍ ተማሃሮ 
ኣብ ምምራሕ መን ከም ዝሓገዞም ሕሰብ።

ብኸመይ እዩ እቲ ምትዕርራያት ናይቱ ተማሃራይ ምዕባለ/ግስጋሰ ዝድግፎ?

ድግግም — ክንደይ ሳዕ/ግዜ?

ጻዕቒ — ክንደይ እዩ?

ብሕታዊ ምግባር — ነቲ ተማሃራይ ክሳዕ ክንደይ ንጹር/ፍሉይ እዩ?  
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