
இயலாைம உள்ளடக்க�ய சுயவ�வரம் - 
கலந்துைரயாடல் வழிகாட்டி

அற�ைவக் 
கற்றலும் 
ெசயல்படுத்தலும்
மாணவர் எவ்வாறு 
கற்க�றார்

ெபாதுவான 
பணிகளும் 

சவால்களும் 
மாணவர் தங்களது 

நாள்கைள 
எவ்வாறு 

ெசலுத்துக�றார்

சுய-பராமரிப்பு
மாணவர் தன்ைன 
எவ்வாறு 
கவனித்துக்ெகாள்க�றார்

ெதாடர்புெகாள்ளல்
மாணவர் எவ்வாறு 
தகவல்கைளப் 
பக�ர்க�றார்

ஒருெவாருக்
ெகாருவர் 
உறவாடல்கள்
ப�றருடன் 
மாணவர் 
எவ்வாறு 
பழகுக�றார்

நகர்த�றன்
மாணவர் 
எவ்வாறு 
நகர்க�றார்

சரியைமப்ப�ன் ந�ைலகள்

தற்ேபாைதய ஆதரவுச் சூழல்

ேவறுபட்ட கற்ப�த்தல்

துைணப்ெபாருள்

கணிசமானைவ

வ�ரிவானைவ

மாணவருக்கு ஆதரவளிக்க மாணவர் ஆதரவுக்குழுவ�ன் 
சரியைமப்பு த�ட்டமிடலில் யார் உதவ� ெசய்தார்கள் 
என்பைதப் பற்ற� ேயாச�க்கவும்.

மாணவைர முன்ேனற்ற சரியைமப்புகள் எவ்வாறு 
உதவுக�ன்றன?

ந�கழ்வுத்தன்ைம - எத்தைன முைற?

தீவ�ரம் - எந்த அளவ�ற்கு?

தனிப்பயனாக்குதல் - மாணவருக்கு எந்த முைறய�ல்?
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