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کمیونیکیشناپنا خیال رکھنا

الفاظ کے بغیر 

اظہار کرنا

دوسروں کی 

بات کا مطلب 

سمجھنا

دوسروں کے الفاظ 

کے بغیر اظہار کو 

سمجھنا

زبان کو اظہار کے 

لیے استعمال کرنا 

)بولنا(

بات چیت

جسمانی حرکت

چیزیں اٹھانا 

اوراٹھا کر لے جانا

انگلیوں کے 

استعمال کی 

صلاحیت

ایک جگہ سے 

دوسری جگہ جانا

اپنے جسم کو 

مختلف پوزیشنوں 

میں لانا

عام کام اور انہیں انجام 

دینے کے لیے کیا کرنا پڑتا ہے

روزمرہ کے 

 معمولات کو 

انجام دینا

 خودمختارانہ 

کام کرنا

ذہنی دباؤ اور 

دوسرے نفسیاتی 

تقاضوں سے نمٹنا

اپنے رویے کو 

سنبھالنا

 افراد کے 

آپس کے واسطے

دوسروں کے جذبات 

پر جوابی اظہار

 دوسروں سے 

تعلق بنانا

دوسروں سے 

واسطے میں 

مناسب رویّہّ برقرار 

رکھنے کے طریقے

سماجی اصولوں 

کے مطابق دوسروں 

سے واسطہ

 سیکھنا اور 

علم کا اطلاق کرنا

دیکھتے ہوئے

سنتے ہوئے

پڑھتے ہوئے

لکھتے ہوئے

ریاضی )حساب( 

کے ذریعے

دھیان دینے سے 

اور توجہ مرکوز 

کر کے

مسائل حل کر کے

طالب علم کیسے 

سیکھتا ہے:

 طالب علم دن کیسے 

گزارتا ہے:

طالب علم معلومات 

کیسے شیئر کرتا ہے:

طالب علم اپنا خیال 

کیسے رکھتا ہے:

 طالب علم دوسروں 

کے ساتھ کیسے واسطہ 

رکھتا ہے:

طالب علم کیسے 

حرکت کرتا ہے:

پینا

کھانا

کپڑے پہننا

 ٹائلٹ میں 

فارغ ہونا

اپنا جسم دھونا

اپنی صحت کا 

خیال رکھنا

اپنی حفاظت کا 

خیال رکھنا
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