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ንገዛእ ርእስኻ ምክንኻንሓሳብ ንሓሳብ 
ምልውዋጥ

ብቓላት ዘይግለጽ 
መልእኽትታት 
ምግላጽ

ብቓላት ዝዝረብ 
መልእኽትታት 
ምትርጓም

ብቓላት ዘይግለጽ 
መልእኽትታት 
ምትርጓም

ገላጺ ቛንቋ 
ምጥቃም 
(ምዝራብ)

ዝርርብ

ምንቅስቓስ

ኣቕሑ ምልዓልን 
ምጻርን

ናይ ኣእዳውን 
ኣእጋርን ኣጻብዕ 
ምንቅስቓስ 
ክእለታት

ካብ ቦታ ናብ ቦታ 
ምግዓዝ

ሰብነትካ ከም 
ኩነታቱ ብግቡእ 
ምድላው

ሓፈሻዊ ዕዮታትን 
ጠለባትን

መዓልታዊ ንጥፈታት 
ምፍጻም

ሕድሕድ ብምድግጋፍ 
ዕዮታት ምስራሕ

ውጥረትን ካልእ ስነ-
ኣእምሮኣዊ ድሌትን 
ምቍጽጻር

ናይ ገዛእ ርእስኻ 
ጠባይ ምምሕዳር

ኣብ መንጎ ሰባት 
ዝግበር ርክብ

ንስምዒት ካልኦት 
ምላሽ ምሃብ

ርክብ ምምስራት

ኣብ ውሽጢ ርክባት 
ዝርአዩ ባህርያት 
ምቍጽጻር

ብመሰረት ማሕበራዊ 
ሕግታት ርክብ 
ምግባር

ምምሃርን ፍልጠት ኣብ 
ግብሪ ምውዓልን

ምርኣይ

ምስማዕ

ምንባብ

ምጽሓፍ

ሕሳብ (ምጽብጻብ)

ኣቓልቦ ምግባርን 
ምትኳርን

ጸገማት ምፍታሕ

እቲ ተማሃራይ ብኸመይ 
ከም ዝመሃር፦

እቲ ተማሃራይ ኣብታ መዓልቱ 
ብኸመይ ከም ዝሳተፍ፦

እቲ ተማሃራይ ሓበሬታ 
ብኸመይ ከም ዘካፍል፦

እቲ ተማሃራይ ንገዛእ ርእሱ 
ብኸመይ ከም ዝከናኸን፦

እቲ ተማሃራይ ምስ ካልኦት 
ብኸመይ ከምዝሰማማዕ፦

እቲ ተማሃራይ ብኸመይ 
ከምዝንቀሳቐስ፦

ምስታይ

ምብላዕ

ኣከዳድና

ኣጠቓቕማ ሽቓቕ

ንገዛእ ርእስኻ 
ምሕጻብ

ናይ ብሕትኻ ጥዕና 
ምክንኻን

ንድሕንነትካ 
ምክንኻን
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