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சுய-பராாமரிிப்புதொ�ொடர்புகொ�ொள்ளல்

பே�ச்சுசாாராா 
செெய்திிகளைை 
உருவாாக்குதல்

பே�சப்படும் 
செெய்திிகளைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள் 
ளுதல்

பே�ச்சுசாாராா 
செெய்திிகளைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள் 
ளுதல்

மொ�ொழிியைைப் 
பயன்படுத்தல் 
(பே�சுதல்)

உரைையாாடல்

நகர்திிறன்

பொ�ொருள்களைைத் 
தூக்குதலும்  
சுமத்தலும்

நுண்ணிியக்கத் 
திிறன்கள்

ஒரு இடத்திில் 
இருந்து 
மற்றொ�ொன்றிிற்கு 
நகர்தல்

தனது உடலைை 
நிிலைைப்படுத்தல்

பொ�ொதுவாான  
பணிிகளும் 
சவாால்களும்

அன்றாாட 
வழக்கங்களைைச் 
செெயல்படுத்தல்

சுயாாதீனமாாகப் 
பணிிகளைைச் 
செெய்தல்

மன அழுத்தம் 
மற்றும் பிிற 
உளவிியல் 
ரீதிியாான 
தே�வைைகளைைக் 
கைையாாளுதல்

தனது சொ�ொந்த 
நடத்தைையைை 
நிிர்வகிித்தல்

ஒருவொ�ொருக்கொ�ொருவர் 
உறவாாடல்கள்

பிிறரது 
உணர்வுகளுக்குப் 
பதிிலளிித்தல்

உறவுகள் 
அமைைத்தல்

உறவாாடல்களுக் 
குள் நடத்தைைகளைை 
முறைைப்படுத்தல்

சமூக விிதிிகளுக்கு 
ஏற்ப உறவாாடுதல்

அறிிவைைக் கற்றலும் 
செெயல்படுத்தலும்

கவனிித்தல்

கே�ட்டல்

வாாசிித்தல்

எழுதுதல்

கணிிதம் 
(கணிித்தல்)

கவனிித்தல் 
மற்றும் 
கவனத்தைைச் 
செெலுத்துதல்

சிிக்கல்களைைத் 
தீர்த்தல்

மாாணவர் எவ்வாாறு 
கற்கிிறாார்:

மாாணவர் எவ்வாாறு 
தனது நாாளைைச் 
செெலவிிடுகிிறாார்:

மாாணவர் எவ்வாாறு 
தகவல்களைைப் 
பகிிர்கிிறாார்:

மாாணவர் எவ்வாாறு 
தன்னை�ப் பே�ணுகிிறாார்:

மாாணவர் எவ்வாாறு 
பிிறருடன் பழகுகிிறாார்:

மாாணவர் எவ்வாாறு 
நகர்கிிறாார்:

குடித்தல்

உண்ணுதல்

உடைையணிிதல்

கழிிவறைைக்குச் 
செெல்லுதல்

தன்னை�ச் சுத்தம் 
செெய்தல்

தன் ஆரோ�ோக்கிி 
யத்தைைப்  
பே�ணுதல்

தன் பாாதுகாாப் 
பைைப் பே�ணுதல்
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