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KujitunzaMawasiliano

Kutoa ujumbe 
usio wa 
maneno

Kuelewa 
ujumbe 
unaotamka

Kuelewa 
ujumbe usio 
wa maneno

Kutumia 
lugha ya 
kujieleza 
(Kuzungumza)

Mazungumzo

Uwezo wa 
kusogea

Kuinua na 
kubeba vitu

Ujuzi wa 
misuli midogo 
ya mwendo

Kusogea 
kutoka 
mahali hadi 
mahali

Kujiweka 
mwili wako 
tayari

Kazi na Mahitaji 
ya Jumla

Kufanya 
taratibu za  
kila siku

Kufanya 
kazi kwa 
kujitegemea

Kushughulikia 
mafadhaiko 
na mahitaji 
mengine ya 
kisaikolojia

Kujisimamia 
tabia yako 
mwenyewe

Mwingiliano 
baina ya watu

Kujibu hisia za 
wengine

Kuunda 
mahusiano

Kudhibiti 
tabia katika 
mwingiliano

Kuingiliana 
kulingana  
na sheria  
za kijamii

Kujifunza na 
Kutumia Maarifa

Kuangalia

Kusikiliza

Kusoma

Kuandika

Hisabati 
(Kukokotoa)

Kuzingatia 
na kuelekeza 
umakini

Kutatua 
matatizo

Jinsi mwanafunzi 
anavyojifunza:

Jinsi mwanafunzi 
anavyofanya  
siku yake:

Jinsi mwanafunzi 
anavyoshiriki 
habari:

Jinsi mwanafunzi 
anavyojitunza 
mwenyewe:

Jinsi mwanafunzi 
anavyoelewana na 
wengine:

Jinsi mwanafunzi 
anavyotembea:

Kunywa

Kula

Kuvaa

Kutumia choo

Kujiosha

Kujitunza  
afya yako

Kujitunza 
usalama wako
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