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ස්වයංං-රැැකබලාා 
ගැැනීම

සන්නිවේ�දනය

වාාචික නො�ොවන 
පණිවිඩ 
නිර්මාාණය කිරීම

වාාචික පණිවිඩ 
අර්ථකථනය 
කිරීම

වාාචික නො�ොවන 
පණිවිඩ 
අර්ථකථනය 
කිරීම

ප්‍රරකාාශක භාාෂාාව 
භාාවිතාා කිරීම 
(කතාා කිරීම)

සන්නිවේ�දනය

සංංචලතාාව

යම් යම් දේේ 
එසවීම සහ 
රැැගෙ�න යාාම

සියුම් චාාලක 
කුසලතාා

තැැනකින් 
තැැනකට යාාම

කෙ�නෙ�කුගේ� 
ශරීරය 
ස්ථාානගත කිරීම

සාාමාාන්‍යය කාාර්යයන්  
සහ ඉල්ලීම් 

දෛෛනික චර්යාාවන් 
ඉටු කිරීම

ස්වාාධීනව 
කාාර්යයන් සිදු 
කිරීම

මාානසික ආතතිය 
සහ අනෙ�කුත් 
මාානසික භාාවයන් 
හැැසිරවීම

තමන්ගේ�ම 
හැැසිරීම 
කළමනාාකරණය 
කිරීම

පුද්ගලයන් අතර  
සිදුවන අන්‍යෝ�ෝ�න්‍යය ක්‍රිියාා

අනෙ�ක් අයගේ� 
හැැඟීම්වලට 
ප්‍රරතිචාාර දැැක්වීම 

සම්බන්ධතාා 
ඇතිකර ගැැනිම 

අන්තර්ක්‍රිියාා තුළ 
හැැසිරීම් නියාාමනය 
කිරීම

සමාාජ 
නීතිරීතිවලට 
අනුව අන්තර් 
ක්‍රිියාා කිරීම

ඉගෙ�නීම හාා දැැනුම 
යෙ�දවීම 

සුපරික්ෂාාකාාරීව 
බැැලීම

සවන්දීම

කියවීම

ලිවීම

ගණිතය 
(ගණනය කිරීම)

අවධාාරණය හාා 
අවධාානය යො�ොමු 
කිරීම 

ගැැටලු විසඳීම 

ශිෂ්‍යයයාා ඉගෙ�න 
ගන්නාා ආකාාරය:

ශිෂ්‍යයයාා සිය දවස ගත 
කරන ආකාාරය:

ශිෂ්‍යයයාා තො�ොරතුරුු 
බෙ�දාාහදාා ගන්නාා 
ආකාාරය:

ශිෂ්‍යයයාා තමාා ගැැන 
වගබලාා ගන්නාා ආකාාරය:

ශිෂ්‍යයයාා අන් අය සමග 
කටයුතු කරන ආකාාරය:

ශිෂ්‍යයයාා කටයුතු 
කරන ආකාාරය:

පාානය කිරීම

ආහාාර ගැැනීම 

ඇඳ පැැළඳ ගැැනීම

වැැසිකිලි යාාම

ඇඟ සෝ�ෝදාා 
ගැැනීම 

කෙ�නෙ�කුගේ� 
සෞ�ෞඛ්‍යයය ගැැන 
සැැලකිලිමත් වීම

කෙ�නෙ�කුගේ� 
ආරක්ෂාාව ගැැන 
වගබලාා ගැැනීම 
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