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اړیکېد ځان پاملرنه کول

د غیر لفظي 
پیغامونو ورکول

د ویل شویو 
پيغامونو ژباړل

د نا ویل شویو 
پيغامونو ژباړل

د تشریحي ژبې 
)خبرو( کارول

خبرې اترې

خوځیدل

د شیانو پورته 
کول او انتقالول

د لاسونو خوځول

د یوه ځای څخه 
بل ځای ته 

خوځیدل

د خپل بدن 
سمول 

 عمومي کارونه 

او اړتیاوې

د ورځنیو چارو 
ترسره کول

په خپلواکه توګه د 
کارونو ترسره کول

د رواني فشار او 
نورو سایکولوژیکي 

اړتیاوو اداره کول

 د خپلې رویې 
اداره کول

خپلمنځي تعاملات 

د نورو احساساتو ته 
عکس العمل ښودل

د روابطو جوړول

د تعاملاتو په 
جریان کې د حرکاتو 

تنظیمول

د ټولنیزو اصولو په 
اساس تعامل کول

 زده کول 

او د پوهې عملي کول

کتل/لیدنه

غوږ نیول

لوستل

لیکل

ریاضیات 

)حساب(

 د توجه 
متمرکز کول

د سوالونو حلول

زده کوونکی څرنګه زده 
کړې ترسره کوي:

 د زده کوونکي ورځ 
څرنګه تیریږي:

زده کوونکی څرنګه 
معلومات شریکوي:

زده کوونکی د ځان څرنګه 
خیال ساتي:

زده کوونکی له نورو سره 
څرنګه اړیکې ساتي:

زده کوونکی څرنګه 
خوځیږي:

څښل

خوړل

جامې اغوستل

تشناب کول

د ځان مینځل

 د چا د روغتیا 
څخه پاملرنه کول

د چا د خوندیتوب 
څخه پاملرنه کول
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