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ការថែ�ទាំខួំ្លួ�នឯងទំំនាក់់ទំំនង

ការបង្កើ�ើ�តសារ
មិិនមែ�នជា
ពាក្យយសមី្ដី�

ការបកស្រា�យសារ
និិយាយ

ការបកស្រា�យ
សារមិិនមែ�នជា
ពាក្យយសមី្ដី�

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់
ភាសាបញ្ចេ�េញមតិ 
(និិយាយ)

ការសន្ទទនា

ចល័័តភាព

ការលើ�ើក និិងយួរវត្ថុុ�
នានា

ជំំនាញមុុខងារ និិង
ការសម្រ�បសម្រួ�លួ
ចលនា

ការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រពីីកន្លែ�ែង
មួួយទៅ�កន្លែ�ែងមួយ

ការកំំណត់់ទីីតាំងំ
រាងកាយរបស់់
មនុុស្សសម្នាា ក់់

កិិច្ចចការទូទៅ�  
និិងតម្រូ�វូការនានា

ការអនុុវត្តតទម្លាា ប់់
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ

ការបំំពេ�ញកិិច្ចចការ
នានាដោ�យឯករាជ្យយ

ការដោះ�ះស្រា�យភាព
តានតឹឹងអារម្មមណ៍៍ 
និិងតម្រូ�វូការផូ្លូ�វចិិត្តត
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាកប្បប
កិិរិយិាផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់
មនុុស្សសម្នាា ក់់

អន្ដដរកម្មមរវាងបុុគ្គគល

ការឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះ
អារម្មមណ៍៍របស់់
អ្ននកដទៃ�

ការបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនង

ការកែ�តម្រូ�វូអាកប្បប
កិិរិយិានៅ�ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�
ទំំនាក់់ទំំនងគ្នាា

ការធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មម
ទៅ�តាមបទប្បបញ្ញញត្តិិ�
សង្គគម

ការរៀ�ៀនសូូត្រ� និិង
ការអនុវត្តតចំំណេះ�ះដឹឹង

ការមើ�ើល

ការស្តាាប់

ការអាន

ការសរសេ�រ

គណិតវិទិ្យាា  
(ការគណនា)

ការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍ 
និិងការណែ�នាំឱំ្យយ
មានការយកចិត្តត
ទុុកដាក់

ការដោះ�ះស្រា�យ
បញ្ហាា

របៀ�ៀបដែ�លសិស្សស
រៀ�ៀនសូូត្រ�៖

របៀ�ៀបដែ�លសិស្សស
បន្តតសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ
ធម្មមតារបស់់ពួួកគេ�៖

របៀ�ៀបដែ�លសិស្សស
ចែ�ករំំលែ�កព័័ត៌៌មាន៖

របៀ�ៀបដែ�លសិស្សសមើ�ើលថែ�
ខួ្លួ�នឯង៖

របៀ�ៀបដែ�លសិស្សសចូូលរួួម
ជាមួួយអ្ននកដទៃ�៖

របៀ�ៀបដែ�លសិស្សស
ផ្លាាស់ ទីី៖

ការផឹឹក

ការបរិភិោ�គ

ការស្លៀ�ៀ�កពាក់់

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បង្គគន់់

ការលាងសម្អាា ត 
ខ្លួួ�នឯង

ការមើ�ើលថែ�សុុខភាព
របស់់មនុុស្សសម្នាា ក់់

ការមើ�ើលថែ�
សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់
មនុុស្សសម្នាា ក់់
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