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स्व-देेखभाालसंंचाार

गैैर-ज़बाानीी संंदेेश 
तैैयाार करनाा

ज़बाानीी संंदेेशोंं कीी 
व्यााख्याा करनाा

गैैर-ज़बाानीी संंदेेशोंं 
कीी व्यााख्याा करनाा

अभि�व्यंंजक भााषाा 
काा उपयोोग करनाा 
(बोोलनाा)

बाातचीीत

गति�शीीलताा (मोोबि�लि�टीी)

वस्तुुओं कोो उठाानाा 
और लेे जाानाा

फ़ााइन मोोटर 
स्कि��ल्स

एक स्थाान सेे दूसरेे 
स्थाान पर जाानाा

अपनेे शरीीर कोो 
कि�सीी पोोज़ीीशन 
(स्थि�ति�) मेंं लाानाा

साामाान्य काार्यय और मांं�गेंं

रोोज़मर्राा� कीी दि�नचर्याा� 
कोो करनाा

स्वतंंत्र रूप सेे काार्यय 
करनाा

तनााव और अन्य 
मनोोवैैज्ञाानि�क मांं�गोंं 
काा प्रबंंध करनाा

अपनेे स्वयंं केे व्यवहाार 
काा प्रबंंधन करनाा

पाारस्परि�क बाातचीीत

दूसरोंं कीी भाावनााओं 
पर प्रति�क्रि�याा करनाा

संंबंंध बनाानाा

पाारस्परि�क बाातचीीत 
केे बीीच व्यवहाार कोो 
वि�नि�यमि�त करनाा

साामााजि�क नि�यमोंं 
केे अनुुसाार बाातचीीत 
करनाा

शि�क्षाा-प्रााप्ति�ि और प्रााप्त कि�ए 
गए ज्ञाान कोो लाागूू करनाा

देेखनाा

सुुननाा

पढ़नाा

लि�खनाा

गणि�त  
(हि�सााब-कि�तााब)

ध्याान कंेंद्रि�त करनाा 
और उसेे नि�र्देशि�त 
करनाा

समस्यााओं काा 
समााधाान करनाा

वि�द्याार्थीी कैैसेे सीीखताा हैै: वि�द्याार्थीी कीी दि�नचर्याा� क्याा हैै: वि�द्याार्थीी जाानकाारीी कैैसेे 
सााझाा करताा हैै:

वि�द्याार्थीी अपनीी देेखभााल कैैसेे 
करताा हैै:

वि�द्याार्थीी दूसरोंं केे सााथ कैैसेे 
घुुलताा-मि�लताा हैै:

वि�द्याार्थीी आगेे कैैसेे बढ़ताा हैै:

पीीनाा

खाानाा

कपड़ेे पहननाा

शौौच आदि� जाानाा

अपनीी सााफ-सफााई 
करनाा

अपनेे स्वाास्थ्य कीी 
देेखरेेख करनाा

अपनीी सुुरक्षाा कीी 
देेखरेेख करनाा
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