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Barattoota sadarkaa lammaffaatiif
Miidiyaa hawaasaa irratti naga akka taataniif deeggara 
Qajeelfamni kun gorsa miidiyaa hawaasaa irratti nageenya akka qabaattan isin gargaaruu fi gorsa yoo deeggarsa barbaaddan maal gochuu akka qabdan isiniif kenna.
Akkaataa muuxannoo gaarii fi nageenya qabu toora intarneetii irratti qabaachuu dandeettan
· odeeffannoo eessaa akka argattu beekaa: komishinarri nageenyaa elektrooniksii odeeffannoo faayidaa qabu heddu kan toora intarneetii irratti nageenya keessan eeguuf isin gargaaru kenna - mata dureewwan jaalalaa fi hariiroo, haala rakkisaa keessa deemuu toora interneetii irratti of eeguu soba dabalata oduu fi kkf. 
· Addunyaa toora interneetii fi toora ala kee madaala: yeroo baayee toora interneetii irratti dabarsuun salphaa ta'uu danda'a, garuu yeroo meeqaa fi maaliif toora interneetii irratta akka deemtu beekuun yeroo toora interneetiin ala ta'e waliin madaalii fayya qabeessaa fi gammachiisaa ta'e akka hojjettu si garvaaruu danda'a. yeroo kee toora interneetii irratti madaaluu ilaali.
· Miila dijitaalaa kee too'adhu: Interneetiin waa'ee kee waan ati eegdu caalaa yaadata. Daataa hordoffii dhiisa, kunis miila dijitaalaa keessan jedhamuun beekama. Oduu gammachiisaan, karaaleen miila dijitaalaa keessan ittiin bulchitan jiru. Gorsa barbaachisoo argchuudhaan kan keessan to’achuuf Ashaaraa Dijitaalaa ilaalaa. 
· Dhiibbaa hir'isuu: Miidiyaan hawaasaa hiriyoota waliin wal qunnamtii qabaachuuf karaa gaarii ta'uu danda'a, garuu yeroo tokko tokko jireenya namoota biroo wajjiin akka wal bira qabnu ykn yeroo hunda walqunnamsiisuu akka qabnu nutti dhagahamuu danda'a. Dhiibbaan miidiyaa hawaasaa irraa dhufu baay’ee dhugaa waan ta'eef hunda keenyaaf bu'aa qaba. Gorsa argachuuf Dhiibbaa miidiyaa hawaasaa irraa dhufu kan jedhu ilaalaa.
· Nama olka’aa ta’i: Nama tokko qaamaan ykn toora interneetii irratti akka doorsifamu arguun rakkisaa ta’uu danda’us, nama doorsifamaa jiru ta’uun daran rakkisaadha. Hundi keenya dhaabbatoota ta'uudhaan gargaarsa gochuuf waan tokko gochuu dandeenya. Upstander jechuun nama miidhaan irra gahu ykn miidhamaa jiru deggeruu filatudha. sodaachisaa fakkaachuu danda'a garuu karaaleen nageenya qaban kanneen toora interneetii fi fuula-fuulatti dhaabbataa ta'uu dandeessan jiru. Ilaali an si duuba jira caalatti baruuf.
· Yeroo baay'ee toora interneetii irratti dabarsuudhaaf gargaara: Amalli toora interneetii kee toora interneetiin ala irratti dhiibbaa qabaa? Akkaataan nuti miidiyaa hawaasummaa itti fayyadamaa jirru fayyaa fi hariiroo keenya irratti dhiibbaa hamaa kan geessisu yoo ta’e, waan ta’aa jiru irratti dhaabbannee yaaduu qabna. Mee ilaalaa: Hiriyyoota dhugaa.
Yoo muuxannoo nageenya hin qabne toora interneetii irratti hirmaattan maal gochuu qabdu
Wantoonni toora interneetii irratti ta’uu danda’u, kanneen akka nutti hin tolle ykn nageenya akka hin qabne nutti dhaga’amu. Kunis sababa qabiyyee jeequmsaa ykn jeequmsaa arguu, hayyama kee malee suuraan akka qoodamu gochuu, qullaa hin barbaachifne argachuu ykn illee nama hin beekneen qunnamtii sitti dhaga’amuu dhabuu irraa kan ka’e ta’uu danda’a. Karaaleen gargaarsa itti argatan ni jiru.
Ati ofuma keetii miti. Yeroo hunda namni gargaaruu danda'u jira. Ga’eessi ati amantu, akkuma miseensa maatii ykn barsiisaa, ilaalcha haaraa siif kennuu danda’a, akkasumas maal gochuu akka qabduu fi dhiibbaa kamiyyuu akkamitti akka qabdu murteessuuf si gargaaruu danda’a. Yeroo haala sana to’attu nama deeggarsa kee wajjin walitti dhufeenya qabaachuuf yaali. 
Toora interneetii irratti doorsifamuu
· Yoo toora interneetii irratti doorsifamaa jiraatteef gargaara: Namni kamiyyuu doorsisa saayibarii wajjin wal’aansoo qabachuu hin qabu, garuu karaalee bu’a qabeessa ittiin too'atan beekuun ni gargaara. Saayibarii bullying jechuun teeknooloojiiwwan dijitaalaa kanneen akka bilbila harkaa, email fi meeshaalee miidiyaa hawaasaa fayyadamuun bullying dha. Waa’ee isaa caalaatti asii baruu dandeessu: Saayibarii; akkasumas yoo Dorsiisa toora intarneetii irratti si mudate maal akka gootu baradhu.
· Yoo bully( jeeqaa) jedhamte maal gochuu qabda: Yoo amala jeequmsaa irratti bobbaate, akkamitti amala kee jijjiiruu akka dandeessu yaaduun kee barbaachisaa dha. Akkasumas lammata akka hin taaneef tarkaanfii fudhachuu dandeessa. Yoo waamamte ta’e Ani nama jeeqaa ta’uu kootiin waamame | Komishinara eSafetyn gorsa argachuuf.
Toora interneetii irratti nageenya dhabuun itti dhaga'amuu
· Namni tokko yoo sitti hin tolle ykn nageenyi akka hin taane sitti dhaga'ame gargaarsa argadhu: Namoota waliin wal arguu, hiriyyoota haaraa horachuu fi namoota duraan beektu waliin wal qunnamtii qabaachuun appii, marsariitii fi taphoota irratti waanuma barame dha. Eenyu waliin yoo wal qunnamtu, yoo miira tasgabbii dhabuu ykn nageenya dhabuu sitti dhaga’amu akkamitti gargaarsa akka argattu beekuun barbaachisaadha. Waa'ee maal gochuu akka qabdu bal'inaan Qunnamtii nageenya hin qabnee fi 'qopheessuu' irratti dubbisi
· Namni tokko suuraa qullaa kee yoo qoode ykn qooduuf doorsisaa jira ta'e: Nama tokkoof suuraa ykn viidiyoo walitti dhiyeenyaa kee yoo ergite, ykn akka inni tokko fudhachuuf walii galte illee, hayyamameera jechuu miti nama biraaf qooduuf. Waan gochuu qabdan asitti argadhaa: Qullaa koo qoodameera ykn Namni tokko qullaa koo qooduuf doorsisaa jira
Qabiyyee miidhaa geessisu gabaasuu 
· Miidhaa toora interneetii gabaasuu: Komishinarri Nageenya elektirooniksii miidhaa hamaa toora interneetii irratti raawwatamu, fi qabiyyee toora interneetii seeraan alaa fi daangeffame, kanneen akka saayibarii fayyaa qaamaa ykn sammuu nama irratti xiyyeeffate miidhuu danda’u dabalatee akka balleessitu si gargaaruu danda’a. Waa’ee maaltu gabaafamuu akka danda’u, akkamitti akka gabaasuu fi ragaa akkamii akka qusachuu fi gabaasa hojjechuuf caalaatti baruuf gara Miidhaa toora interneetii gabaasuu deemii.
· Qabiyyee nama jeequ: Yeroo tokko tokko waan yeroo toora interneetii irra jirtu arguu dhiisuu filattu si mudata. Qabiyyee jeequmsa hamaa ykn nama aarsu waan agarsiisuuf nama jeequ ykn dhiphisu of keessatti qabachuu danda’a. Waa'ee isaa Waan tokko gochuu dandeessa. Qabiyyee jeequmsaa.
Yoo ati ykn hiriyaan kee deeggarsa dabalataa barbaadde eessa akka deemtu 
· Gargaarsa hatattamaa argachuuf 000 qunnamaa
· Nama mana barumsaa keessanitti ykn nama guddaa amanamaa mana barumsaan ala jiru waliin haasa’aa 
· Gorsa argachuuf ykn miidhaa toora interneetii irratti raawwatame gabaasuuf eSafety Commissioner qunnamaa
· Gorsa headspace: Barattoonni mana barumsaa sadarkaa lammaffaa Mootummaa Victoria tajaajila gorsaa headspace irraa argachuu danda’u. iddoo mataa: 1800 650 890 www.headspace.org.au/eheadspace
· Yoo deeggarsa fayyaa sammuu tokko tokko barbaaddan GP naannoo keessanii daawwadhaa
· Sarara Gargaarsa Daa’immanii: 1800 551 800 www.kidshelpline.com.au
· Sarara jireenyaa: 13 11 14 www.lifeline.org.au
· Biluu bira darbee: 1300 224 636 www.beyondblue.org.au
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