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GEEr de aciégk ténné meth ee kueer theer nyic raan ébén ke
ye kueer yenné meth cil ago ya raan dit

Ci men nyic yin mendhu apieth awar raan ébén, né thee
k3k ke ka léu bi yic ya riel éyadén ba acié€k ke menhdu ya
nyic men t3 keek ci men theerden ka nan ka ci roth geer né
yin koor ba ya raan ci pi33c aréét né took de tuenytueeny
ke kac nhiim. Aléu biya nan ka ba keek ya I€u né ludai ago
menhdu ya kony.

Ténon en ka ci roth geer ca keek tin

Aléu bi ya nan ka ci roth geer ténné acigégk ke menhdu ku
jol ya tan ye yen tak, men & yen nyudath lan nan en kusony
koorkeé. Yin |éu ba kee kdké ya tin:

e Té yen rat yok ke ci rid3c, nan ké ci yen riir nhom ka ci pi3u
dhu33r aréét wenné ci pidu riadk ku €&t koc.

e Té ciyen raot miit améaath ténné mathke, ka koc ke
paanden, ku jol ya kdk3k éke yee keek looi theer, wenné
ye rat yok ke ci cién riel bi yen kédn beer ya looi.

e Té yen rot yok ke nin cie beer bén apigth ci men theerde ka
cie beer cam apieth.

e Té cenné nhom ye beer t3 né ka looi keek yiic

e Yee tak né kdrac, ka cie beer jal né yenhom.

e Ténon en k3k ci roth geer né aciégk ke yiic — yee doc ri33c
ka ye dac neeny ténné mith thii k3k kor.

Headspace ee kuaony gam né kadjuéc |léu ba keek ya tin né ké
de tuenytueeny ke kac nhiim ténon menhdu. Ago wél k3k ya
yok, tin webthait de: How to talk to your child about mental
health.

Kak3k [éu ba keek ya tak aye ka ci men de:
e Ciaciggk kdke t3 né thee keedé? Na ci ya thee juéc war
wiik keerou, ke ka Iéu bi ya thee bi yin ke kusony ya koor.

e Yee acigégk kaké yok éke ril wudé? Ye ké t3 wuya né thee
kedhie wenné ye ké bén ku dacké jal?

e Ye aciégk kaké kdkeen ke thukul, pialdeen de yen gu3p,
ruddide kénné kac k3k, ku jol ya mietdeen de yen pi3u né
kdn kedhie yee keek looi né nyindhie ri35kiic wudé?
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Jaamé wenné menhdu

Aléu bi yic ya riel aréét bi koc ya jam né tuenytueeny ke koc
nhiim. Né thee k3k ke wo ye ri33c né ké l1éu bi yen koc ya ri33k
pi33th wenné wa ye ri33c né ké [éu bii wuaok yen jol juakic
ago ya kédiit dét peei.

Acin kueer ton logok |éu benné raan jam ya jook. Ké ba ya
lueel abi ya thon kenné run ke menhdu ku dét ben kan ya doc
deetic. Them bi ya wét cii men de “yen” kee ba keek ya doc
lueel, ci men de:

e Aca tin né kee ninké yiic ke non kajuéc ye keek doc tak
aréét né yinhom. ¥en ci pi3u miet ba jam wanné yin
wenné ba pin né wélku ku ba tin éyadén men nan kusony
[éu ba gdm yin.

e Ee ot looi [ke yi kén rat beer tin né kee ninké yiic/ku ye
rot looi éyadén ke yi ye |a nhial ku beeré I piny], T5 kén
wudé?

e Yin & rat looi ke nan [ké ci yiin riir nhom apei/ku nan
dhu33r de pi3ul, yeend loi rat ténan yiin? Aléu bukku
yekénné c3kpiny nétok.

e Acin ké rilic t3 thin té ye yin rot yok ke yi cii kor ba jam
wenné yen, yin [éu ba jam wenné [raan ca gam pi3u/
raan nuéén nyic]. Ku yen bi ya noot ke ba ya cok nyic men
nhiaar yiin ku yenné diger né piirdu.

Na ci menhdu ye pi3u liep ku bi jam kenné yin:

* Yin ba ya gdm n35th men benné kériggc ébén piath ku yin
Ci pi3u miet aréét né ké yen jam kenné yin.

e Cagam wu naa ye kac jam né ka ke té€k de raan né rotde
ku jol ya té yenné koc réth y3k thin; aléu bikké yiic ya riel.

e Thiéc né ké koor ténné yin (agut ci té cok keek k& koorké
keek ya kuc)

e Gameé keek kuoony ago ké wél ya yok ku jol ya kuoony

Ago wél k3k bi yin ya nyu33th né kueer bin ya jam wenné

menhdu ya yok, tin webthait de:

e Raising Children Network: Yeend ba va lueel agus jam va

j2ok wonné raandig€gn thiin koor né ké de tuenytuseny ke
kac nhiim?

e Safe Minds: Athdor thiin de nyuuth ténné kac nan béiken

e Reach Out: Léu ba jam pieth ya y6k wudé



https://headspace.org.au/dads/
https://headspace.org.au/dads/
https://raisingchildren.net.au/pre-teens/mental-health-physical-health/stress-anxiety-depression/depression
https://raisingchildren.net.au/pre-teens/mental-health-physical-health/stress-anxiety-depression/depression
https://raisingchildren.net.au/pre-teens/mental-health-physical-health/stress-anxiety-depression/depression
https://deecd.tech-savvy.com.au/pluginfile.php/419/mod_resource/content/6/Inquire Tip Sheet %28for families%29.pdf
https://parents.au.reachout.com/skills-to-build/wellbeing/things-to-try-coping-skills-and-resilience/how-to-have-a-great-conversation
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Yok de kuaoany

Na nan ka cii yin ke diger né tuenytugeny ke koc nhiim ténné
menhdu, ke ka koor ba jam jook wenné thukul pi66cé menhdu
thin. Aa léu bikkeé yin ya kony ago kajuéc k3k ke kuaany ya
yok men ye keek gam né akutnhom de pi66c (Department of
Education and Training).

Ténné yin — ludai, wél ku jol ya adit

Anon kajuéc k3k ke kuoony ye t3 éyadén, wél ku jol ya adit ba
keek ya yok ago yin ya kuany ba ya nyic men kooré menhdu
kuoony.

kuaony

¢ Namba de koc non mith (Parentline): 13 22 89 — Ee
namba de telepuun cii yen é nyu3th kac k3k ku ye wél
logok gam ténné kac nan mith ku kac ye nyin tiit né mith,
jook né thee ke dhigth agut cé thee benné meth non run
kee 18.

e Namba de piir (Lifeline): 13 11 14 — ee namba de kusony
né thee ke riddk ku jol ya thee ye té€k né ké benné raan
j33ny né thee koor bii yen ke rat n3k, men ye luui né thee
kee 24 yiic.

e Beyond Blue: 1300 22 46 36 — ee ké logok ku yenné raan
jaam nhom ku yee kac mioac né adit ku kak3k ke kuoony
yennéke nyin tiit né tuenytueeny ku33n ke yin nhom.

WEéI ke kusony

e Adit ke t66k de tuenytueeny ke koc nhiim ye t5 kenné
akutnhom

e Raising Children naon wélke Tuenytueeny ke kac nhiim ku
piath ténné mith kor (Ar3n kenné mith non run kee 0 agut
ci run kee 8) ku weélke Tuenytuseny ke koc nhiim ku piath
ténné mith beer nuéén amaath kén thiérrou doot

e Headspace non wél Ténné koc ke maath ku koc ke baai
—men ye wél mat thin éyadén né kueer bennéke kuaony
ya gam ténné raan de paanduin, wél ke akiim ye koc
nyu33th ke headspace, ku ba cil de meth ya deetic wudé
ku jol ya kueer bin ke jam ya jook

e Reachout non wél ke kuony benné kac non mith réth ya
kuony keepéi — ee kac gam wél ke jig€m ku kdke kuaony
ago menhdu ya kony né ké de tuenytueeny ke koc nhiim
Iéu bin ke ya dieer, ku jol ya kdjuéc ye tu3l né nyindhie,
piath (wellbeing), bi koc ya rek kenné kac k3k ku jol ya
jam.

e Black Dog Institute — Adit ke raan yetdk ku jol ya Apps,
wel ke jiE€m né thee ku yan benné ke kuoany ya yok, wél
juéc k3k né ké de tuenytueeny ke kac nhiim ku kuasony de
kac juéc.

Adit ke kuaony

Beyond Blue’s Child mental health checklist (men ye rén
kenné menh nan run kee 4 — agut ci run kee 16). Ekénné ee

kac gam kuoony né thic ben koc ya thigéc né né ka cikké keek
20-071

Ba nyin ya tiit né tuenytugeny ke kac nhiim
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tak, té yee keek kegup y3k thin ku jol ya acig€€k ke raan. Aléu
bi raan ya kuany ago nyic men kooré menhdu kuaony ténné

kac nan nyic ci keek pi33c. Eka bi koc ya nyu35th éténné aye
ka ke raan ye tok cii keek ye Ik kac k3k

Tenné menhdu - Luaai ku jal ya wél ke
kusony

Agut ci kuoony ténon thukul de meth ku jol ya akim de baai
(family GP), anan kuaony géék ye gam ténné menhdu men [éu
bi ya yok ke t5 baai.

e JiEEmé nhom de abac ye lu3i raan ke raan y6i nyin —
ee akutnhom ci mat kenné headspace ago mith t3 né
thukuul de rou (secondary school students) ke akuma de
Biktoria; ago ké ya yok né kuoony bennéke ya jadm nhiim
né telepuunic.

e Kids Helpline: 1800 551 800 — ee namba ye ludai gam
abac, ke yee wél ke raan yetdk gam ku jol ya wél logok
men ye keek gam né telepuun ku ye luui né thee kee 24/7
ku luaoi de jiEEmé nhom ye loi né aliir yic ténné koc thii
kor nan run kee 5 agut ci run kee 25.

e headspace: 1800 650 890 — men ye kudony cenné koc
pid3c ludl kac né kake tuenytueeny ke koc nhilm men ya
gam né aliiric ku jol ya

e Telepuunic ténné koc non run kee 12 agut ci run kee 25.

e ReachOut —ee akutnhom ye kusany gam né aliiric ténné
kac thii kor ku jal ya koc éke dhiéth keek. Ee kuaany gam
ku jol ya adit yennéke luui ku wél k3k ye kac nyu33th ago
kac thii kor ya kony né kérigééc ébén ye ké koor né thee nan
ka riliic ci tu3l.

Té non wn ke rilic ci tudl

Na ye yen yok ke menhdu t5 né keé rilicic |éu bi yen nyaai wéi,
ke yi yu3pé 000 wenné leeré menhdu panakim né ban de ka
riliic ci tu3l (hospital emergency department), ago dac I tin
né akiim.



https://www.education.vic.gov.au/parents/services-for-parents/Pages/parentline.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/services-for-parents/Pages/parentline.aspx
https://edugate.eduweb.vic.gov.au/edrms/collaboration/EISB/Bullying/COVID-19/PCL - Deliverable 3/lifeline.org.au
https://edugate.eduweb.vic.gov.au/edrms/collaboration/EISB/Bullying/COVID-19/PCL - Deliverable 3/lifeline.org.au
https://edugate.eduweb.vic.gov.au/edrms/collaboration/EISB/Bullying/COVID-19/PCL - Deliverable 3/beyondblue.org.au
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/health/mentalhealth/Pages/mentalhealthtoolkit.aspx
https://raisingchildren.net.au/for-professionals/mental-health-resources/parent-mental-health-and-wellbeing
https://raisingchildren.net.au/for-professionals/mental-health-resources/parent-mental-health-and-wellbeing
https://raisingchildren.net.au/for-professionals/mental-health-resources/teen-mental-health-and-wellbeing
https://raisingchildren.net.au/for-professionals/mental-health-resources/teen-mental-health-and-wellbeing
https://headspace.org.au/friends-and-family/health-and-wellbeing/
https://parents.au.reachout.com/self-help-content
https://parents.au.reachout.com/self-help-content
https://www.blackdoginstitute.org.au/getting-help
https://healthyfamilies.beyondblue.org.au/age-6-12/mental-health-conditions-in-children/child-mental-health-checklist
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/health/mentalhealth/Pages/headspace-counselling-secondary.aspx
http://www.kidshelp.com.au/
https://headspace.org.au/
https://au.reachout.com/

