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अनुसंिान िर्ाशािा ह ैकक बच्ो ंके सीखन,े तवकलसि होन,े स्वास््थ्य, सुरक्षा 
और सकुर्ििा मे ंउनके पररवार का महत्वपूर्शा योगिान होिा ह।ै आपकी 
िेखभाि मे ंरहन ेवाि ेबच् ेको स्कूि के लिए ियैारी करन,े और दिर जब 
वो स्कूि मे ंपहुूँच जाए िो  सिििा पान ेमे ंआपका पररवार एक महत्वपूर्शा 
भूममका दनभा सकिा ह।ै
इस िुस््ततका मे ों इस बारे मे ों कुछ उिय्चोर्ी सुझाव ददए र्ए है ों कक आि अिन ेबचे् का साक्रता और 
अोंक-ज्ान कौ्शल बढ़ान ेमे ों ककस तरह स ेसहायता कर सकत ेहै ों। इसमे ों, कुछ र्चोचक, स्तती, आसानी 
स ेउिलब््ध और व्यवहाररक र्ततपवध्धय्चो ों के बारे मे ों बताया र्या है ज्चो आि घर िर अिन ेबचे् के 
साथ कर सकत ेहै ों। इस िुस््ततका मे ों कुछ ऐस ेप्रश्न भी ददए र्ए है ों लजन्हे ों िूछकर आि अिन ेबचे् की 
सीखन ेमे ों सहायता कर सकत ेहै ों। इन व्यवहाररक र्ततपवध्धय्चो ों क्चो करन ेस ेआिके बचे् मे ों िढ़न े
और ललखन ेकी अच्छी य्चोग्यता पवकलसत ह्चोर्ी, और उस ेअच्छी तरह स ेब्चोलना सीखन ेमे ों तथा एक 
अच्ा श््चोता बनन ेमे ों सहायता तमलरे्ी।

र्णना करना और सँख्याओों का प्रय्चोर् करना, आकृततय्चो ों क्चो िहचानना, तथा र्लणत के ज्ान क्चो आर् े
बढ़ान ेऔर उस ेव्यक्त करन ेके ललए भार्ा का उिय्चोर् करना आदद कई सामान्य र्ततपवध्धया ँघर िर 
करके भी आि अोंक-ज्ान के उनके कौ्शल क्चो बढ़ान ेमे ों सहायता कर सकत ेहै ों।

साक्रता और अोंक-ज्ान स ेजुड़छी य ेर्ततपवध्धया ँआिके ललए इस बात का सुनहरा अवसर है कक आि 
ज्ानाज्षन के ललए महत्विूण्ष मूल्य्चो ों जसै ेकक उत्साह, दृढ़ता और लजज्ासा आदद क्चो बढ़ावा दे सकेों ।

बचे् की साक्रता और अोंक-ज्ान की प्रततभा का पवकास करन ेमे ों सहायता के ललए, इन उिय्चोर्ी 
सुझाव्चो ों और र्ततपवध्धय्चो ों का प्रय्चोर् बचे् के बड़े भाई या बहन तथा दादा-दादछी, नाना-नानी, या बचे् 
के जीवन स ेजुड़े ककसी अन्य सों बोंध्धत व्यक्क्त द्ारा भी ककया जा सकता है।

इस िुस््ततका मे ों साक्रता और अोंक-ज्ान की र्ततपवध्धय्चो ों क्चो द्चो आयु वर्गों के पहसाब स ेबाटँा र्या है: 
जन्म स ेलकेर स्कूल की कक्ा 2 तक, और कक्ा 3 स ेलकेर कक्ा 6 तक। आिके बचे् के आयु वर््ष के 
पहसाब स ेउधचत भार््चो ों मे ों जाएँ और ध्यान रखन ेय्चोग्य बात्चो ों तथा उिय्चोर्ी सुझाव्चो ों क्चो देखे ों। आिक्चो 
सारछी र्ततपवध्धया ँकरना ज़रूरछी नही ों है, लकेकन कुछ र्ततपवध्धय्चो ों क्चो प्रततददन करन ेस ेआिके बचे् 
की प्रवीणता बढ़ेर्ी।

मै ंइस पुस्स्िका का उपयोग कैस ेकरूूँ ?
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यह िुस््ततका पवक्ट्चोररयन बाल अवस्ा ज्ानाज्षन तथा पवकास फे्मवक्ष  (Victorian Early Years 
Learning and Development Framework) (जन्म स ेलकेर 8 वर््ष तक की आयु तक) 
और पवक्ट्चोररयन िाठ्यक्रम (Victorian Curriculum) (लवेल्स फाउोंडे्शन स े10 तक) के 
अनुकूल है, इन द्चोन्चो ों मे ों यह बताया र्या है कक सभी बच््चो ों के ललए क्या सीखना महत्विूण्ष ह्चोता है। इस 
िुस््ततका मे ों दछी र्ई र्ततपवध्धया ँइन मानदण्ड्चो ों क्चो ध्यान मे ों रखकर बनाई र्ई है ों, तथा आिके बचे् की 
बाल अवस्ा सवेा और स्कूल मे ों प्रततददन िढ़ाई जान ेवाली पवर्य-सामग्ी मे ों सहायक ह्चोती है ों।

पवक्ट्चोररयन बाल अवस्ा ज्ानाज्षन तथा पवकास फे्मवक्ष  (Victorian Early Years 
Learning and Development Framework) के बारे मे ों और अध्धक जानकारछी के ललए 
इस वबेसाइट िर जाएँ:

http://www.education.vic.gov.au/Documents/childhood/providers/
edcare/veyldframework.pdf

पवक्ट्चोररयन िाठ्यक्रम (Victorian Curriculum) के बारे मे ों और अध्धक जानकारछी के ललए 
इस वबेसाइट िर जाएँ: 

http://victoriancurriculum.vcaa.vic.edu.au/

यदद अोंग्जे़ी आिकी मातृभार्ा नही ों है, त्चो आि अिन ेबचे् के साथ य ेर्ततपवध्धया,ँ अोंग्जे़ी की बजाय 
अिनी मातृभार्ा मे ों कर सकत ेहै ों। अनुसों ्धान द्शा्षता है कक छ्चोटछी आयु मे ों द्चो या अध्धक भार्ाएँ 
सीखन ेस ेबच््चो ों क्चो कई तरह के लाभ ह्चोत ेहै ों, और इसस ेउन्हे ों स्कूल मे ों सभी पवर्य्चो ों म ेसफलता िान े
मे ों सहायता तमलती है।
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मुझ ेसहायिा कहाूँ स ेममि सकिी ह?ै

आपके बच् ेकी मािृत्व िथा बाि स्वास््थ्य नसशा (Maternal 
and Child Health Nurse)
आिके बचे् की मातृत्व तथा बाल स्वास््थ्य नस्ष (Maternal and Child Health Nurse) 
आिके बचे् के स्वास््थ्य और पवकास के बारे मे ों सलाह दे सकती है, और आिके बचे् क्चो सीखन ेके 
ललए प्र्चोत्सापहत करन ेके तरछीक्चो ों के बारे मे ों सामान्य सलाह दे सकती है।

आपके बच् ेके बाि अवस्ा (Early Years) शर्क्षक, 
ककंडरगार्शान के अध्यापक और स्कूि के अध्यापक
आि अिन ेबचे् के साक्रता और अोंक-ज्ान कौ्शल क्चो आर् ेबढ़ान ेमे ों कैस ेसहायता कर सकत ेहै ों 
इस बारे मे ों आिके बचे् के बाल अवस्ा (Early years) र््शक्क, ककों डरर्ाट्षन के अध्यािक और 
स्कूल के अध्यािक आिक्चो िराम्श्ष दे सकत ेहै ों।

आप अपन ेबच् ेके बाि अवस्ा (Early years) शर्क्षक, ककंडरगार्शान के अध्यापक, या 
अध्यापक स ेलजन तवषयो ंपर चचाशा कर सकि ेहै ंउनमे ंर्ाममि ह:ै

• साक्रता और र्लणत के ज्ान के बारे मे ों आिके बचे् का रवयैा और आत्मपवश्ास
• साक्रता और र्लणत मे ों आिके बचे् की प्रर्तत
• आिका बच्ा साक्रता और र्लणत मे ों लजन लक्ष्चो ों क्चो िान ेके ललए महेनत कर रहा है उन लक्ष्चो ों 

के बारे मे ों, तथा उन्हे ों िान ेके ललए आि अिन ेबचे् की कैस ेसहायता कर सकत ेहै ों
• आिके बचे् क्चो ज्चो चीजे ों कदिन लर्ती है ों उनमे ों उसकी सहायता के ललए आि ज्चो कदम उिा 

सकत ेहै ों
• इस िुस््ततका मे ों ददए र्ए उिय्चोर्ी सुझाव्चो ों के बारे मे ों आिके बचे् का रवयैा कैसा रहा।
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ऑनिाइन संसािन
छ्चोटे बच््चो ों के माता-पिता तथा देखभालकता्षओ ों के ललए, र््शक्ा तथा प्रर््शक्ण पवभार् 
(Department of Education and Training) द्ारा इस वबेसाइट िर सामान्य 
जानकारछी तथा सों सा्धन उिलब््ध करवाए र्ए है ों:  
https://www.vic.gov.au/education-information-parents 

इस पवभार् की वबेसाइट िर माता-पिता और देखभालकता्षओ ों के ललए व्चो जानकारछी और सों सा्धन 
भी उिलब््ध है ों लजनस ेव ेस्कूल जा सकन ेकी आयु वाल ेबच््चो ों क्चो सीखन ेमे ों सहायता कर सकत ेहै ों: 
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education 

पवक्ट्चोररयन प्रीतमयर’रछीपडोंर् चलैे ोंज’ हर साल माच्ष स ेलसतोंबर तक चलता है। इसमे ों भार् लने ेवाल े
बाल अवस्ा सवेाओों तथा स्कूल्चो ों द्ारा आिके बचे् का नाम दज्ष करवा ददया जाएर्ा - अन्यथा आि 
इस वबेसाइट िर जाकर अिन ेबचे् का नाम दज्ष करवा सकत ेहै ों:  
https://www.vic.gov.au/premiers-reading-challenge?Redirect=1 

पवक्ट्चोररयन सरकार की ‘ख्चोजे ों, प्रय्चोर् करेों, साझा करेों र््शक्ा (FUSE)’ वबेसाइट की सहायता स,े 
आिके घर के कम््पयूटर या आिकी स्ानीय लाइब्रेछी के माध्यम स,े सीखन ेके अचे् सा्धन्चो ों स ेजुड़ना 
आसान ह्चो जाता है। इसमे ों व्चो खले भी ददए र्ए है ों ज्चो आि अिन ेबचे् के साक्रता और अोंक-ज्ान 
कौ्शल क्चो बढ़ान ेके ललए, उनके साथ खले सकत ेहै ों:  
https://fuse.education.vic.gov.au  
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बच् ेके जन्म के समय स ेही उसके भाषा और साक्षरिा कौर्ि को तवकलसि 
करन ेमे ंपररवार की मुख्य भूममका होिी ह।ै इस दुदनया के बारे मे ंककसी बच् े
की समझ और सीखन ेकी उसकी क्षमिा पर इस बाि का गहरा असर पड़िा ह ै
कक उसका पररवार बच् ेकी साक्षरिा को ककिना महत्व िेिा ह।ै 

मािा-तपिा और िेखभािकिाशाओ ंके ध्यान िेन ेयोग्य थोड़ी महत्वपूर्शा जानकारी:

• स्कूल की ्ुशरुआत के सामय लजन बच््चो ों की साक्रता अच्छी ह्चोती है व ेअोंग्जे़ी जसै ेभार्ा 
आ्धाररत पवर्य मे ों ही नही ों बस्कि स्कूल मे ों भी अच्ा करत ेहै ों।

• बाल अवस्ा मे ों, सों र्ीत, चलना-दफरना, नृत्य. कहानी, पवजु़अल आट्ट ्षस और नाटक, तथा ब्चोलन,े 
देखन,े िढ़न,े धचत्रकारछी करन ेऔर ललखन ेसपहत सों वाद की पवधभन्न प्रकार की र्ततपवध्धया ँसाक्रता 
कहलाती है ों। आि अिन ेबचे् क्चो, जन्म के बाद ककसी भी समय स ेिु्ततकेों  िढ़कर सुना सकत ेहै ों।

• मौखखक भार्ा कौ्शल िढ़न ेऔर ललखन ेके कौ्शल का िूवा्षनुमान लर्ान ेके ललए एक महत्विूण्ष 
सा्धन ह्चोता है, अतः आिका बच्ा लजतना अच्छी तरह स ेब्चोल सकेर्ा, उसका सों िूण्ष साक्रता 
कौ्शल उतनी ही अच्छी तरह स ेपवकलसत ह्चो सकेर्ा। लजतना सों भव ह्चो उतना अिन ेबचे् स ेबात 
करेों और बहु्धा उन्हे ों बातचीत मे ों ्शातमल करत ेरहे ों।

• बच््चो ों के जीवन के बाल्यकाल मे ों साक्रता हम्ेशा आनोंददायक ह्चोती है। जब आि बाहर घूमन ेजात े
है ों व्चो समय और खले का समय (्पलटेाइम), अिन ेबचे् क्चो बातचीत मे ों सों लग्न करन ेके ललए अच्छी 
र्ततपवध्धया ँह्चोती है ों। मन्चोरोंजक र्ततपवध्धया ँभी बच््चो ों क्चो नए-नए ्शब्द लसखान ेऔर बात करन ेके 
नए तरछीके लसखान ेके ललए सव्षश्षे्ठ अवसर ह्चोती है ों।

जन्म स ेिकेर तवद्ािय की कक्षा 2 िक 
साक्षरिा
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बोिन ेऔर सुनन ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा करना 
अपन ेबच् ेस ेबाि करना
अिन ेबचे् स ेपनयतमत रूि स ेबातचीत और इोंटरेक्ट (पवधभन्न र्ततपवध्धया)ँ करन ेस ेभी उसका 
भार्ाई और सुनन ेका कौ्शल बढ़ता है और भार्ा के बारे मे ों उसका आत्मपवश्ास मजबूत ह्चोता है। 
सों भव है कक आि ही उनके ललए भार्ा का एकमात्र स्त्चोत ह्चो ों, इसललए आिकी उनस ेलजतनी ज़यादा 
बातचीत और सहभातर्ता ह्चोर्ी, उतनी ही जल्दछी व ेनए ्शब्द सीखे ोंर् ेऔर बहेतर प्रवाह मे ों ब्चोल 
सकेों र्।े

ग््चोसरछी खरछीदन,े बार्बानी करन,े रात्री का भ्चोजन िकान,े लटैरबॉक्स स ेधचदठिया ँपनकालन,े घर का 
काम करन,े और कार या बस मे ों यात्रा करन ेजसैी र्चोज़मरा्ष की र्ततपवध्धय्चो ों के बारे मे ों चचा्ष करत ेसमय 
अिन ेबचे् क्चो उस बातचीत मे ों ्शातमल करेों।

घर स ेबाहर घूमन ेजान े(आउदटोंर्) स ेभी बहुत सारे नए-नए ्शब्द सीखन ेका अवसर तमलता है। घर 
स ेबाहर जान े(आउदटोंर्) िर ह्चोन ेवाली बातचीत स,े इस दुपनया के बारे मे ों आिके बचे् की समझ 
बढ़ती है। ककसी स्ानीय ककसान बाज़ार, िाक्ष , धचपड़याघर, ्शॉपिोंर् सने्टर, सों ग्हालय, िु्ततकालय 
तथा कला दछीघा्षओ ों मे ों जान ेक्चो, बाहर घूमन ेजाना (आउदटोंर्) कहा जा सकता है।

अन्य मनोरंजक गतितवधियो ंमे ंर्ाममि हो सकिा ह:ै

• तुकबोंददया,ँ कपवताएँ और र्ान ेसाझा करना। अिन ेबचे् क्चो इनमे ों ्शातमल ह्चोन ेके ललए प्र्चोत्सापहत 
करेों।

• िाररवाररक इततहास और िाररवाररक फ्चोट्चोज़ क्चो साझा करना और उनके बारे मे ों बात करना।
• धचत्र्चो ों वाली पवधभन्न ककताब्चो ों क्चो देखना, उदाहरण के ललए, र््शल्िकला की िु्ततकेों , स्वयों  बनाई 

र्ई (DIY) िु्ततकेों , कॉफी टेबल िर रखी जान ेवाली सजावट वाली िु्ततकेों  और पवज्ािन्चो ों वाल े
कैटेलॉग्स। अिन ेबचे् स ेिूछेों कक उन धचत्र्चो ों मे ों क्या ददखाया र्या है और उसके साथ तमलकर उस 
बारे मे ों एक कहानी बनाएँ।

• िुठेि तथा घर के अन्य सामान्चो ों क्चो ईकठिा करेों ताकक आिका बच्ा उनस ेकई चीजे ों बना सके। अिन े
बचे् स ेयह बतान ेके ललए कहे ों कक व्चो क्या बना रहा है।

• बच््चो ों के ललए तयैार ककए र्ए रेपडय्चो काय्षक्रम्चो ों तथा िॉडका्तट्चो ों क्चो, अिन ेबचे् के साथ सुने ों और 
उनके बारे मे ों चचा्ष करेों।

• पवधभन्न स्ानीय तथा पवदे्श्चो ों के धचपड़याघर्चो ों, मछलीघर्चो ों (एके्ररयम्स), ककल्चो ों, दछीघा्षओ ों और 
सों ग्हालय्चो ों का वचु्षअल भ्रमण करना।

• अिन ेबचे् के साथ ्शब्दावली स ेजुड़े खले खलेना जसै ेकक, “......का पविरछीत ्शब्द क्या है? 
(उदाहरण के ललए “बड़े का पविरछीत ्शब्द क्या है?”), “..... का दूसरा ्शब्द क्या है?” (उदाहरण के 
ललए “क्र्चोध्धत का दूसरा ्शब्द क्या है?”) और “कौन स े्शब्द की ध्वपन दूसरे ्शब्द्चो ों स ेअलर् है: बटै, 
हैट, ड्चोर?”
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मौखखक रूप स ेकहादनयाूँ सुनाना
अिन ेबचे् के ब्चोलन ेऔर सुनन ेके कौ्शल, और उनकी याददाश्त तथा कल्िना्शक्क्त क्चो बढ़ान ेके 
ललए कहापनया ँसुनाना एक बहुत अच्ा तरछीका ह्चोता है। आि या  त्चो खुद कहानी सुना सकत ेहै ों, नही ों 
त्चो अिन ेबचे् स ेकहानी सुनान ेके ललए कह सकत ेहै ों।

कहानी सुनाई जा सकिी ह:ै

• आिके बचे् के मनिसों द खखलौन ेके बारे मे ों
• िररवार के ककसी अन्य सदस्य के बारे मे ों
• िालतू ि्ुश के बारे मे ों
• ककसी िु्ततक या टेललपवज़न काय्षक्रम के एक मनिसों द काल्िपनक िात्र के बारे मे ों
• ककसी प्रलसद्ध व्यक्क्त के बारे मे ों
• अलर्अलर् ि्ेश्चो ों वाल ेल्चोर््चो ों, जसै ेकक अोंतररक् यापत्रय्चो ों (ए्तट्रॉनॉट्टस), अतग्न्शमन कम्षचाररय्चो ों, 

नसगों और अध्यािक्चो ों के काम के बारे मे ों
• काल्िपनक िात्र्चो ों वाल ेककसी काल्िपनक सों सार के बारे मे ों
• एक ऐस ेकाल्िपनक ि्ुश के बारे मे ों ज्चो ब्चोल सकता है।

कहानी सुनाना रु्रू करन ेके बारे मे ंकुछ उपयोगी सुझाव यहाूँ प्रस्िुि है:ं

• कहानी क्चो अलर्-अलर् तरह की आवाज़्चो ों, कििुतललय्चो ों, या अोंरु्ललय्चो ों के खले स ेर्चोमाोंचक बनाएँ।
• अिन ेबचे् के ललए एक ड्रसै-अि बॉक्स (पवधभन्न िरर्धान्चो ों वाला पडब्बा) बनाएँ लजस ेव्चो कहानी सुनान े

या काल्िपनक नाटक प्र्ततुत करन ेके ललए काम मे ों ल ेसके।
• आिके बचे् की रुधच के अनुसार ्ुशरुआत करेों।
• ककसी िात्र की रचना और उसके ललए अनुकूल िररदृश्य तयैार करके ्ुशरुआत करेों।
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पढ़न ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा करना 
साथ मे ंपढ़ना
जन्म के कुछ महीन्चो ों बाद ही िढ़ना ्ुशरू कर ददया जाना चापहए। एक व्यस्क व्यक्क्त के रूि मे ों आि 
चाहे बहुत ज़यादा नही ों िढ़त ेह्चो ों, या सामान्यतया आिक्चो िढ़ना अच्ा नही ों लर्ता ह्चो, यह महत्विूण्ष 
है कक आि अिन ेबचे् के भार्ाई पवकास क्चो प्र्चोत्सापहत करन,े और िढ़न ेमे ों उनकी रुधच बढ़ान ेके 
ललए आि यह मूल्यवान समय अिन ेबचे् के साथ पबताएँ। साथ मे ों िढ़ना, एक महत्विूण्ष काम ह्चोता 
है। िढ़न ेस ेआिके बचे् की ्शब्दावली बढ़ती है, इस दुपनया के बारे मे ों आिके बचे् की समझ बढ़ती 
है, और भार्ा का प्रय्चोर् करन ेके ललए उनमे ों आत्मपवश्ास उत्िन्न ह्चोता है। िढ़ना, ब्चोल ेजान ेवाल ेऔर 
ललख ेजान ेवाल े्शब्द्चो ों के बीच ललोंक (सों बों्ध) बनान ेके ललए भी महत्विूण्ष ह्चोता है। 

कुछ सामान्य सुझाव इस प्रकार है:ं

• आिके िु्ततकालय के कहानी सत्र मे ों पह्तसा लने ेके ललए, और साथ मे ों तमलकर िु्ततकेों  चुनन े
और िढ़न ेके ललए, वहा ँजाएँ। िु्ततकालय के कहानी सत्र, एक समूह का पह्तसा बनकर, अिन े
बचे् के साथ िढ़न ेका आनोंद उिान ेका अच्ा तरछीका ह्चोत ेहै ों।

• अिन ेबचे् क्चो उसकी रुधच के अनुसार, िु्ततकेों , िपत्रकाएँ, कैटेलॉग्स, या मल्टछीमीपडया 
(कहापनया)ँ चुनन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों।

• प्रततददन िढ़न ेके ललए एक समय पन्धा्षररत करेों। रात क्चो स्चोन ेस ेिहल ेपब्ततर मे ों बिैकर िढ़न े
की आदत डालना एक अच्छी बात ह्चोती है।

• आि इस तरह स ेबिेैों कक आिका बच्ा िु्ततक मे ों ललख े्शब्द्चो ों और धचत्र्चो ों क्चो देख सके।
• प्रत्यके ्शब्द के साथ िजे िर अिनी अोंरु्ली घुमाएँ ताकक आिका बच्ा ्शब्द्चो ों और ध्वपनय्चो ों क्चो 

िहचान सके और याद रख सके।
• पबना ्शब्द्चो ों वाली सधचत्र िु्ततकेों  साथ मे ों िढ़े ों, कल्िनाओों, पवचार्चो ों और ्शब्दावली क्चो पवकलसत 

करन ेके ललए ककताब मे ों ददए र्ए धचत्र्चो ों का नाम बताएँ और उनकी व्याख्या करेों।
• िु्ततक्चो ों मे ों तुकबोंदछी, लय या द्चोहराव क्चो ढँूढे ों। इसस ेआिके बचे् मे ों भार्ा के प्रतत लर्ाव उत्िन्न 

ह्चोर्ा।
• अिन ेबचे् क्चो िढ़कर सुनात ेसमय, कहापनय्चो ों क्चो हाव-भाव्चो ों की अधभव्यक्क्त के साथ िढ़े ों, या 

कहानी के िात्र्चो ों की आवाज़े ों पनकालन ेकी क्चोर््श्श करेों। इसस ेिढ़कर सुनाना मन्चोरोंजक बनान ेमे ों 
सहायता तमलरे्ी।

• िु्ततक की पव्शरे्ताओों क्चो इोंतर्त करेों - उदाहरण के ललए, ्शब्द तथा धचत्र, मुखिृष्ठ, साइड वाला 
पह्तसा जहा ँलखेक का नाम आदद चीजे ों ललखी हुई ह्चोती है, पवर्य-व्ततु वाला िजे, या ्शीर््षक।
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• बचे् लजन अज्ात ्शब्द्चो ों क्चो िढ़े ों या सुने ों उनके अथ्ष के बारे मे ों उनस ेबातचीत करेों। ्शब्दक्चोर् का 
उिय्चोर् करत ेहुए ्शब्द्चो ों के बारे मे ों जानकारछी प्राप्त करेों। ज्चो र्चोचक ्शब्द आिक्चो ददखे ों उनके 
बारे मे ों बातचीत करेों और प्रश्न िूछेों, उदाहरण के ललए, “यहा ँललखा हुआ है कक व्चो िहाड़छी स ेनीच े
‘लुढ़क’ र्ई। आिक्चो क्या लर्ता है कक व्चो िहाड़छी स ेनीच ेकैस ेर्ई?” यहा ँललखा है कक “उसन े
एक ‘अच्छी’ िु्ततक िढ़छी। हम अच्छी के अलावा और कौनसा ्शब्द काम मे ों ल ेसकत ेहै ों?”

• यदद आिके बचे् मे ों आत्मपवश्ास ह्चो त्चो उस ेसारछी या थ्चोड़छी बहुत िु्ततक िढ़न ेके ललए 
प्र्चोत्सापहत करेों।

• यदद आिका बच्ा खुद िढ़न ेके बारे मे ों आश््तत ह्चो, त्चो पबना ककसी व्यव्धान के उस ेिढ़न ेदे ों। 
िढ़न ेमे ों आत्मपवश्ास ह्चोन ेस ेप्रवाहात्मकता आती है। र्लततय्चो ों के बारे मे ों, थ्चोड़छी देर िढ़कर 
रुकन ेके बाद, या अर्ली बार िढ़त ेसमय बात की जा सकती है।

• अिन ेबचे् क्चो उसकी र्तत के पहसाब स ेिढ़न ेदे ों। जब आि उनक्चो िढ़कर सुनाएँ त्चो अच्छी र्तत 
का प्रद्श्षन करेों।

• अिन ेबचे् क्चो, िु्ततक्चो ों क्चो द्चोबारा िढ़न ेका अवसर दे ों।
• अिन ेबचे् स ेउस भार्ा मे ों बात करेों और िढ़कर सुनाएँ ज्चो आिके िररवार मे ों ब्चोली जाती है और 

ज्चो ल्चोर् क्चोई दूसरछी भार्ा ब्चोलत ेहै ों उन्हे ों इस बात के ललए प्र्चोत्सापहत करेों कक व्चो आिके बचे् स े
उस भार्ा मे ों बात करेों।

• अिन ेबचे् क्चो यह देखन ेदे ों कक आि और िररवार के दूसरे सदस्य मन बहलान ेके ललए िढ़त ेहै ों। 
पव्शरे्कर लड़क्चो ों के ललए उन िुरुर््चो ों क्चो देखना महत्विूण्ष ह्चोता है ज्चो िढ़न ेकी इच्ा रखत ेहै ों।

• अिन ेबचे् क्चो, पवक्ट्चोररयन मुख्यमोंत्री (प्रीतमयर) ‘रछीपडोंर् चलैे ोंज’ मे ों पह्तसा लने ेके ललए 
प्र्चोत्सापहत करेों ज्चो हर साल माच्ष स ेलसतोंबर तक चलता है। इसमे ों भार् लने ेवाल ेबाल अवस्ा 
सवेाओों तथा स्कूल्चो ों  द्ारा आिके बचे् का नाम दज्ष करवा ददया जाएर्ा - अन्यथा आि इस 
वबेसाइट िर जाकर अिन ेबचे् का नाम दज्ष कर सकत ेहै ों:  
https://www.vic.gov.au/premiers-reading-challenge?Redirect=1#for-
students-parents-and-early-childhood-services 
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ककिन र्ब्िो ंको पढ़न,े समझन ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा करना
जब आिका बच्ा आिक्चो िढ़कर सुनाना ्ुशरू करेर्ा, त्चो उस ेलोंब ेया जदटल ्शब्द्चो ों क्चो िढ़न ेमे ों 
अक्सर कदिनाई ह्चोर्ी। नीच ेबताए र्ए तरछीके अिनान ेस ेउनके स्वयँ-िछीक करन ेके कौ्शल क्चो आर् े
बढ़ान ेमे ों सहायता तमलरे्ी और व्याख्यान क्चो समझन ेमे ों उन्हे ों सहय्चोर् तमलरे्ा।

यह महत्विूण्ष है कक बचे् क्चो कदिन ्शब्द्चो ों क्चो अिन ेआि िढ़न ेऔर समझन ेके ललए समय ददया 
जाए, क्य्चो ोंकक बच््चो ों क्चो अर्र समय ददया जाता है त्चो अक्सर व ेस्वयँिछीक कर लते ेहै ों। उनकी िढ़न े
की र्तत हमारछी िढ़न ेकी र्तत स े्धीमी ह्चोती है और िढ़न ेसमझन ेमे ों उन्हे ों समय लर्ता है।

बचे् क्चो थ्चोड़ा लर् ेरहन ेदे ों, “उस ्शब्द की िहली ध्वनी क्या है?” जसै ेसों केत देकर उन्हे ों थ्चोड़ा प्ररेरत 
करेों।

प्ररेरि करन ेमे ंसहायिा के लिए नीच ेदिए गए प्रश्न पूछे जा सकि ेहै:ं

• चल्चो इस ्शब्द क्चो देखत ेहै ों। यह ्शब्द ककस अक्र (या अक्र्चो ों) स े्ुशरु ह्चोता है? उस अक्र (या 
अक्र्चो ों) स ेकौन सी ध्वपन ह्चोती है?

• उस ्शब्द के मध्य मे ों कौन स ेअक्र है ों? उन अक्र्चो ों स ेकौन सी ध्वपन ह्चोती है?
• यह ्शब्द ककस अक्र (या अक्र्चो ों) स ेखत्म ह्चोता है? उस अक्र (या अक्र्चो ों) स ेकौन सी ध्वपन 

ह्चोती है?
• क्या हम उन ध्वपनय्चो ों क्चो तमलाकर एक ्शब्द बना सकत ेहै ों?
• इस धचत्र क्चो देख्चो। इस धचत्र मे ों क्या तुम क्चोई ऐसी चीज़ देख सकत ेह्चो ज्चो उस अक्र स े्ुशरू 

ह्चोती है?
• तुम्ारे पहसाब स ेइस ्शब्द का अथ्ष क्या ह्चो सकता है? इस ेदूसरछी तरह स ेकैस ेब्चोला जा सकता 

है?

यदद ऊिर ददए र्ए प्रेरक सुझाव्चो ों से सहायता नही ों तमल रही है, त्चो आि बस कह सकते है ों कक: 
“यह ्शब्द ....... है”।

बचे् द्ारा बार-बार ककए जा रहे प्रयास्चो ों की प्र्शों सा करना, सीखने का एक महत्विूण्ष िहलू ह्चोता 
है। यह प्र्शों सा ककसी पव्शेर् बात के ललए, उदाहरण के ललए, “व्चो वाक्य द्चोबारा िढ़ना बहुत अच्ा 
था, तुमने व्चो ्शब्द अिने आि समझकर िढ़ ललया” या सामान्य प्र्शों सा ह्चो सकती है जैसे कक “तुम 
बहुत मेहनत कर रहे ह्चो, ये बहुत अच्छी बात है।”

एक अन्य युक्क्त यह भी ह्चो सकती है कक आि अिन ेबचे् स ेयह िूछेों कक उसन ेक्चोई ्शब्द कैस ेसमझा। 
ऐसा करन ेस ेिढ़न ेकी उन प्रदक्रयाओों क्चो बल तमलता है ज्चो व ेआिस ेऔर स्कूल मे ों सीखत ेहै ों।
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पुस्िको ंके बारे मे ंचचाशा
ककताब्चो ों की पवर्य-व्ततु और अथ्ष के बारे मे ों चचा्ष करना, िढ़कर सुनान ेका एक महत्विूण्ष पह्तसा 
ह्चोता है। ककसी िु्ततक क्चो िढ़न ेस ेिहल,े िढ़त ेसमय और िढ़न ेके बाद उस िु्ततक के बारे मे ों चचा्ष 
करेों, और अिन ेबचे् क्चो उस िु्ततक के बारे मे ों उनके पवचार्चो ों क्चो साझा करन ेऔर प्रश्न िूछन ेके ललए 
प्र्चोत्सापहत करेों। िाठ्य भार् की बात्चो ों क्चो ज्चोड़त ेहुए मार््षद्श्षक प्रश्न िूछन ेस ेबच््चो ों क्चो इस बारे मे ों 
स्चोचन ेके ललए प्र्चोत्साहन तमलता है कक व ेक्या िढ़ रहे है ों।

यहाूँ कुछ प्रश्न दिए गए है ंजो आप ककसी पुस्िक को पढ़न ेस ेपहि,े पढ़ि ेसमय और पढ़न ेके 
बाि पूछ सकि ेहै:ं

• ककताब के कवर क्चो देख्चो। तुम्ारे पहसाब स ेयह िु्ततक ककस बारे मे ों ह्चोर्ी?
• इस िु्ततक की ज्चो िृष्ठभूतम है व्चो तुमे् ों कैसा महसूस कराती है?
• तुम इसकी कहानी के ्ुशरुआती िात्र का पववरण कैस ेद्चोर्?े
• इसके धचत्र्चो ों मे ों क्या ह्चोता हुआ ददखता है?
• तुमक्चो क्या लर्ता है कक आर् ेक्या ह्चोन ेवाला है?
• एक िात्र न ेऐसा क्य्चो ों ककया ह्चोर्ा? अर्र तुम ऐसी स्स्तत मे ों ह्चोत ेत्चो तुम क्या करत?े
• इसकी कहानी मे ों तुम्ारा मनिसों द िात्र कौनसा था? तुमे् ों व्चो िात्र क्य्चो ों अच्ा लर्ा?
• इस िु्ततक का कौन सा भार् तुमे् ों सबस ेअच्ा लर्ा?
• क्या तुम इस कहानी क्चो अिन े्शब्द्चो ों मे ों मुझ ेसुनान ेकी क्चोर््श्श कर सकत ेह्चो?

स्क्ीन र्ाइम का अधिकाधिक िाभ उिाना
आि टछीवी और अन्य स्क्रीन्चो ों के काय्षक्रम्चो ों और र्मे्चो ों, लजन्हे ों आि साथ मे ों देखत ेया खलेत ेहै ों, के बारे मे ों 
चचा्ष करन ेके ललए अिन ेबचे् स ेव्चो ही प्रश्न िूछ सकत ेहै ों ज्चो आि िु्ततक िर चचा्ष के दौरान िूछत ेहै ों 
(ऊिर देखे ों)। पवजु़अल मीपडया क्चो समझना आिके बचे् की साक्रता का महत्विूण्ष भार् ह्चोता है।

अपन ेबच् ेको पढ़न ेमे ंसंिग्न रखन ेमे ंसहायिा के लिए इंर्रनरे् पर भी कई अचे् खिे 
उपिब्ि है।ं इन खिेो ंमे ंर्ाममि ह:ै

 • फ्चोपनक्स खले ज्चो िढ़न ेऔर अक्र की ध्वपन के बारे मे ों जार्रूकता क्चो बढ़ात ेहै ों। फ्चोपनक्स मे ों 
ककसी ्शब्द की ध्वपनय्चो ों की अलर्-अलर् आवाज़ आती है, और दफर एक ्शब्द बनान ेके ललए 
उन ध्वपनय्चो ों क्चो सों युक्त रूि ददया जाता है।

 • व्याकरण, िों चुए्शन (पवधभन्न धचन्ह) और ्तिलैलोंर् के खले।
 • ्शब्द-ज्ान के खले।
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खिेो ंऔर अन्य सािनो ंके लिए अपनी ऑनिाइन खोज रु्रू करन ेमे ंआपकी सहायिा के 
लिए कुछ अच्ी वबैसाइर््स की एक छोर्ी सी सूची इस प्रकार है

• https://fuse.education.vic.gov.au (Early Childhood या Primary 
Students टैब्स चुने ों)

• http://education.abc.net.au 

• http://www.abc.net.au/tv/programs/play-school-story-time

• https://actf.com.au/ 

Taking Small Bytes (http://fuse.education.vic.gov.au/?ZY2GMP) भी एक 
उत्कृष्ट स्त्चोत है। इसमे ों 100 पडलजटल र्ततपवध्धया ँहै ों लजन्हे ों आि कर सकत ेहै ों और लजनके बारे मे ों 
अिन ेबचे् स ेचचा्ष कर सकत ेहै ों। इसमे ों इस बारे मे ों भी उिय्चोर्ी सुझाव है ों कक पडलजटल तकनीक क्चो 
ककस तरह स ेबुतद्धमतािूण्ष रूि स ेऔर सुरलक्त रूि स ेकाम मे ों ललया जा सकता है।

दुदनया के बारे मे ंसाथ-साथ पढ़ना
यह दुपनया ऐस ेअक्र्चो ों और ्शब्द्चो ों स ेभरछी िड़छी है लजन्हे ों आि अिन ेबचे् के साथ िढ़ सकत ेहै ों।

गतितवधियो ंमे ंदनम्ाकंकि चीज़े ंर्ाममि की जा सकिी है:ं

• अिन ेबचे् के सामान्चो ों के नाम ब्चोले ों और उन नाम्चो ों के अक्र्चो ों और ध्वपनय्चो ों के बारे मे ों बात करेों।
• अिन ेबचे् क्चो यह ददखाना महत्विूण्ष ह्चोता है कक दैपनक प्रय्चोजन्चो ों के ललए िढ़ना ककतना 

उिय्चोर्ी ह्चोता है। जब आि रसीद्चो ों, ्ुशभकामना काडगों, कैलण्डर्चो ों, ्शॉपिोंर् (ख़रछीददारछी की) 
सूची, खाद्टय़-िदाथगों के लबेल्चो ों, दद्शा-पनददे्श्चो ों, नक््चो ों, समाचारित्र्चो ों, ईमले्चो ों, सों केत्चो ों, मौसम 
के िूवा्षनुमान्चो ों और वबेसाइट्चो ों क्चो िढ़े ों त्चो अिन ेबचे् क्चो ्शातमल करेों। उदाहरण के ललए, आि 
ककसी भ्चोजन बनान ेकी पवध्ध क्चो साथ मे ों िढ़ सकत ेहै ों और अिन ेबचे् का मनिसों द भ्चोजन बना 
सकत ेहै ों। या दफर आि अिन ेबचे् स ेकहे ों कक, ककसी खरछीददारछी सूची मे ों स ेआि जसै-ेजसै ेएक-
एक चीज़ खरछीदत,े ऑनलाइन ओड्षर करत,े या ख्चोलत ेजाएँ वसै-ेवसै ेव्चो उस सूची क्चो िढ़े और 
सही का पन्शान लर्ाए।

• लजस सूि के िकेैट िर ्शब्द्चो ों या नाम्चो ों के प्रथम अक्र्चो ों के सों कलन का सों लक्प्त रूि ललखा ह्चो उस े
िकाएँ और जब आि व्चो सूि िीएँ तब उन अक्र्चो ों क्चो ब्चोलत ेजाएँ।

• ्शब्द क्चो ढँूढन ेका खले खलेे ों। कार्ज़ के टुकड़्चो ों िर कुछ ्शब्द ललखे ों और उन्हे ों कमरे 
मे ों जहा-ँतहा ँरख दे ों। उनमे ों स ेएक ्शब्द ब्चोले ों और अिन ेबचे् स ेउन टुकड़्चो ों मे ों स े
सही ्शब्द वाला टुकड़ा ढँूढन ेके ललए कहे ों।

• घर के सामान्चो ों िर ि्चो्तट-इट (र््चो ोंद लर्ी कार्ज़ की धचिककया)ँ धचिका दे ों ताकक 
आिका बच्ा प्रततददन नए ्शब्द िढ़ और सीख सके।
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लिखन ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा करना 
ललखना सीखने की ्ुशरुआत घसीटे और धचत्र बनाकर ह्चोती है। यह एक महत्विूण्ष िहला कदम 
ह्चोता है और इसे प्र्चोत्सापहत ककया जाना चापहए। अर्ला कदम ह्चोता है अिने बचे् क्चो वण्षमाला 
- कैपिटल और ल्चोअर केस द्चोन्चो ों - ललखने का अभ्यास ्ुशरू करवाने से िहले उसे अक्र जैसी 
आकृततया ँबनाने के ललए प्र्चोत्सापहत करना। इसके बाद अिने बचे् क्चो छ्चोटे ्शब्द्चो ों वाले वाक्य 
ललखने के ललए प्र्चोत्सापहत करेों।

यदि आपका बच्ा अभी लिख नही ंसकिा ह,ै िो आप उसके लिए लिख सकि ेहै।ं एक युक््ति 
य ेह:ै

• अिन ेबचे् स ेककसी ऐस ेअनुभव या चीज़ के बारे मे ों बात करन ेके ललए कहे ों ज्चो उन्हे ों िसों द ह्चो।
• अिन ेबचे् स ेिूछेों कक व्चो उस बातचीत के कौन स ेपह्तस ेक्चो ललखवाना चाहत ेहै ों।
• जब आिका बच्ा ब्चोल रहा ह्चो, त्चो उसके सुझाव्चो ों क्चो ललख ले ों। उसकी भार्ा मे ों ललखे ों।
• अिन ेबचे् स ेकहे ों  कक आिन ेज्चो ललखा है उस ेव्चो आिक्चो वािस बताए, या उसस ेउस ललखाई 

क्चो िढ़न ेके ललए कहे ों।
• आिका बच्ा उस ललखाई स ेमले करन ेके ललए क्चोई धचत्र बना सकता है या कुछ और बना 

सकता है।

जब आपके बच् ेमे ंलिखन ेके लिए आत्मतवश्ास आ जाए िब उस ेथोड़ी बहुि या सारी 
राइकर्गं (लिखाई) करन ेके लिए कहे।ं जब आपका बच्ा लिखना रु्रू कर िे िब दनम्ाकंकि 
करन ेकी कोशर्र् करे:ं

• पवर्य के बारे मे ों बात करेों ताकक आिके बचे् के िास पवचार करन ेके ललए कुछ सुझाव ह्चो ों। इसस े
उनमे ों ललखना ्ुशरु करन ेके ललए आत्मपवश्ास आएर्ा।

• अिन ेबचे् क्चो व्चो ्शब्दावली लसखाएँ लजसकी उस ेज़रूरत िड़ सकती ह्चो। 
• आि अिन ेबचे् के साथ समान पवर्य िर ललखकर उस ेप्र्चोत्सापहत कर सकत ेहै ों। दफर आि 

द्चोन्चो ों अिनी राइदटोंर् एक दूसरे क्चो ददखा सकत ेहै ों और द्चोन्चो ों के अोंतर िर चचा्ष कर सकत ेहै ों।
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जब आपका बच्ा लिख रहा हो िब उसकी सहायिा के लिए कुछ सामान्य उपयोगी सुझाव 
य ेहै:ं

• अिन ेबचे् क्चो उिय्चोर्ी सा्धन दे ों जसै ेकक िनै, िै ोंलसले ों, चाक, व्हाइटब्चोड्ट ्षस, कार्ज़ या कॉिी, 
तथा ललखन ेके ललए एक जर्ह उिलब््ध करवाएँ जसै ेकक मजे, ट्र े, बे ोंच या फ्श्ष िर क्चोई जर्ह। 
अिन ेबचे् के िनै और िे ोंलसल्चो ों क्चो रखन ेके ललए एक पव्शरे् ‘राइदटोंर् बॉक्स’ बनान ेस ेउन्हे ों यह 
देखन ेमे ों सहायता तमलती है कक ललखना एक महत्विूण्ष र्ततपवध्ध ह्चोती है।

• ललखन ेके पवधभन्न तरछीके अिनाएँ जसै ेकक एक छ्चोटे स ेव्हाइटब्चोड्ष का उिय्चोर् करना, कों क्रीट 
िर चॉक स ेललखना, काचँ िर ललखन ेवाल ेिनै, तमट्ी मे ों ललखन ेके ललए डोंपडया ँया अोंरु्ललय्चो ों स े
ललखन ेका िे ोंट या ्शपेवोंर् क्रीम।

• अिन ेबचे् की, उसकी राइदटोंर् ज्चोर स ेिढ़न ेमे ों सहायता करेों।
• अिन ेबचे् क्चो एक ऐसा धचत्र, ड्र ाइोंर् या क्चोलाज तयैार करन ेके ललए कहे ों ज्चो उनके पवचार्चो ों क्चो 

पवजु़अली द्शा्षता ह्चो।
• अिन ेबचे् के काम क्चो हम्ेशा र्व्ष स ेअिन ेघर की ककसी मुख्य जर्ह िर प्रदर््श्षत करेों। इसस े

उनका पवश्ास बढ़ेर्ा और ललखन ेकी महत्ा व्यक्त ह्चोर्ी।
• ललखन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करन ेहेतु एक ‘आइपडया बरै्’ या ‘आइपडया फ्चोल्डर’ बनाएँ। ललखन े

के आइपडयाज़ की प्ररेणा के ललए, फ्चोट्चोज़, िपत्रकाओों, ब््चोचस्ष, मूवी के दटकट्टस मे ों स ेकाटछी र्ई 
तस्वीरेों, या अर्र क्चोई और चीज तमल ेत्चो उस ेभी इकठिा करेों।
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अनुभवो ंऔर रुधचयो ंके बारे मे ंलिखना
आि अिन ेबचे् के अनुभव्चो ों और रुधचय्चो ों क्चो ललखन ेमे ों सहायक तत्व्चो ों की तरह काम मे ों ले ों। 

प्रसंगो ंमे ंर्ाममि हो सकि ेहै:ं

• हाल ही मे ों हुए ककसी अनुभव, जसै ेकक ककसी पववाह या ककसी जन्मददन िाटटी, या ककसी भ्रमण 
(एक्सक्श्षन) के बारे मे ों ललखना। उदाहरण के ललए, म्यूलज़यम मे ों घूमकर आन ेके बाद उस ददन 
की र्ततपवध्धय्चो ों के वण्षन क्चो ललखा जा सकता है, वहा ँदेख ेर्ए डायन्चोस्चोर्चो ों के बारे मे ों एक 
ररि्चोट्ष, “आज मै ोंन ेज्चो सबस ेअच्छी चीज सीखी” उसके बारे मे ों एक ररि्चोट्ष, ककसी डायन्चोस्चोर 
िररवार के बारे मे ों एक छ्चोटछी स ेकहानी, या वहा ँप्रदर््श्षत व्ततुओों की एक ललखखत सूची।

• ट्रैम्िलीन िर समय पबतान,े या िदैल घूमन ेके बाद उस र्ततपवध्ध का वण्षन ककया जा सकता है 
कक ककस तरह स ेकूदा र्या/कदम रख ेर्ए, ‘ट्र ैम्िलीन िर/िदैल चलन ेकी मरेछी सव्षश्षे्ठ य्चोग्यता’, 
ट्र ैम्िलीन िर/िदैल चलत ेसमय हुई ककसी घटना की कहानी, या ट्र ैम्िलीन िर जान/ेिदैल चलन े
की ्शततें तथा ब्चोली।

• क्चोई ऐसी चीज ज्चो उन्हे ों आकपर््षत करती है। आिका बच्ा अिन ेएक ्शौक या ककसी अन्य रुधच 
के बारे मे ों एक ि्चो्तटर बना सकता है या छ्चोटा सा लखे ललख सकता है।

• क्चोइ ऐसा सिना या स्मृतत लजसके बारे मे ों उसन ेहाल ही मे ों बात की थी।
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रचनात्मक रूप स ेलिखना
रचनात्मक रूि स ेललखन ेमे ों आनोंद आता है इसललए, यह ललखन ेके प्रतत प्रमे क्चो बढ़ान ेका उत्कृष्ट 
तरछीका ह्चोता है। इसस ेआिके बचे् की कल्िनात्मकता पवकलसत ह्चोती  है, ज्चो कक महत्विूण्ष बात्चो ों 
िर पवचार करन ेऔर समस्या के समा्धान के ललए उिय्चोर्ी है, और यह बात लसद्ध भी ह्चो चुकी है। 
आि क्चोई नई रचना करन ेके ललए ककसी ऐसी िु्ततक क्चो प्ररेणा-स्त्चोत बना सकत ेहै ों ज्चो आि द्चोन्चो ों न े
हाल ही मे ों साथ मे ों िढ़छी थी।

रचनात्मक रूप स ेलिखन ेके लिए कुछ सुझाव इस प्रकार है:ं

• काटू्षन के रूि मे ों एक छ्चोटछी कहानी की रचना करेों।
• िपत्रकाओों मे ों स ेल्चोर््चो ों के धचत्र्चो ों क्चो काट ले ों और ्तिीच बबल्स तथा डायलॉग्स (बातचीत) का 

सृजन करेों।
• अिना खुद का एक सुिरहीर्चो बनाएँ और उस ेककसी छ्चोटे साहलसक काम िर भजेे ों।
• वबेसाइट्चो ों िर उिलब््ध आट्षवक्ष , जसै ेकक िे ोंदट्ट ग्स और फ्चोट्चोग्ाफ्स क्चो एक कहानी की प्ररेणा के 

रूि मे ों प्रय्चोर् करेों।
• बारछी-बारछी स ेवाक्य ललखकर या काटू्षन सले्स ललखकर, साथ तमलकर एक कहानी ललखे ों या 

काटू्षन की रचना करेों।
• एक सरल कहानी की रूिरेखा मे ों एक िात्र ह्चोता है लजसका एक लक्ष ह्चोता है (उदाहरण के ललएः 

फुटबाल का मचै जीतन ेका; एक ख्चोया हुआ कुत्ा ख्चोजन ेका; इस सों सार क्चो बचान ेका), और 
उस िात्र क्चो अिना लक्ष िान ेके ललए कई समस्याओों का सामना करना िड़ता है लकेकन अोंततः 
व्चो समा्धान ख्चोज लतेा है। यह रूिरेखा ककसी ऐसी कहानी का आ्धार ह्चो सकती है लजस ेआि 
साथ मे ों ललख सकत ेहै ों।

• ककसी सच्ष इोंजन िर जाकर ्तटॉक फ्चोट्चोज़ क्चो चुने ों, या आिन ेज्चो फ्चोट्चोज़ खी ोंची ह्चो ों उनमे ों स ेक्चोई 
एक फ्चोट्चो छाटँ ले ों, और उन्हे ों एक स्लाइड ्श्चो मे ों या ककसी द्ततावजे़ मे ों ि्ेतट करे दे ों और उसके 
बाद उनमे ों लबेल्स या वाक्य एड करेों।
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घर पर प्रतिदिन लिखन ेका अवसर
िढ़न ेकी तरह, अिन ेबचे् के साथ ललखना भी घर मे ों एक दैपनक र्ततपवध्ध बन जाना चापहए।

लिखन ेके लिए इन सुझावो ंको अपना कर िेखे:ं

• खरछीददारछी की सूची ललखे ों या सूची  मे ों और चीजे ों ्शातमल करेों।
• िररवार के सों दे्श्चो ों क्चो ललखन ेऔर िढ़न ेके ललए एक ब्चोड्ष रखे ों।
• अिन ेबचे् क्चो, उसके खुद के ललए ररमाइोंडस्ष ललखन ेके ललए स््तटकी न्चोट्टस का एक िडै दे ों।
• अिन ेसाप्तापहक मने्यू साथ तमलकर ्पलान करेों और ललखे ों।
• अिन ेिाररवाररक फ्चोट्चो एलबम के फ्चोट्चोज़ के ललए ्शीर््षक ललखे ों।
• अिन ेबचे् के आट्षवक्ष  और रचनाओों के ललए लबेल्स ललखे ों।
• चुोंबकीय अक्र्चो ों का प्रय्चोर् करके ्शब्द बनाकर उन्हे ों दफ्ज िर या चुोंबकीय ब्चोड्ष िर धचिकाएँ
• ्ुशभकामना काड्ट ्षस, जन्मददन काड्ट ्षस, और ्धन्यवाद न्चोट्टस बनाएँ और उनमे ों ललखे ों।
• फुटिाथ िर मसैजेसे (सों दे्श) और अधभवादन ललखे ों लजनका आिके िड़्चोसी आनोंद उिा सकेों ।
• एक िाररवाररक कैलण्डर लर्ाएँ और िररवार के काय्षक्रम्चो ों क्चो उसमे ों ललखे ों।
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बच् ेके जीवन के प्रारंधभक वषशा, िजेी स ेसीखन ेका समय होिा ह।ै अनुसंिान 
बिािा ह ैकक शर्रु्ओ ंमे ंसंख्याओ ंको समझन ेकी सहज क्षमिा होिी ह।ै अपन े
बच् ेके प्रथम अध्यापक के रूप मे,ं उनकी अकं-ज्ान की योग्यिाओ ंको छोर्ी उम्र 
स ेही तवकलसि करन ेमे ंआपकी भूममका महत्वप्ूर्शा होिी ह।ै
छ्चोटछी उम्र मे ों अोंक-ज्ान पवकलसत ह्चोन ेस ेबच््चो ों क्चो सीखन ेऔर आर् ेबढ़न ेके ललए महत्विूण्ष आ्धार 
तमल जाता है। इसस ेउनक्चो, सामान्य समस्याओों के समा्धान और िसै्चो ों क्चो सों भालन ेसपहत, दैपनक 
जीवन के ललए तयैार ह्चोन ेमे ों सहायता तमलती है।

र्लणत मे ों, सों ख्याओों, आकृततय्चो ों, नमून्चो ों, आकार्चो ों, समय और माि िर बताना ्शातमल ह्चोता है। र्चोज़मरा्ष 
के अनुभव्चो ों मे ों र्लणत क्चो सस्म्मललत करना आसान और मजदेार ह्चोता है। र्लणत सब जर्ह ह्चोती है - 
्पलगे्ाउोंड (खले के मदैान) मे ों, दुकान्चो ों िर और घर मे ों।

बच््चो ों क्चो चीजे ों बनान,े तर्नन,े धचत्रकारछी करन ेऔर सँख्याओों के बारे मे ों बात करन ेके कई अनुभव्चो ों 
की आवश्यकता ह्चोती है। इस भार् स,े आिकी देखभाल मे ों रहन ेवाल ेबच््चो ों मे ों इन य्चोग्यताओों का 
पवकास करन ेमे ों, आिक्चो सहायता तमलरे्ी। आिक्चो ऐसा लर् सकता है कक आिका बच्ा अिन ेअलली 
चाइल्डहुड सने्टर, ककों डरर्ाट्षन या स्कूल मे ों ज्चो र्लणत करता है व्चो उस र्लणत स ेअलर् है ज्चो आिक्चो 
लसखाई र्ई थी, लकेकन दफर भी आि अिन ेबचे् की कई तरह स ेसहायता कर सकत ेहै ों। अिन ेबचे् 
क्चो यह समझाकर कक सँख्याएँ और तर्नती ककस प्रकार स ेदैपनक जीवन का पह्तसा ह्चोत ेहै ों, उसके ललए 
कनके्न्स बनाएँ।

जन्म स ेिकेर तवद्ािय की कक्षा 2 िक  
अकं-ज्ान 
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घर मे ंएक-साथ गलर्ि करना
गलर्ि के बारे मे ंबाि करना
यह महत्विूण्ष ह्चोता है कक बच््चो ों के ललए र्लणत स ेजुड़छी पव्शरे् भार्ा य्चोग्यता क्चो पवकलसत ककया 
जाए। ्पलगे्ाउँड (खले) के मदैान मे ों जान,े या घर िर सहायता करन ेस,े इन य्चोग्यताओँ के पवकास मे ों 
एक समृद्ध और साथ्षक सों दभ्ष तमलता है। आिके बचे् क्चो इन ्शब्दावललय्चो ों और ब्चोली क्चो असरदार 
तरछीके स ेकाम मे ों लने ेमे ों थ्चोड़ा समय लर् सकता है, लकेकन र्लणत की इस बातचीत क्चो सुनना और 
समझना भपवष्य मे ों सीखन ेके ललए एक मज़बूत आ्धार ह्चोता है।

गलर्ि की भाषा को तवकलसि करन ेके बारे मे ंकुछ उपयोगी सुझाव:

• जब चीज्चो ों के बारे मे ों िूछेों त्चो पव्शरे् ्शब्दावली का प्रय्चोर् करेों। उदाहरण के ललए अिन ेबचे् स े
दफ्ज मे ों स े‘एक लीटर’ दू्ध की ब्चोतल लान ेके ललए, या अलमारछी (कबड्ष) मे ों स े‘एक ककल्चो’ आटे 
का थलैा पनकालन ेके ललए कहे ों।

• खाना िकात ेसमय, चाय का चम्मच, तमलललीटस्ष, और कि जसै ेउिय्चोर् ककए जान ेवाल ेमाि्चो ों 
के बारे मे ों बात करेों। खाली और भरा हुआ (फुल) के बारे मे ों पवचार्चो ों िर चचा्ष करेों।

• जब आि साथ मे ों िदैल घूमन ेजाएँ, बात करेों या खलेे ों त्चो आिका बच्ा जब फैों स िर ‘चढ़े’, खों भ्चो ों 
के ‘बीच मे ों’ दफसल,े और मोंकी बास्ष के ‘नीच’े झूल ेत्चो अिन ेबचे् के मूवमै ोंट्टस (र्ततपवध्धय्चो ों) का 
वण्षन करे। इसस ेआिके बचे् क्चो, स्ान-सों बों्धी जार्रूकता की भार्ा क्चो समझन ेमे ों सहायता 
तमलती है।

• र्ततपवध्धय्चो ों का वर्लीकरण करन ेस ेआिके बचे् क्चो ‘समान’ और ‘अलर्’ जसै ेवर्गों क्चो समझन ेमे ों 
सहायता तमलरे्ी। रछीसाइकललोंर् का उिय्चोर्, चीज्चो ों क्चो कचरे मे ों डालन ेके ललए छाटँन ेके अवसर 
के रूि मे ों करेों। उदाहरण के ललए कार्ज़, ्पलास््तटक, भ्चोजन अिर््शष्ट और सा्धारण कचरा।
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मगनिी
छ्चोटे बच््चो ों के ललए, तर्नती करना र्लणत के ्ुशरुआती अनुभव्चो ों मे ों स ेएक ह्चोता है।

अोंक्चो ों क्चो ब्चोलना सीखन ेकी ्ुशरुआत अक्सर ककसी मनिसों द र्ीत या कपवता और तर्नती की 
सँख्याओों क्चो द्चोहरान ेस ेह्चोती है। बचे् सँख्याओों क्चो अलर्-अलर् िहचानन ेऔर समझन ेस ेिहल े
अक्सर सँख्याओों क्चो ब्चोलना सीखत ेहै ों।

अपन ेबच् ेको मगनिी सीखन ेके लिए प्रोत्सादहि करन ेके लिए कुछ गतितवधियाूँ और सुझाव 
य ेहै:ं

• तर्नती के क्रम के ललए इन र्ीत्चो ों और कपवताओों क्चो सुने ों, य ेसभी www.youtube.com िर 
तमल सकत ेहै ों:

 o फाइव ललदटल डक्स (Five Little Ducks)
 o टैन इन द बडे (Ten in the Bed)

o 1, 2, 3, 4, 5, वन्स आइ कॉट अ दफ्श अलाइव (1, 2, 3, 4, 5 
Ince I Caught a Fish Alive)

 o टैन ग्ीन ब्चोटल्स (Ten Green Bottles)
 o फाइव ललदटल मोंकीस (Five Little Monkeys)

o 1, 2, बकल माय ्ूश (1, 2, Buckle My Shoe)
• बचे् एक समूह की सभी चीज्चो ों क्चो तर्नकर ्ुशरुआत करेोंर्,े उदाहरण के ललए हाथ और िावँ की 

अोंरु्ललया,ँ उनके किड़्चो ों िर लर् ेबटन, घर तक चलकर जान ेके कदम, या उनके खखलौन।े
• बचे् जसै-ेजसै ेचीज्चो ों के एक समूह क्चो तर्नना ्ुशरू करत ेहै ों, व ेहर चीज क्चो एक सँख्या स े

सों बध्धत करके देखन ेलर्त ेहै ों। ्ुशरुआत मे ों, आिका बच्ा जब ककसी चीज स ेतमलती हुई सँख्या 
ब्चोल ेत्चो उस ेव्चो चीज छून ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों।

• जब बचे् ककसी चीज के एक समूह क्चो तर्नना ्ुशरू करत ेहै ों, त्चो बच््चो ों क्चो उन चीज्चो ों क्चो एक 
लाइन मे ों व्यवस्स्त करन ेकी ज़रूरत ह्चो सकती है ताकक व्चो आराम स ेतर्नती कर सकेों । बाद मे ों व े
चीज्चो ों क्चो व्यवस्स्त ककए पबना ककसी भी चीज स ेतर्नती ्ुशरू कर सकत ेहै ों।

• जब आिके बचे् मे ों आत्मपवश्ास आ जाए, त्चो तर्नती का अभ्यास करन ेके ललए अलर्-अलर् 
सँख्याओों क्चो प्रारोंभ पबोंदु बनाएँ। उदाहरण के ललए, 6 या 10 स ेतर्नना ्ुशरू कर्चो। अिन ेबचे् 
स ेफॉरवड्ष (आर् ेकी तरफ) और बकैवाड्ष (उल्टछी) तर्नती ब्चोलन ेके ललए कहे ों। उस ेक्चोई भी एक 
सँख्या बताकर उसस ेिूछेों कक इसके िहल ेकौनसी सँख्या आती है, या इसके बाद कौनसी सँख्या 
आती है।
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प्रतिदिन मगनना 
आि दैपनक र्ततपवध्धय्चो ों मे ों तर्नना ्शातमल कर सकत ेहै ों, जसै ेकक: 

• ककसी फ़ल क्चो छः टुकड़्चो ों मे ों काटे ों और अिन ेबचे् स ेउन टुकड़्चो ों क्चो तर्नन ेके ललए कहे ों।
• आि नाश्त ेके ललए लजतन ेट्चो्तट बनाएँ उनके टुकड़्चो ों क्चो तर्ने ों।
• टेबल िर रखी कटलरछी (जसै ेचम्मच छुरछी काटँा आदद) की सँख्या ज्चोड़कर कुल सँख्या पनकाले ों।
• ककसी कार या बस मे ों यात्रा कर रहे ल्चोर््चो ों की सँख्या तर्ने ों।
• जब आि सड़क िर िदैल चले ों त्चो घर्चो ों की सँख्या तर्ने ों।
• आिके घर मे ों रस्चोई स ेबाथरूम तक जान ेके ललए लजतन ेकदम चलना ह्चोता है व्चो तर्ने ों।
• अिन ेबचे् के साथ ग््चोसरछी की खरछीददारछी करत ेसमय तर्नन ेका अभ्यास करेों (उदाहरण के ललए, 

आि थलैी मे ों ज्चो सबे डाले ों उनकी सँख्या तर्ने ों)।
• आिका बच्ा ज्चो धचत्र बनाए उसमे ों ककतनी चीजे ों है ों उस बारे मे ों बात करन ेके ललए अिन ेबचे् क्चो 

प्र्चोत्सापहत करेों।

सूँ ख्याओ ंको ढूूँढना
सँख्याओों क्चो ढँूढना, आिके बचे् के ललए एक मजदेार और आकर््षक र्ततपवध्ध ह्चोती है। अिन ेबचे् 
स ेकहे ों कक व्चो चार्चो ों तरफ पवद्मान सँख्याओों क्चो ढँूढे। कार्चो ों की नोंबर ्पलटे्टस, साइन्चो ों, कैलण्डस्ष, 
समाचार-ित्र, ्शॉपिोंर् केटेलॉग्स, ्तिीड साइन्स, और घर्चो ों िर अोंककत सँख्याओों क्चो देखे ों और िढ़े ों।

प्िइेंग काड्शास का प्रयोग करे ं
काड्ट ्षस स ेखलेना हम्ेशा एक ददलच्ति र्ततपवध्ध ह्चोती है, पव्शरे्कर बारर्श वाल ेददन या 
छुदट्य्चो ों के समय। आि:

• ्पलइेोंर् काड्ट ्षस स ेआि सँख्याओों का तमलान करन ेवाल े‘स्िै’ जसै ेखले, खले सकत ेहै ों।
• काडगों िर ललखी सँख्याओों क्चो सबस ेछ्चोटछी स ेसबस ेबड़छी सँख्या, या सबस ेबड़छी स ेसबस ेछ्चोटछी 

सँख्या के क्रम मे ों जमाएँ।
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दुकान-दुकान खिेना
दुकान-दुकान खलेन ेस ेआिके बचे् की सामालजक कु्शलताओों का पवकास ह्चोन ेके साथ-साथ, 
उसके र्लणत सीखन ेके ललए वा्ततपवक सों सार की एक झलक सामन ेलान ेमे ों सहायता तमलती है। 
दुकान-दुकान खलेन ेका एक तरछीका यह ह्चो सकता है कक घर िर ही एक छ्चोटछी-दुकान बनाई जाए। 
कुछ सुझाव और र्ततपवध्धया ँइस प्रकार है ों:

• भ्चोजन और ग््चोसरछी के सामान्चो ों क्चो इकठिा करेों और स््तटकी न्चोट्टस िर उनका मूल्य ललखकर या 
्शॉपिोंर् केटेलॉग्स मे ों अोंककत मूल्य्चो ों क्चो काटकर उन चीज्चो ों िर धचिका दे ों।

• हम चीजे ों खरछीदन ेके ललए लसक्क्चो ों, न्चोट्चो ों या काड्ट ्षस स,े िसै ेकैस ेदेत ेहै ों उस बारे मे ों बात करेों।
• कार्ज स ेमनी बनाएँ या ्पल ेमनी काम मे ों ले ों और उस छ्चोटछी-दुकान स ेचीजे ों बचेे ों।
• िुरानी रसीद्चो ों और कीमत ललख ेटैग्स क्चो इकठिा करेों और उस छ्चोटछी-दुकान मे ों इनका प्रय्चोर् करेों।
• अलर्-अलर् लसक्क्चो ों की आकृततय्चो ों और उन िर ददखन ेवाल ेि्ुशओों और व्यक्क्तय्चो ों सपहत 

लसक्क्चो ों की पवधभन्न पव्शरे्ताओों िर ध्यान दे ों। उनके फक्ष  के बारे मे ों चचा्ष करेों। कार्ज के नीच े
लसक्का रखकर कार्ज के ऊिर उस जर्ह िर िे ोंलसल क्चो रर्ड़े ों और लसक्के की आकृतत बनाएँ।

• खलेन ेके ललए एक के्रपडट काड्ष बनाएँ और उस िर एक लाइन मे ों कुछ सँख्याएँ ललखे ों। एक 
कार्ज का कीिडै बनाएँ और उस कार्ज िर ललखी सँख्याओों स ेतमलान करत ेहुए उस कीिडै 
िर ललखी सँख्याओों क्चो दबाएँ।

• अिन ेबचे् क्चो, ऊँचाई के पहसाब स े(सबस ेउँचा सबस ेिहल ेऔर सबस ेछ्चोटा सबस ेबाद मे ों) 
या मूल्य के पहसाब स े(सबस ेस्तता सबस ेिहल ेऔर सबस ेमहरँ्ा सबस ेबाद मे ों) फूड (खाद्-
सामग्ी) का ओड्षर देन ेके ललए कहे ों।

• खान ेके सामान्चो ों (जसै ेकक टछी बगै्स का पडब्बा या चावल का थलैा, और भार के पहसाब स ेतमलन े
वाल ेअन्य सामान) क्चो त्चोलन ेके ललए ककचन स्केल काम मे ों ले ों।
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खिे खिेना
खिे खिेकर गलर्ि को दििचस्प और इंर्रेक््तर्व बनान ेस ेआपके बच् ेका गलर्ि के प्रति 
आकषशार् बढ़ान ेमे ंसहायिा ममिगेी। यहाूँ कुछ सुझाव दिए जा रह ेहै:ं

• अिन ेबचे् क्चो आकृततया,ँ सँख्याएँ, और नमून ेिहचानन ेमे ों सहायता करन ेके ललए ‘आइ ्तिाई (I 
Spy)’ या दूसरे खले खलेे ों।

• िूरे िररवार क्चो र्लणत मे ों ्शातमल करन ेके ललए ब्चोड्ष र्मे्स एक अच्ा माध्यम ह्चो सकत ेहै ों। िासा 
फेों कत े(डाइस र्चोल करत)े समय अिन ेबचे् की, तर्नन,े आर् ेबढ़न,े और डाइस िर आई सँख्या 
तक आर् ेबढ़न ेके बाद रुकन ेमे ों सहायता करेों।

• डाइस का प्रय्चोर् करत ेसमय आिका बच्ा कुल सँख्या जानन ेके ललए डाइस िर सामन ेददख 
रहे सभी पबोंदुओों क्चो तर्न सकता है। कुछ समय बाद व्चो डाइस िर सामन ेददख रही सँख्या क्चो 
पबना तर्न ेही िहचानन ेलर् जाएर्ा।

• अिन ेबचे् के साथ सँख्या खले ऑनलाइन खलेे ों। सा्धन्चो ों के ललए, ऑनलाइन ख्चोज ्ुशरु करन ेमे ों 
आिकी सहायता के ललए अच्छी वबेसाइट्चो ों की एक सूची प्र्ततुत है:
o https://fuse.education.vic.gov.au (select Early Childhood or 

Primary Students tabs)

o http://education.abc.net.au

o http://www.abc.net.au/countusin

o http://www.ictgames.com/resources.html
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आकृतियो ंके साथ खिेना
आकृतियो ंके साथ खिेन ेस,े अिग-अिग आकृतियो ंके प्रति आपके बच् े
की जागरुकिा बढ़न ेमे ंसहायिा ममििी ह।ै इसस ेउनके हाथो-ंआूँखो ंका 
समन्वय भी बहेिर होिा ह।ै कुछ सुझाव और गतितवधियाूँ इस प्रकार है:ं

• लजर्सॉ िज़ल्स, टे ोंग्ाम्स या आकृततय्चो ों क्चो श्णेीबद्ध करन ेके खखलौन्चो ों स ेआिके बचे् क्चो समस्या 
के समा्धान का कौ्शल और स्ान-सों बों्धी जार्रूकता क्चो लसखान ेमे ों सहायता तमलती है।

• पवधभन्न आकृततय्चो ों के बीच समानताओों और अोंतर क्चो बताएँ और उन िर ध्यान दे ों। उदाहरण के 
ललए घुमाव्चो ों, क्चोन्चो ों या ककनार्चो ों वाली आकृततया।ँ

• आकृततय्चो ों के धचत्र बनान ेमे ों अिन ेबचे् की सहायता करेों, उनक्चो काटे ों और समूह्चो ों मे ों छाटेँ। अिन े
बचे् स ेिूछेों कक उसन ेउन आकृततय्चो ों क्चो इसी तरह स ेक्यँू छाटँा।

• ्पलडे्चो और कुकी कटर का प्रय्चोर् करके अलर्-अलर् आकृततया ँबनाएँ। अिन ेबचे् क्चो उसके 
दैपनक जीवन स ेजुड़छी आकृततय्चो ों, जसै ेर््चोल र्े ोंद, चौक्चोर खखड़की या र्ट्टक्चोणीय ्तटॉि साइन, क्चो 
िहचानन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों।

• साथ मे ों कार्ज के हवाईजहाज़ बनान ेमे ों क्चोण, आकार, हाल्ल्वोंर् (आ्ध ेमे ों म्चोड़ना) और समरूिता 
सपहत र्लणत के कई लसद्धाोंत्चो ों का एक-साथ उिय्चोर् ह्चोता है। हवाई जहाज़ बन जान ेके बाद, 
आि यह तुलना कर सकत ेहे ों कक कौनसा हवाई जहाज़ अध्धक दूरछी तक उड़ा था और उस दूरछी क्चो 
मािन ेका भी आनोंद उिा सकत ेहै ों।

• टॉवर बनान ेके ललए पबस्ल्डोंर् ब्लॉक्स का प्रय्चोर् करना, अिन ेबचे् स ेकहे ों कक एक टॉवर क्चो बनान े
मे ों लजतन ेब्लॉक्स लर् ेथ ेउतन ेही ब्लॉक्स स ेदूसरा टॉवर बनाए ज्चो िहल ेवाल ेस ेअलर् ह्चो।

नमून ेबनाना
नमूनो ंको पहचानना और बनाना, सूँ ख्याओ,ं आकृतियो ंऔर समरूपिा के बारे मे ंजानन ेके 
लिए महत्वपूर्शा गलर्िीय योग्यिा होिी ह।ै गतितवधियो ंमे ंर्ाममि ह:ै

• किड़्चो ों, रैपिोंर् ििेर, भवन्चो ों, क्रॉकरछी और फनलीचर िर बन ेनमून्चो ों क्चो िहचाने ों और उनके बारे मे ों 
समझाएँ। एक स्कै्रिबुक बनाएँ ताकक कला और र््शल्ि करत ेसमय आइपडयाज़ के ललए उस ेकाम 
मे ों ललया जा सके।

• एक नमून ेक्चो ्ुशरु करन ेके ललए, रोंर्ीन िगे्स (किड़्चो ों िर लर्ान ेवाली धचमदटया)ँ, ब्लॉक्स, मनके 
(बीड्टस) या कटलरछी काम मे ों ले ों ताकक आिका बच्ा उस नमून ेक्चो िूरा करन ेके ललए आर् ेकाम 
जारछी रख सके। जब उनमे ों इस बारे मे ों आत्मपवश्ास आ जाए, तब उनस ेकहे ों कक अिन ेआि एक 
नमूना बनाएँ।

• कुछ नमून्चो ों स ेएक लयर् बनान ेका प्रयास करेों। एक पनधचित लय स ेताली बजाएँ और अिन ेबचे् 
स ेउसकी नकल करन ेके ललए कहे ों, दफर बाद मे ों अिन ेबचे् स ेकहे ों कक व्चो अिनी खुद की बनाई हुई 
लय मे ों ताली बजाए।

• अिन ेबचे् क्चो, उसके खुद के नमून ेक्चो धचपत्रत करन,े बनान ेऔर समझान ेके ललए कहे ों। 
्ुशभकामना काडगों मे ों ककनार्चो ों के रूि मे ों उनका प्रय्चोर् करेों।
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गलर्ि के साथ गतितवधि करना
नीच ेदिए गए सुझावो ंमे ंमगनिी के लिए र्रीर की गतिर्ीििा को माध्यम बनाया जािा ह:ै

• जब आि र्े ोंद स ेखलेे ों त्चो र्े ोंद के हर ट्पि ेक्चो तर्ने ों।
• अनुमान लर्ाएँ कक ...तक िहुचँन ेके ललए ककतनी बार कूदना ह्चोर्ा, उसके बाद तर्ने ों कक ...तक 

िहुचँन ेके ललए ककतनी बार कूदना ह्चोर्ा।
• ककसी िाक्ष  मे ों, बे ोंच स ेदफसल िट्ी तक चढ़त ेया चलकर जात ेसमय अिन ेबचे् के साथ उन 

कदम्चो ों क्चो तर्ने ों।
• अिन ेबचे् स ेकहे ों कक व्चो उसके ककसी द्चो्तत के साथ सी-सॉ िर सों तुलन बनान ेके ललए तरछीके 

ढँूढे।
• र्तसी कूदत ेसमय व्चो कपवताएँ या र्ीत र्ाएँ लजनमे ों तर्नती ह्चो।

चीजो ंको मापना
नाप और पमैान ेको समझना, आपके बच् ेके गलर्ि के ज्ान के लिए महत्वपूर्शा होिा ह।ै कुछ 
सुझाव और गतितवधियाूँ इस प्रकार है:ं

• अिन ेिररवार के सदस्य्चो ों की लोंबाई नािन ेके ललए दछीवार िर मािन ेका चाट्ष काम मे ों ले ों।
• अिन ेबचे् स ेआस-िास की चीज्चो ों के बारे मे ों बात करेों और उन्हे ों यह तय करन ेमे ों सहायता करेों 

कक कौनसी चीज बड़छी या छ्चोटछी है, लोंबी या ्शॉट्ष (नाटछी) है।
• अिन ेबचे् के ललए एक ड्चोरछी क्चो काटे ों - ककतनी भी लोंबी ह्चो, चलरे्ी। आिके घर की कौनसी चीज 

आिके ‘नािन ेकी ड्चोरछी टेि’ स ेलोंबी या छ्चोटछी है यह िता लर्ान ेके ललए घर की चीज्चो ों क्चो उस 
ड्चोरछी स ेनािे ों। अिन ेबचे् स ेउस चीज का िता लर्ान ेके ललए कहे ों ज्चो उस ड्चोरछी लजतनी लोंबी है।

• नािन ेके अन्य तरछीके भी आजमाएँ, जसै ेकक कि, जर्, चाय का चम्मच, आइसी ि्चोल स््तटक्स, 
िद -छाि, या हाथ्चो ों की लोंबाई।

• अिन ेबचे् की, ब्लॉक्स स ेऐसा टॉवर बनान ेमे ों सहायता करेों ज्चो उसके मनिसों द खखलौन ेस ेऊँचा 
ह्चो। अिन ेबचे् स ेकहे ों कक उस टॉवर की ऊँचाई नािन ेके ललए उसमे ों लर् ेसारे ब्लॉक्स क्चो तर्न े
और यह बताए कक कुल सँख्या ककतनी है।

• कौन सबस ेदूर छलाोंर् लर्ा सकता है, कौन एक टारँ् िर सबस ेज़यादा देर तक खड़ा रह सकता 
है, या एक जार भरन ेके ललए उसमे ों ककतन ेबटन डालन ेह्चो ोंर्,े इस बारे मे ों अनुमान लर्ाएँ और 
दफर मािे ों।

• पडब्ब्चो ों क्चो भरके और खाली करके उनके आकार का िता लर्ाएँ। िहल ेअनुमान लर्ाएँ, बाद मे ों 
देखे ों कक ककस पडब्ब ेमे ों ज़यादा या कम आता है।

• मौसम और ददन के समय मे ों बदलाव िर ध्यान दे ों। बारर्श ककतनी ह्चोती है यह नािन ेऔर जाचँन े
के ललए एक िुरानी ब्चोतल स े‘वर्ा्ष मािी’ बनाएँ।
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पिा िगान ेके लिए प्रश्न पूछे ं
आपन ेबच् ेको गलर्ि की बािे ंजानन ेके लिए प्रोत्सादहि करन ेहिुे उनस ेइन प्रश्नो ंजसै ेप्रश्न 
पूछे:ं

• तुमक्चो कौनसी आकृततया ँददख रही है ों?
• हम ...कैस ेनाि सकत ेहै ों?
• हम आ्धा कैस ेप्राप्त कर सकत ेहै ों?
• ...क्चो साझा करन ेका सबस ेअच्ा तरछीका क्या है?
• मै ों ...स े..तक कैस ेजाऊँ?
• क्या िास मे ों है: सैँ डपिट या झूला?
• तुम ककसी टॉवर क्चो, इसस ेिहल ेकक व्चो तर्र जाए, ककतना ऊँचा बना सकत ेह्चो?

एदनमरे्न्स जो साथ मे ंममिकर िेख ेजा सकि ेहै ं
• ल्चोर् अिन ेिररवार के साथ दैपनक िररस्स्ततय्चो ों मे ों जब चलत ेहै ों, बात करत ेहै ों और खलेत ेहै ों, 

त्चो एवरछी डे म्ैथ्स एपनम्ेशन्स उन्हे ों साथ तमलकर र्लणत क्चो एक्स्पल्चोर (अध्ययन) करन ेके ललए 
प्र्चोत्सापहत करत ेहै ों। तीन एपनम्ेशन्चो ों का यह सटै िररवार्चो ों क्चो र्लणत और अोंक-ज्ान के बारे मे ों 
घर मे ों, सूिरमाकदे ट मे ों और बाहर खुली जर्ह्चो ों िर, बातचीत करन ेमे ों सहायता करता है।
https://fuse.education.vic.gov.au/?WSC2SM

• मथैस्कॉट्टस एपनम्ेशन सीरछीज़ की रचना, िररवार्चो ों क्चो अोंकज्ान मे ों भार् लने ेमे ों सहायता करन े
और र्लणत सीखन ेके बारे मे ों घर िर ही स्कूल(ह्चोम-स्कूल) मे ों सों बों्ध्चो ों का पनमा्षण करन ेके ललए, 
की र्ई है। िररचयात्मक एपिस्चोड के बाद, 9 अलर्-अलर् एपिस्चोड है ों (हरेक एक स ेद्चो तमनट 
का है) लोंब ेसमय वाल ेखले के प्रारूि्चो ों मे ों, ल्चोर््चो ों क्चो एपिस्चोड मे ों प्र्ततुत र्लणत के बारे मे ों बात 
करन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करन ेहेतु सहायता करन(ेप्रॉम््प््ट स) और प्रश्न्चो ों के साथसाथ स्वतः रुक 
जान ेका प्राव्धान है। इनमे ों कुछ र्ततपवध्धय्चो ों के सुझाव भी ह्चोत ेहै ों लजन्हे ों, यदद िररवार के ल्चोर् 
चाहे ों त्चो एपिस्चोड देखन ेके बाद कर सकत ेहै ों।
https://fuse.education.vic.gov.au/pages/mathscots
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पढ़न ेके कुछ प्राथममक वषशा आपके बच् ेके लिए एक बहुि अच्ा समय होिा 
ह।ै पुस्िको ंस ेउनको नए आइदडयाज़ और नए अनुभवो ंकी जानकारी ममििी 
ह,ै और उनकी कल्पनात्मकिा बढ़िी ह।ै
िढ़ने के बारे मे ों हमे्शा सकारात्मकता से बात करेों ताकक आिका बच्ा भी िढ़ने का मूल्य 
समझे। अिने बचे् के साथ लजतना ह्चो सके उतना िढ़ते रहे ों। जब आिके बचे् मे ों ललखने के ललए 
आत्मपवश्ास आ जाए तब उसे सारछी या थ्चोड़छी बहुत िु्ततक िढ़ने के ललए प्र्चोत्सापहत करेों। जब व े
िढ़ रहे ह्चो ों त्चो हमे्शा ्धीरज रखे ों और तेज र्तत से िढ़ने िर ज़्चोर न दे ों। इसके अलावा, अिने बचे् मे ों 
िु्ततकेों  िढ़ने की नी ोंव रखने के ललए, ह्चो सके उतना िढ़ने का काम खुद करेों।

इन साल्चो ों का ये समय एक ऐसा समय ह्चोता है जब बच्ा इस दुपनया के बारे मे ों ज़यादा सीखता 
है। उनक्चो चचा्षओ ों मे ों ्शातमल करने से उनकी ब्चोलने की य्चोग्यता मे ों सु्धार ह्चोता है, और उनक्चो इस 
दुपनया क्चो समझने मे ों और इस दुपनया मे ों उनकी क्या जर्ह है यह समझने मे ों सहायता तमलती है।

इन्ही ों साल्चो ों मे ों आिका बच्ा और अध्धक आत्मपवश्ास के साथ ललखने भी लर्ेर्ा। अच्छी तरह स े
ललखने की क्मता, आिके बचे् क्चो प्रभाव्शाली रूि से बात करने मे ों सक्म बनाती है और स्कूल मे ों 
तथा भपवष्य मे ों उनके कररयस्ष मे ों सफलता की सों भावनाओों क्चो बढ़ाती है। अिने बचे् क्चो पवधभन्न 
प्रकार के पवर्य्चो ों िर और रुधचय्चो ों के बारे मे ों ज़यादा से ज़यादा ललखने के ललए प्रेररत करेों।

साक्रता हमे्शा मजेदार और आकर््षक ह्चो सकती है। अिने बचे् क्चो उसकी रुधच के अनुसार 
ककताबे ों और र्ततपवध्धया ँचुनने दे ों, और हमे्शा सभी र्ततपवध्धय्चो ों क्चो यथ्चोधचत रूि से मन्चोरोंजक 
और पवन्चोदिूण्ष बनाएँ। इससे आिके बचे् मे ों िढ़ने, ब्चोलने और ललखने के प्रतत आकर््षण िनिने मे ों 
सहायता तमलेर्ी।

कक्षा 3 स ेकक्षा 6 िक 
साक्षरिा
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बोिन ेऔर सुनन ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा करना 
अपन ेबच् ेस ेबाि करना
जब आिका बच्ा प्राथतमक पवद्ालय मे ों जाएर्ा त्चो व्चो और भी ्धाराप्रवाह रूि मे ों और 
पवश् के बारे मे ों और भी अध्धक जानकारछी सपहत ब्चोलन ेलर्रे्ा।

अधिक िाराप्रवाह रूप मे ंबािचीि करन ेके बारे मे ंकुछ उपयोगी सुझाव इस प्रकार है:ं

• ग््चोसरछी (ककराना के सामान) खरछीदन,े बार्बानी करन,े रात का भ्चोजन िकान,े मलेबॉक्स स ेडाक 
पनकालन,े घर का काम करन,े और बस या कार मे ों करन ेजसैी दैपनक र्ततपवध्धय्चो ों के बारे मे ों 
बातचीत मे ों अिन ेबचे् क्चो ्शातमल करत ेरहे ों।

• आिके बचे् का ददन कैसा बीता उस बारे मे ों उसस ेपव्शरे् प्रश्न िूछन ेकी क्चोर््श्श करेों। सामान्य 
प्रश्न जसै ेकक “तुम्ारा ददन कैसा रहा?” िूछन ेस ेएक ्शब्द “अच्ा” का उत्र तमलन ेकी सों भावना 
ह्चोती है। पव्शरे् प्रश्न िूछेों जसै ेकक “तुम कक्ा मे ों ज्चो ककताब िढ़ रहे ह्चो व्चो ककस बारे मे ों है?” या 
“आज तुमन ेलोंचटाइम मे ों क्या ककया?”

• ददन की घटनाओों और अभी क्या ह्चो रहा हे उस बारे मे ों चचा्ष करत ेसमय अिन ेबचे् क्चो भी 
उस बातचीत ्शातमल करेों। उसकी राय िूछेों।  इसस ेउनक्चो अलर्-अलर् िररप्रके्ष समझन ेमे ों 
सहायता तमलती है और उनकी ्शब्दावली बढ़ती है।

• सामान्य सों वाद्चो ों स,े बचे् क्चो उत्र मे ों ज़यादा बाते ों ब्चोलन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों, जसै ेकक “ककस 
कारण स ेतुमन ेऐसा कहा? उसके बाद क्या हुआ? उसके बाद तुमन ेक्या स्चोचा?”

• अिन ेबचे् के िढ़न,े ललखन ेऔर हर तरह के के व्याख्यान्चो ों (टैक््तट) क्चो देखन ेमे ों वा्ततपवक रूधच 
द्शा्षएँ। पवर्य्चो ों के बारे मे ों बात करन ेस ेएक अथ्षिूण्ष बातचीत ह्चोती है और आिके बचे् क्चो उन्हे ों 
महत्विूण्ष मानन ेमे ों सहायता तमलती है।

• आिका बच्ा स्कूल मे ों लजन पवर्य्चो ों िर िढ़ रहा है उनमे ों रुधच ददखाएँ। य ेपवर्य चचा्षएँ ्ुशरु करन े
के ललए एक अच्ा माध्यम आ्धार ह्चो सकत ेहै ों।

• अिन ेबचे् क्चो प्र्चोत्सापहत करेों कक व्चो अिनी दैपनक समस्याओों और भावनाओों के बारे मे ों बात 
करे।

• प्रश्न्चो ों और चचा्षओ ों के सहारे दूसरे ल्चोर््चो ों की भावनाओों क्चो जाने ों। इसस ेआिके बचे् के मन मे ों 
दूसर्चो ों के प्रतत सों वदेना जारृ्त ह्चोन ेमे ों सहायता तमलरे्ी।

• दुपनया के बारे मे ों अिन ेबचे् के अनुभव्चो ों और ज्ान क्चो बढ़ान ेके ललए प्रश्न िूछेों और चचा्षएँ करेों, 
पव्शरे्कर नए अनुभव्चो ों या भ्रमण के दौरान।
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समाचार और साममयक घर्नाओ ंके बारे मे ंचचाशा करना
जसै-ेजसै ेआिका बच्ा बड़ा ह्चोता है, व्चो समाचार्चो ों और सामतयक घटनाओों के प्रतत और अध्धक 
जार्रूक ह्चो जाता है। समाचार्चो ों और सामतयक घटनाओों िर चचा्ष करन ेस ेआिके बचे् की 
दुपनयादारछी की समझ बढ़ सकती है।

ककसी घटना के बारे मे ों प्रश्न िूछना आिके बचे् क्चो उसके बारे मे ों र्ोंभीरता स ेस्चोचन ेके ललए प्ररेरत कर 
सकता है और उनमे ों सों वदेना उत्िन्न कर सकता है। सामालजक मुद््चो ों िर चचा्ष करत ेसमय प्रश्न िूछन ेस े
आिके बचे् का मौखखक भार्ा प्रवाह पवकलसत ह्चोन ेमे ों सहायता तमलती है।

ककसी नए समाचार या साममयक घर्ना पर चचाशा के िौरान आप जो प्रश्न पूछ सकि ेहै,ं उनमे ंस े
कुछ इस प्रकार हैःं

• तुमक्चो क्या लर्ता है, व्चो घटना ककस कारण स ेहुई?
• तुमक्चो क्या लर्ता है, ल्चोर््चो ों िर इसका क्या असर िड़ेर्ा?
• क्या यह उधचत है?
• तुमक्चो क्या लर्ता है, ल्चोर् ऐसा क्य्चो ों स्चोचत/ेकरत ेहै ों?
• क्या इस समाचार ररि्चोट्ष का दूसरा िक् भी ह्चो सकता है?
• तुमक्चो क्या लर्ता है, आर् ेक्या ह्चोर्ा?
• इस समस्या का हल कैस ेपनकाला जा सकता है?

आपकी बािचीि को आग ेबढ़ान ेके लिए कुछ अन्य गतितवधियाूँ:

• ककसी खराब या दुखःद समाचार मे ों, ल्चोर््चो ों या सहायता करन ेवाल ेसों र्िन्चो ों क्चो ध्यान मे ों रखत े
हुए, अिन ेबचे् क्चो उन समाचार्चो ों मे ों क्चोई अच्छी बात ख्चोजन ेके ललए प्ररेरत करेों। उदाहरण के 
ललए उनस ेिूछेों कक “इस घटना मे ों सहायता करन ेवाल ेल्चोर् कौन है ों?”

• ककसी एक मुद् ेके बारे मे ों अलर्-अलर् िक् जानन ेके ललए पवधभन्न लखे साथ बिैकर िढ़े ों। उसके 
बाद अलर्-अलर् पवचार्चो ों िर चचा्ष करेों।

• ककसी एक पवर्य िर वाद-पववाद करेों. लजसमे ों आि और आिका बच्ा उस मुद् ेके अलर्-अलर् 
िक््चो ों िर ब्चोल।े

• ककसी मुद् ेके बारे मे ों िॉडका्तट्टस क्चो डाउनल्चोड करेों और सुने ों।
• पवधभन्न “अर्र ऐसा ह्चोता त्चो क्या ह्चोता?” िररदृश्य्चो ों िर चचा्ष करेों। इसस ेआिके बचे् के समस्या 

का समा्धान पनकालन ेके कौ्शल और कल्िनात्मकता क्चो पवकलसत करन ेमे ों सहायता तमलरे्ी।
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कई समाचार बच््चो ों के ललए िरे्शान करन ेवाल ेया असों मोंजस मे ों डालन ेवाल ेह्चो सकत ेहै ों। यह 
सुपनधचित करेों कक, आिन ेवही समाचार चुन ेहै ों ज्चो बच््चो ों के ललए उधचत है ों। कुछ उत्कृष्ट िॉडका्तट औ र 
ऑनलाइन काय्षक्रम ऐस ेहै ों ज्चो आयु के अनसुार उधचत तरछीके स ेसामाचार प्र्ततुत करत ेहै ों:

• ककड्टसन्यूज़ (Kidsnews):  
https://www.kidsnews.com.au

• पबहाइोंड द न्यूज़ (Behind the News): 
https://www.abc.net.au/btn

• स्क्ीज़ ककड्टस िॉडका्तट:  
https://www.squizkids.com.au

• एबीसी ककड्टस न्यूज़ िॉडका्तट (ABC kids news podcast):   
https://www.abc.net.au/kidslisten/news-time
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पढ़न ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा करना
पढ़न ेके लिए प्रोत्सादहि करन ेके लिए कुछ उपयोगी सुझाव इस प्रकार है:ं

• यह लसफारर्श की जाती है कक प्राथतमक र््शक्ा के आर् ेके बाद मे ों भी आि साथ मे ों िढ़ना जारछी 
रखे ों, चाहे आिका बच्ा अिनआेि िढ़ लतेा ह्चो त्चो भी।

• अिन ेबचे् क्चो अक्सर स्ानीय लाइब्रेछी मे ों ल ेजाएँ ताकक व ेककताबे ों, चुन सकेों , उ्धार ल ेसकेों  और 
ररन्यु करवा( दफर स ेल)े सकेों । पवद्ालय की छुदट्य्चो ों के ्ुशरुआती ददन्चो ों मे ों बच््चो ों क्चो लाइब्रेछी मे ों ल े
जान ेस ेकई सप्ताह तक अिन ेआि िढ़न ेके ललए प्र्चोत्साहन तमलता है।

• क्राफ्ट या अिन ेबचे् की िसों द की अन्य र्ततपवध्धय्चो ों के पवर्य िर नॉनदफक्न िु्ततकेों  ढँूढे। 
अध्धका्ँश लाइब्रेरय्चो ों मे ों अच्छी तरह स ेव्यवस्स्त करके रखी र्ई िु्ततक्चो ों वाल ेपह्तस ेह्चोत ेहै ों 
(उदाहरण के ललए डेवी डैलसमल नोंबर 745)

• अिन ेबचे् क्चो उसके स्कूल की लाइब्रेछी स ेिु्ततकेों  उ्धार लने ेके ललए भी प्र्चोत्सापहत करेों।
• यदद आिके बचे् क्चो क्चोई लखेक िसों द है, त्चो उसी लखेक की क्चोई दूसरछी िु्ततक या िु्ततक्चो ों की 

क्चोई सीरछीज़ ढँूढे ों।
• अिन ेबचे् क्चो, उसके मनिसों द लखेक या धचत्रकार की वबे साइट िर उस लखेक या धचत्रकार के 

बारे मे ों िढ़न ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों।
• अिन ेबचे् स ेअलर्-अलर् ्शलैलय्चो ों जसै ेकक फैों टसी (क्चोरछी कल्िना), साइोंसदफक्न (पवज्ान 

आ्धाररत काल्िपनक कहानी), एक्न और एडवोंचर (साहलसक कारनाम्चो ों) की ककताबे ों िढ़वाना 
्ुशरू करेों।

• अिन ेबचे् सअेलर्-अलर् तरह के (व्याख्यान) टैक््तट, जसै ेकक कपवताएँ, सों र्ीत के ब्चोल, और 
लघु-नाटक िढ़वाना ्ुशरु करेों।

• अिन ेबचे् क्चो नॉनदफक्न सामग्ी िढ़न ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों। समाचार-ित्र या क्चोई 
ऑनलाइन एन्साइक्ल्चोिीपडया िढ़ना एक अच्छी ्ुशरुआत ह्चो सकती है, लकेकन ह्चो सकता है कक 
आिके बचे् क्चो इततहास की ककताब्चो ों या अिन ेमनिसों द खखलाड़छी या म्शहूर व्यक्क्त की जीवनी 
िढ़ना िसों द ह्चो।

• अिन ेबचे् क्चो इस बात के ललए प्र्चोत्सापहत करेों कक यदद उनक्चो क्चोई ्शब्द समझ मे ों नही ों आए त्चो 
्शब्दक्चोर् (पडक्नरेछी) काम मे ों ल ेल।े

• अिन ेबचे् क्चो, उसकी आयु के अनसुार ऐस ेयथ्चोधचत वीपडय्चो र्मे्स खलेन ेदे ों लजसमे ों िढ़न ेकी 
ज़रूरत िड़ती ह्चो।

• अिन ेबचे् क्चो, पवक्ट्चोररयन प्रीतमयर ‘रछीपडोंर् चलैे ोंज’ मे ों पह्तसा लने ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों 
ज्चो हर साल माच्ष स ेलसतोंबर तक चलता है। इसमे ों भार् लने ेवाल ेस्कूल्चो ों द्ारा आिके बचे् 
का नाम दज्ष करवा ददया जाएर्ा - अन्यथा आि इस वबेसाइट िर जाकर अिन ेबचे् का 
नाम दज्ष करवा सकत ेहै ों: https://www.vic.gov.au/premiers-reading-
challenge?Redirect=1#for-students-parents-and-early-
childhood-services

• िृष्ठ 43 िर “एक साक्रता सों िन्न घर की रचना करना” भी देखे ों।
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पुस्िक के बारे मे ंबािचीि
आिके बचे् क्चो उसकी मनिसों द िु्ततक्चो ों की पवर्यव्ततु और अथ्ष के बारे मे ों और अध्धक र्हराई 
स ेपवचार करन ेमे ों सहायता के ललए िु्ततक के बारे मे ों बातचीत एक महत्विूण्ष युक्क्त ह्चोती है। िहल े
वाल ेभार्, स्कूल स ेिहल ेस ेकक्ा 2 तक, साक्रता, मे ों िु्ततक के बारे मे ों बातचीत के अन्तर््षत ददए 
र्ए प्रश्न मुख्यतया कथानक और िात्र्चो ों क्चो याद करन ेस ेसों बोंध्धत थ े(िृष्ठ 15 देखे ों)। जब आिका बच्ा 
प्राथतमक स्कूल मे ों िहुचँ जाए तब भी इन प्रश्न्चो ों क्चो िूछना महत्विूण्ष ह्चोता है। जसै-ेजसै ेआिका बच्ा 
प्राथतमक स्कूल मे ों आर् ेकी कक्ाओँ मे ों िहुचँ,े त्चो आि ज्चो िु्ततक साथ मे ों िढ़ रहे है ों, या आिका बच्ा 
अर्र ककसी िु्ततक क्चो अिन ेआि िढ़ रहा है त्चो उस िु्ततक के बारे मे ों चचा्ष करत ेसमय उसमे ों और 
प्रश्न ज्चोड़त ेजाएँ।

कुछ अन्य प्रश्नो ंमे ंर्ाममि हो सकिा ह:ै

• क्या इस कहानी मे ों मुख्य िात्र मे ों क्चोई बदलाव आता है? उस िात्र म ेकैस ेबदलाव आता है?
• अर्र तुम इस िु्ततक का अोंत बदल सकत,े त्चो व्चो क्या ह्चोता?
• तुम्ारे पहसाब स ेयह कहानी मुख्यतया क्या सों दे्श देती है।
• इस कहानी के मुख्य सों दे्श के बारे मे ों तुम्ारछी क्या राय है?
• क्या तुम इस कहानी क्चो ककसी दूसरछी घटना या मुद् ेस ेज्चोड़ सकत ेह्चो?
• दूसरे ल्चोर् इस ेअलर् तरछीके स ेकैस ेदेख सकत ेहै ों?
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लिखन ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा करना
आिका बच्ा जब प्राथतमक स्कूल मे ों आर् ेकी कक्ाओों मे ों जाएर्ा, त्चो व्चो लोंब ेरचनात्मक लखेन 
ललखन ेलर्रे्ा, अलर् ्शलैलय्चो ों मे ों ललखना, और नॉन-दफक्न तथा प्ररेणादायक लखेन का प्रयास ्ुशरु 
करेर्ा।

स्कूि के इन सािो ंमे ंलिखन ेमे ंअपन ेबच् ेकी सहायिा के लिए कुछ सामान्य सुझाव इस 
प्रकार है:ं

• उनक्चो सामान्य य्चोग्यता बढ़ान ेके ललए ललखन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करना जारछी रखे ों। इसमे ों 
्शातमल ह्चो सकता है रैलसिी, िाररवाररक सों दे्श, ्शॉपिोंर् लल्तट और ्ुशभकामना काड्ष ललखना।

• क्चोई ऐसी ्शाोंत जर्ह ढँूढन ेका प्रयास करेों जहा ँबिैकर आिका बच्ा ललख सके। क्चोई समतल 
सतह जसै ेकक क्चोई मजे, बै ोंच टॉि या ट्र े िछीक रहती है।

• रोंर्ीन िनै और िे ोंलसले ों, और अलर्-अलर् रोंर््चो ों के कार्ज  जसै े्तटे्शनरछी के सामान उिलब््ध 
करवाएँ।

• आिका बच्ा ललखना ्ुशरु करे उसस ेिहल,े लखेन के पवर्य िर चचा्ष करन ेस ेहम्ेशा मदद 
तमलती है। इसस ेआिके बचे् क्चो लखेन का काम ्ुशरु करन ेके ललए पवचार और पवश्ास प्राप्त 
ह्चोर्ा।

• आि बच्ा लजस पवर्य िर ललखन ेजा रहा है उसके बारे मे ों चचा्ष करन ेके बाद, उसकी सहायता 
करन ेके ललए आि कुछ तक्ष  या कहानी की रूिरेखा के पबोंदु ललखकर उस ेदे सकत ेहै ों। लजसके 
बाद व्चो उन पबोंदुओ िर पव्ततार स ेललख सकत ेहै ों।

• अिन ेबचे् क्चो, काल्िपनक, वा्ततपवक, और एडवोंचर (साहलसक कारनाम)े जसैी अलर्-अलर् 
्शलैलय्चो ों मे ों ललखन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों।

• अिन ेबचे् क्चो पवधभन्न प्रकार के सापहत्य का लखेन करन ेके ललए प्र्चोत्सापहत करेों जसै ेकक 
कपवताएँ, लघु-नाटक या दफल्म की कहापनया ँआदद।

• आिके बचे् न ेज्चो िु्ततक िढ़ रखी ह्चो उस ेरचनात्मक लखेन के प्ररेक स्त्चोत के रूि मे ों काम मे ों ले ों।
• प्ररेणादायक लखेन स्कूल मे ों एक फ्चोकस बन जाएर्ा, पव्शरे्कर हाई स्कूल मे ों। अिन ेबचे् स,े 

ककसी पव्शरे् मुद् ेके बारे मे ों उसकी राय और पवचार्चो ों क्चो ललखन ेके ललए कहे ों।
• अिन ेबचे् क्चो इस बात के ललए प्ररेरत करेों कक व्चो अिना काम आिक्चो ददखान ेिहल े(सों िाददत) 

करके िछीक करल।े उनक्चो यह भी सुपनधचित करना ह्चोर्ा कक उनके लखेन का क्चोई अथ्ष ह्चो। अिन े
बचे् क्चो उसका लखेन ज्चोर स ेिढ़न ेके ललए कहना उसके लखेन मे ों र्लततय्चो ोंय्चो ों का िता लर्ान े
का एक अच्ा तरछीका ह्चोता है।

• पडक्नरेछी काम मे ों लने ेस े्तिलैलोंर् की र्स्ल्तया ँकम करन ेमे ों सहायता तमलती है।
• थसॉरस काम मे ों लने ेस ेआिके बचे् की ्शब्दावली बढ़न ेमे ों सहायता तमलती है।
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कुछ मजिेार गतितवधियाूँ इस प्रकार है:ं

• अिनी खुद की िु्ततक बनान ेके ललए स्कै्रि ििेर का उिय्चोर् करेों। घर िर ककताब्चो ों की एक छ्चोटछी 
सी लाइब्रेछी तयैार करन ेके ललए कार्ज्चो ों क्चो एक-साथ ्तटेिल करेों और कहापनया,ँ िहेललया,ँ 
चुटकुल ेललखे ों।

• अिन ेबचे् क्चो इस बात के ललए प्ररेरत करेों कक व्चो अिन ेसाथ एक डायरछी रख ेलजसमे ों व्चो अिनी 
भावनाओों और अनुभव्चो ों क्चो ललख सके।

• ककसी िु्ततक या दफल्म की समीक्ा ललखे ों। अिन ेबचे् क्चो इस बात के ललए प्ररेरत करेों कक व्चो 
उस दफल्म स ेसों बोंध्धत अचे् और बुरे पबोंदुओों के बारे मे ों, और उस दफल्म क्चो कैस ेऔर भी बहेतर 
बनाया जा सकता था उस बारे मे ों अिनी राय रख।े

• ‘फाउोंड कपवता’ की रचना करेों। अलर्-अलर् िु्ततक्चो ों या कपवताओँ मे ों स ेक्रम रपहत लाइने ों 
या वाक्याों्श ले ों और उन्हे ों एक कपवता के रूि मे ों व्यवस्स्त करेों। अलर्-अलर् लाइन्चो ों क्चो कैस े
पवधभन्न क्रम्चो ों मे ों रखा जा सकता है, और उसस ेइस रचना का अथ्ष कैस ेबदल सकता है इस बारे मे ों 
चचा्ष करना मन्चोरोंजक ह्चो सकता है।

• अिन ेबचे् क्चो एक ऐसा पवर्य दे ों लजसके द्चो ्तिष्ट िहलू ह्चो ों, जसै ेकक “ह्चोमवक्ष  िर प्रततबों्ध लर्ा 
ददया जाना चापहए।” अिन ेबचे् स ेकहे ों कक व्चो इस पवर्य के िक् और पविक् मे ों व्चो अिन ेतकगों 
क्चो व्यक्त करन ेके ललए कुछ िरेैग्ाफ ललख।े

• यदद आिके बचे् न ेपिछल ेददन्चो ों क्चोई उिन्यास िूरा ककया है या क्चोई दफल्म िूरछी देखी है, त्चो 
उसस ेकहे ों कक व्चो इसके बारे मे ों अिनी प्रततदक्रया क्चो रचनात्मक रूि स ेललखकर प्रकट करेों। ह्चो 
सकता है कक व्चो वकैल्ल्िक समाप्प्त, क्चोई छ्चोटा सा सीक्ल, या ककसी िात्र के दृपष्टक्चोण स ेडायरछी 
मे ों कुछ बाते ों ललख।े
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दडलजर्ि रूप स ेलिखना और रचना करना 
हम अब एक ऐसी दुपनया मे ों रहत ेहै ों जहा ँपडलजटल तकनीक भरछी िड़छी है। अिन ेबचे् क्चो सापहत्य मे ों 
सफलता का िूरा अवसर देन ेकर ललए, यह महत्विूण्ष है कक आिका बच्ा तकनीक के प्रतत सहज ह्चो 
और अिन ेपवचार्चो ों क्चो व्यक्त करन ेतथा अिनी रचनात्मकता ददखान ेके ललए पवभीन्न तकनीक्चो ों का 
प्रय्चोर् कर सके।

आपका बच्ा जो गतितवधियाूँ कर सकिा ह ैउनमे ंस ेकुछ इस प्रकार है:ं

• ककसी पव्शरे् रुधच, जसै ेकक क्चोई ्शौक, ककसी खले की एक टछीम, या उनकी िसों द की ककसी 
ऐततहालसक घटना क्चो ददमार् मे ों रखकर एक वबेसाइट बनाना।

• ककसी ्शौक या रुधच के बारे मे ों एक ब्लॉर् ललखना।
• एक लघुदफल्म का कथानक  ललखना और दफर एक म्चोबाइल फ्चोन, टेबलटे या वीपडय्चो ररकॉड्षर 

स ेउस दफल्म की ्ूशदटोंर् करना। एपडदटोंर् सॉफ्टवयेर स ेउस दफल्म क्चो एपडट करना और 
टाइटल्स बनाना।

• एक रेपडय्चो स्स्क्र्प् ललखना और ककसी म्चोबाइल फ्चोन, टेबलटे, या पडलजटल वॉइस ररक्चोड्षर स े
उस स्स्क्र्प् क्चो ररकॉड्ष करना।

• एक लघु कथा ललखना ककसी म्चोबाइल फ्चोन, टेबलटे, या पडलजटल वॉइस ररक्चोड्षर स ेउस ेररकॉड्ष 
करना। माहौल और स्तिे ोंस उत्िन्न कर न ेके ललए पडलजल दफल्म स्क्चोर सों र्ीत या ध्वपन प्रभाव( 
साउोंड इफेक्ट) ख्चोजना।

• िररवार के सदस्य्चो ों क्चो ईमले या इोंसटे ोंट मसैजेसे ललखना।
• हाल ही के िाररवाररक भ्रमण, या अिनी पनजी रुधच स ेजुड़छी ककसी बात के बारे मे ों िररवार के ललए 

एक प्र्ततुतत की रचना करन ेके ललए प्र्ततुतत या स्लाइड सॉफ्टवयेर का प्रय्चोर् करना।
• ककसी ए्पि का उिय्चोर् करत ेहुए एक लघु दफल्म तयैार करना, जसै ेकक ऑ्तट्रेललयन धचल्ड्रन्स 

टेलीपवज़न फाउोंडे्शन (Australian Children’s Television Foundation)  की द 
ललदटल लोंच ए्पि (The Little Lunch App): https://actf.com.au/education/
resources/id/10429/
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पाररवाररक प्रोज्ेतर््स
िढ़न ेऔर लखेन के काम मे ों सारे िररवार क्चो ्शातमल करन ेके अवसर का लाभ उिाएँ।

कुछ पाररवाररक प्रोज्ेतर््स मे ंर्ाममि हो सकिा ह:ै

• द्चो्तत्चो ों या ररश्तदेार्चो ों क्चो ईमले करना।
• ररश्तदेार्चो ों और द्चो्तत्चो ों स ेसों वाद करन ेके ललए अिनी स्चो्शल नटैवककिं र् साइट्टस िर साथ मे ों 

बिैकर मसैजेसे ललखना।
• क्चोई िु्ततक श्ोंखला साथ मे ों िढ़ना।
• घर की क्चोई नई चीज कैस ेकाम करती है यह जानन ेके ललए उसके दद्शा-पनददे्श्चो ों क्चो साथ मे ों 

िढ़े ों।
• िररवार मे ों हुए आय्चोजन्चो ों या यात्रा के अनुभव्चो ों क्चो ककसी िपत्रका या ऑनलाइन ब्लॉर् मे ों ललखे ों।
• नाटक ललखना और िररवार और द्चो्तत्चो ों के सामन ेउस ेप्र्ततुत करना।
• साथ मे ों तमलकर एक दफल्म की कहानी ललखना और दफल्म बनाना।
• समाचार्चो ों के लखे्चो ों क्चो िढ़ना, छाटँना और ईकठिा करना, और उस बारे मे ों एक एलबम बनाना, 

उदाहरण के ललए, ककसी खले टछीम, मनिसों द ि्ूश, या मन्चोरोंजक र्ततपवध्ध स ेसों बोंध्धत लखे।
• वर््ष िहेली(क्रॉसवड्ट ्षस), ्शब्द िहेललया,ँ ब्ने-टछीज़स्ष, और प्रश्न्चोत्ररया(ँकक्ज़से)।
• हर ददन वल्ड्षली क्चो हल करन ेके ललए िररवार के सब ल्चोर् तमलकर ददमार् लर्ाना। बच््चो ों के 

ललए उधचत प्रारूि ऑनलाइन उिलब््ध है ों उदाहरण के ललए https://wordlegame.org/
wordle-for-kids.

• लाइब्रेरय्चो ों और ककताब्चो ों की दुकान्चो ों िर एक साथ जाकर देखना कक वहा ँक्या-क्या उिलब््ध है। 
चरैरटछी दुकान्चो ों और र्रैाज सले्स मे ों स्तती ककताबे ों ख्चोजना।

• साथ तमलकर ककसी भ्रमण की य्चोजना बनाना, साव्षजपनक िररवहन समय-सारलणय्चो ों, नक््चो ों, 
और सूचना ब््चोचर्चो ों क्चो िढ़न ेसपहत।
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एक सादहत्य-संपन्न घर की रचना करना
एक सापहत्य-सों िन्न घर की रचना करन ेस ेआिके बचे् क्चो िढ़न,े ललखन,े ब्चोलन ेऔर सुनन ेका हर 
अवसर तमलरे्ा। इस तरह के वातावरण स ेबच््चो ों क्चो, इन य्चोग्यताओों क्चो ददनचया्ष के एक महत्विूण्ष 
और सामान्य पह्तस ेके रूि मे ों देखन ेका अवसर तमलता है।

एक सापहत्य-सों िन्न घर की रचना करन ेके ललए कुछ उिय्चोर्ी सुझाव इस प्रकार है ों:

• िु्ततकेों । बहुत सारछी िु्ततकेों । बहुत सारछी िु्ततकेों  ह्चोन ेस ेआिका बच्ा िढ़न ेक्चो एक सामान्य 
र्ततपवध्ध के रूि मे ों देखरे्ा और हम्ेशा उसके िढ़न ेके ललए क्चोई नई चीज उिलब््ध रहेर्ी।

• वण्षमाला के अक्र्चो ों और ्शब्द्चो ों के ि्चो्तटर्चो ों और लबेल्चो ों का उिय्चोर् करके अिन ेबचे् के ललए 
बडैरूम या घर क्चो भार्ा-सों िन्न बनाएँ।

• अिन ेबचे् की िु्ततक्चो ों क्चो प्रदर््श्षत करन ेके ललए एक िु्ततक्चो ों की अलमारछी की व्यवस्ा करेों।
• एक आरामदायक जर्ह बनाएँ जहा ँआिका बच्ा िढ़ सके, ्शायद र्दद्य्चो ों और कों बल्चो ों स,े 

ताकक आिके बचे् क्चो यह समझन ेमे ों सहायता तमल ेकक िढ़ना एक आरामदायक और मन्चोरोंजक 
र्ततपवध्ध है।

• लखेन सामतग्या ँऔर ललखन ेके ललए एक मजे उिलब््ध करवाएँ। अलर्-अलर् तरह के िनै 
और िे ोंलसले ों, और लखेन का काम करन ेके ललए एक अलर् जर्ह ह्चोन ेस,े आिके बचे् मे ों बार-
बार ललखन ेका उत्साह िदैा ह्चोता है। अिन ेबचे् के िनै और िे ोंलसल्चो ों क्चो रखन ेके ललए एक 
पव्शरे् लखेन बॉक्स बनान ेस ेआिके बचे् क्चो यह देखन ेमे ों सहायता तमलती है कक लखेन एक 
महत्विूण्ष र्ततपवध्ध है।

• कल्िनायुक्त नाटक प्र्ततुत करन ेके ललए रोंर्मोंच का सामान (प्रॉ्पस), और क्राफ्ट प्र्चोजके्ट्टस के 
ललए सामान एकपत्रत करेों। य ेचीजे ों, ब्चोलन ेऔर ललखन ेका अभ्यास करन ेका आ्धार बन सकती है ों।

• हर सप्ताह ‘िाररवाररक अध्ययन समय’ के ललए एक समय पन्धा्षररत करेों जब िररवार का हर 
सदस्य िढ़े, या त्चो अकेल ेया दफर साथ मे ों।

• आिका बच्ा क्या िढ़ और ललख रहा है इस बारे मे ों पनयतमत रूि स ेचचा्ष करेों।
• सबस ेमहत्विूण्ष है, कक आि खुद उस ेिढ़े ों। अिन ेबचे् के सामन ेिढ़न ेका नमूना ि्ेश करना, 

बचे् मे ों िढ़न ेकी आदत डालन ेके उिय्चोर्ी तरछीक्चो ों मे ों स ेएक है। बचे् अर्र अिन ेमाता-पिता 
क्चो अक्सर िढ़त ेहुए देखत ेहै ों - त्चो उन्हे ों भी िढ़न ेके ललए प्ररेणा तमलती है - और यह देखन ेक्चो 
तमलता है कक िढ़ना ददनचया्ष का एक सामान्य पह्तसा ह्चोता है। बचे् के भाई-बहन, दादा-दादछी, 
नाना-नानी, या बचे् के जीवन स ेजुड़े अन्य व्यक्क्त भी िढ़न ेका आद्श्ष ह्चो सकत ेहै ों। 
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अपन ेबच् ेके साथ अकं-ज्ान का अभ्यास करना
ज्ानाज्षन मे ों िररवार का भार्ीदार ह्चोना, स्कूल और उसस ेआर् ेभी बचे् की सफलता के सटछीक 
िूवा्षनुमान्चो ों मे ों स ेएक ह्चोता है।

र्लणत िर चचा्ष और र्लणत सीखन ेमे ों ्शातमल ह्चोन ेस ेआिके बचे् क्चो स्कूल के भीतर और बाहर 
सीखन ेमे ों सहायता तमलती है। आिका बच्ा भी र्लणत की महत्ा का साव्षजपनक िररवहन स ेजाना, 
दुकान्चो ों स ेसामान खरछीदन ेके ललए तुलना करना और सववोत्म समय चुनना, बजट पन्धा्षररत करना, 
और भ्चोजन िकाना जसैी दैपनक र्ततपवध्धय्चो ों स ेसों बों्ध ज्चोड़न ेलर्रे्ा।

र्लणत के बारे मे ों सकारात्मकता स ेबात करेों ताकक आिका बच्ा भी उस ेमहत्विूण्ष समझ।े यदद 
आिके स्कूल के ददन्चो ों मे ों आिका र्लणत का अनुभव आद्श्ष स ेकम था, त्चो “स्कूल मे ों मरेछी र्लणत 
अच्छी नही थी”, या “मुझ ेर्लणत अच्छी नही ों लर्ती थी क्य्चो ोंकक व्चो बहुत कदिन थी” जसैी दट्पिलणया ँ
करन ेस ेबचे ों। ऐसी दट्पिलणया ँकरन ेस ेबचे् की खुद स ेअिके्ा कम ह्चो जाती है, और ल्चोर््चो ों के र्लणत 
मे ों स्वाभापवक रूि स ेअचे् या कमज्चोर ह्चोन ेस ेसों बोंध्धत तमथक बन ेरह सकत ेहै ों।

इसके पविरछीत, अर्र आिन ेर्लणत मे ों अच्ा प्रद्श्षन ककया था, त्चो उत्र्चो ों या समा्धान्चो ों क्चो तुरोंत 
बतान ेस ेबचे ों। अिन ेबचे् क्चो इस बात के ललए प्र्चोत्सापहत करेों कक व्चो र्लणत की समस्या का हल कैस े
पनकाल सकता है। इसस ेउनका आत्मपवश्ास बढ़ता है और उनकी समझ और भी र्हरछी ह्चोती है।

आिका खुद का स्कूल का अनुभव चाहे कुछ भी रहा ह्चो, इस बात के प्रतत आ्शव्तत रहे ों कक आजकल 
र्लणत रटकर सीखन ेके बारे मे ों नही ों है। आजकल, ध्यान यह स्वीकारन ेिर ददया जाता है कक उत्र 
िान ेके कई तरछीकेों  ह्चोत ेहै ों, और इस बारे मे ों भी ध्यान ददया जाता है कक क्चोई तरछीका अर्र चुना र्या है 
त्चो आिन ेव्चो कैस ेऔर क्य्चो ों चुना।

कई र्ततपवध्धया ँऐसी ह्चोती है ों लजनस,े आिक्चो अिन ेबचे् के साथ घर िर र्लणत का अभ्यास करन ेमे ों 
सहायता तमल सकती है। इन र्ततपवध्धय्चो ों मे ों पह्तसा लते ेसमय इनक्चो र्तत स ेज्चोड़न ेस ेबचे ों। अिन े
बचे् स,े र्लणत के ककसी प्रश्न का तुरोंत हल पनकालन ेकी अिके्ा करन ेस ेर्लणत के प्रतत धचोंता का 
भाव जारृ्त ह्चो सकता है। हल पनकालन ेकी प्रदक्रया िर ध्यान देन ेका प्रयास करेों, िररणाम िर नही ों।
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खिे-कूि के बारे मे ंचर् करना
खिेकूि आपके बच् ेको गलर्ि मे ंसंिग्न रखन ेका एक अच्ा अवसर हो सकि ेहै,ं तवर्षेकर 
यदि वो एक उत्सुक खखिाड़ी ह ैिो। अपन ेबच् ेका मनपसंि खिे खिेि ेया िेखि ेसमय पूछे 
जा सकन ेवाि ेकुछ प्रश्न इस प्रकार है:ं

• तुम्ारे मनिसों द खले मे ों स्क्चोर का पहसाब कैस ेरखा जाता है? उस पहसाब मे ों कौनसी र्लणत ह्चोती 
है?

• दूसरे खले्चो ों मे ों स्क्चोर का पहसाब कैस ेरखा जाता है - उदाहरण के ललए, टेपनस, र््चोल्फ, दक्रकेट, 
नटेबाल, फुटबाल।

• तुम स्क्चोर का ट्चोटल मालूम करन ेके ललए कौनसी र्लणत काम मे ों लते ेह्चो?
• क्रम मे ों सबस ेऊिर कौन है? यह कैस ेतय ककया जाता है?
• क्या स्क्चोर क्चो ररकाड्ष करन ेके क्चोई अन्य तरछीके भी है ों?
• तुम्ारे मनिसों द खले के र्मे्स ककतन ेतमनट और सकैण्ड्टस तक चलत ेहै ों? उस  र्मे मे ों समय क्चो 

कैस ेपवभालजत ककया जाता है? आ्ध,े चौथाई या ककसी अन्य मे ों?
• अलर्-अलर् खले के मदैान और क्चोट्ट ्षस ककस आकार के है ों? ककनार्चो ों और क्चोण्चो ों के बारे मे ों बात 

करेों।
• तुम ककसी खले के मदैान की िररध्ध और क्ते्र का अनुमान ककस तरह स ेलर्ा सकत ेह्चो? 
• MCG के खले मदैान या तुम्ारे स्ानीय खले मदैान मे ों ककतनी कारेों खड़छी की जा सकती है ों? हम 

इसका िता कैस ेलर्ा सकत ेहै ों?
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मौसम का पूवाशानुमान िेखना
चूूँकक मौसम रोज़ बिििा रहिा ह,ै अपन ेबच् ेस ेगलर्ि के बारे मे ंचचाशा करन ेके लिए मौसम 
एक अच्ा तवषय हो सकिा ह।ै इन गतितवधियो ंको करके िेखे:ं

• इस वबे साइट िर जाएँ, http://www.bom.gov.au/vic/
• मौसम सों बों्धी आिकी स्ानीय स्स्ततय्चो ों के ग्ाफ़ का  ररकॉड्ष रखन ेके ललए एक थमा्षमीटर और/

या वर्ा्ष मािक काम मे ों लरेों।
• अिन ेबचे् स ेप्रततददन के अध्धकतम और न्यूनतम तािमान्चो ों के बीच के फक्ष  के बारे मे ों िूछेों। 

क्या उनक्चो मौसम मे ों बदलाव का क्चोई िटैन्ष या दौर ददखता है?
• सात ददन का िूवा्षनुमान ख्चोजे ों, दफर एक-एक ददन का वा्ततपवक तािमान ररकॉड्ष करेों और 

उसकी िूवा्षनुमान स ेतुलना करेों। अिन ेबचे् स ेिूछेों कक क्या व्चो िूवा्षनुमान सटछीक था। उनस ेिूछेों 
कक उन्हे ों क्या समानताएँ और क्या फक्ष  ददख।े

• मौसम की वबेसाइट िर दछी र्ई जानकारछी देखकर यह जाने ों कक आिके क्ते्र और अन्य क्ते्र्चो ों के 
मौसम मे ों क्या अोंतर है। अिन ेबचे् स ेिूछेों कक आिके क्ते्र मे ों अन्य क्त्र्चो ों की तुलना मे ों ककतनी 
बारर्श आती है। अिन ेबचे् स,े आिके क्ते्र और उन अन्य क्ते्र्चो ों के तािमान मे ों फक्ष  बतान ेके 
ललए कहे ों। ज़यादा या कम बारर्श आन ेस ेककस िर असर िड़ सकता है।
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रैलसपीज़ साझा करना
खाना पकाि ेसमय गलर्ि पर चचाशा करन ेस ेगलर्ि का ऐसा अध्ययन ककया जा सकिा ह ै
लजसमे ंमाप, समय, और खचाशा र्ाममि ह।ै यहाूँ कुछ ऐसी गतितवधियाूँ बिाई जा रही है ंलजन्हे ं
आप घर पर कर सकि ेहै:ं

• रैलसपिय्चो ों क्चो एकपत्रत करेों और िढ़े ों और उनमे ों बताए र्ए मात्रा के अों्श्चो ों, तमलललीटस्ष और ग्ाम 
आदद के बारे मे ों चचा्ष करेों। अिन ेबचे् स,े मािन ेवाल ेकि, चम्मच्चो ों स ेपबकुिल सही मात्रा नािन े
के ललए कहे ों।

• इस बारे मे ों चचा्ष करेों कक आि ककसी रैलसिी मे ों बताई र्ई मात्रा की आ्धी या द्चोरु्नी मात्रा बनान े
के ललए आिक्चो क्या करना ह्चोर्ा। अिन ेबचे् स ेकहे ों कक उस मात्रा के पहसाब स ेनए माि दज्ष 
करेों। इस बारे मे ों चचा्ष करेों कक आिक्चो ऐसा क्य्चो ों और कब करन ेकी ज़रुरत िड़ सकती है।

• रैलसिी मे ों बताए र्ए तािमान और िकान ेके समय का िता लर्ाएँ। इस बारे मे ों चचा्ष करेों कक 
अलर्-अलर् रैलसिीज़ क्चो िकान ेका तािमान और समय अलर्-अलर् क्य्चो ों ह्चोता है?

• यह अनुमान लर्ाएँ कक, उस रैलसिी के अनुसार व्योंजन बनान ेके ललए सभी सामतग्य्चो ों क्चो खरछीदन े
मे ों ककतन ेिसे ेखच्ष ह्चो ोंर्।े इसकी तुलना सामान्चो ों की वा्ततपवक कीमत स ेकरेों। अिन ेबचे् स ेयह 
िूछेों कक उनके पहसाब स ेसारे सामान खरछीदकर भ्चोजन बनाना िछीक रहेर्ा या टेक-अव ेलाना।

• रैलसिी मे ों ददए र्ए सों लक्प्त रूि्चो ों की एक सूची बनाएँ और दफर उनका िूरा नाम ललखे ों - उदाहरण 
के ललए, लीटर के ललए एल, तमलललीटर के ललए एमएल, टछी-्तिून के ललए टछीएस, टेबल्तिून के 
ललए टछीबीएसिी।

• सूिरमाकदे ट मे ों उिलब््ध ताज़ा फ़ल्चो ों और सल्ब्ज़य्चो ों के मूल्य्चो ों और माकदे ट मे ों पवके्रताओों के यहा ँ
उिलब््ध फ़ल्चो ों और सल्ब्ज़य्चो ों के मूल्य्चो ों के बारे मे ों मालूम करेों।
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कैरे्िॉग्स को िेखे ं
कैरे्िॉग्स के बारे मे ंचचाशा करना, अपन ेबच् ेके पसै ेऔर प्रतिर्ि के ज्ान को बढ़ान ेका एक 
अच्ा िरीका हो सकिा ह।ै य ेकुछ प्रश्न है ंजो आप पूछ सकि ेहै:ं

• $40 मे ों तुम कैटेलॉर् कक कौनसी चीजे ों खरछीद सकत ेह्चो? $40 मे ों तुम ककतनी चीजे ों खरछीद सकत े
ह्चो?

• कैटेलॉर् मे ों स ेिाचँ चीजे ों चुने ों, दफर यह पहसाब लर्ाएँ कक अर्र उन चीज्चो ों िर 50% की सले 
ह्चोती त्चो व्चो चीजे ों ककतन ेमे ों आती? क्या इस बात स ेक्चोई फक्ष  िड़ता है कक आि चाहे सभी चीज्चो ों 
की कीमत ज्चोड़कर उसमे ों स े50% घटा दे ों या दफर हर चीज की कीमत मे ों स े50% घटाया जाए 
और दफर सभी चीज्चो ों का मूल्य ज्चोड़ा जाए?

• उस कैटेलॉर् मे ों सले िर सबस ेयथ्चोधचत मूल्य ककस चीज का है? क्या आि अिन ेतकगों क्चो भली-
भातँत समझा सकत ेहै ों?

• अलर्-अलर् कैटेलॉग्स देखकर यह तुलना करेों कक क्चोई एक चीज अलर्-अलर् दुकान्चो ों िर 
ककतन ेमे ों तमल रही है। आिक्चो क्या िता लर्ा?

• एक ऐसा उदाहरण ढँूढे ों जहा ँकई चीज्चो ों िर कीमत मे ों छूट दछी जा रही है। पहसाब लर्ाएँ कक इसस े
वा्ततव मे ों ककतन ेिसै्चो ों की बचत ह्चोर्ी।

• ‘यह समझे ों कक ककसी चीज का 10% और दफर 20% कैस ेमालूम ककया जा सकता है। क्या ऐसा 
क्चोई तरछीका है लजसस े10% के पवभाज्य्चो ों (मल्टछीिल्स) मे ों र्णना करना आसान ह्चो सकता है?’

यात्ा समय-सारलर्याूँ
कुछ ऐस ेप्रश्न प्रस्िुि है ंलजन्हे ंअपन ेबच् ेस ेपूछन ेस ेसमय के बारे मे ंउसका ज्ान और समस्ा 
का हि दनकािन ेकी उसकी योग्यिा मे ंसुिार होगा:

• क्या इस समय-सारणी मे ों तुम अिनी यात्रा ्ुशरू करन ेकी जर्ह बता सकत ेह्चो?
• इस मार््ष िर यात्रा करन ेमे ों ्शीघ्ातत्शीघ् और अभी ककतना समय लर्रे्ा?
• इस िूरे मार््ष िर यात्रा करन ेमे ों ककतनी देर लर्ती है?
• इस मार््ष िर ककतन े्तटाि  है ों?
• यदद सभी ्तटे्शन्चो ों िर नही ों रुका जाए त्चो इस मार््ष की यात्रा िर लर्न ेवाल ेसमय मे ों ककतना फक्ष  

आ जाएर्ा?
• यह यात्रा करन ेमे ों ककतन ेिसै ेलर्त ेहै ों? यात्रा के अन्य पवकल्ि्चो ों की तुलना मे ों क्या यह उधचत मूल्य 

है?
• यात्रा करन ेके ललए कौनसा रूट सबस ेअच्ा रहेर्ा? तुम ऐसा क्य्चो ों मानत ेह्चो?
• ट्रेपनोंर् मे ों समय िर िहूचँन ेके ललए, तुमक्चो घर स ेकब जाना ह्चोर्ा?
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पसैो ंको संभािना
अपन ेबच् ेको पसै ेके बारे मे,ं पसै ेबचान ेके बारे मे ंसोचन ेके लिए और यह ध्यान मे ंरखन ेके 
लिए प्रोत्सादहि करे ंकक व ेपसै ेको कैस ेखचशा करि ेहै,ं यह बहुि महत्वपूर्शा ह।ै कुछ सुझाव 
और गतितवधियाूँ इस प्रकार है:ं

• अिन ेबचे् क्चो य ेपहसाब लर्ान ेके ललए कहे ों कक क्चोई चीज खरछीदन ेके बाद ककतन ेिसै ेवािस 
तमले ोंर्।े

• यह िता लर्ाएँ कक िूरे िररवार के ललए एक-साथ घूमन ेजान ेिर ककतना खचा्ष ह्चोर्ा? उदाहरण 
के ललए, ककसी थीम िाक्ष  मे ों जान ेके खच्ष मे ों, यातायात, प्रव्ेश दटकट्चो ों, खान ेकी चीज्चो ों और 
ट्राोंसि्चोट्ष आदद के ललए ह्चोन ेवाला खचा्ष भी ्शातमल ककया जा सकता है।

• उिहार खरछीदन ेया आिका बच्ा क्चोई चीज खरछीदना चाहता है त्चो उसके ललए िसै ेबचान ेके बारे 
मे ों चचा्ष करेों। यह िता लर्ाना कक अर्र उसक्चो हर सप्ताह थ्चोड़े स ेिसै ेतमलत ेहै ों त्चो उस चीज क्चो 
खरछीदन ेके ललए िसै ेबचान ेमे ों ककतन ेददन लर्े ोंर्।े

• जबे-खच्ष के िसै्चो ों क्चो बढ़ना के ललए बातचीत करत ेसमय प्रतत्शत के पहसाब स ेबढ़ान ेकी बात 
करेों। उदाहरण के ललए 5% की वृतद्ध की जाए त्चो हर सप्ताह ककतन ेिसै ेहुए? क्या ऐसा करना 
मालसक रूि स ेिसै ेबढ़ान ेस ेबहेतर है?

• अिन ेबचे् स ेउसके जबे-खच्ष या जन्म-ददन िर उस ेतमल ेिसै्चो ों का कुछ प्रतत्शत बचान ेके ललए 
और यह िता करन ेके ललए कहे ों कक व्चो ककतन ेिसै ेह्चो ोंर्।े उदाहरण के ललए, अर्र तुम हर सप्ताह 
40% बचाओ त्चो तुम्ारे िास ककतन ेिसै ेह्चो ोंर्?े

• समाचार-ित्र िढ़े ों या समाचार देखे ों। ्शयेर बाजार मे ों क्या ह्चो रहा है और क्चोई िररवत्षन क्य्चो ों ह्चो 
सकता है इस िर चचा्ष करेों।
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फै्क्शन (खंडो)ं को समझना
फै्क्शन, गलर्ि का वो दहस्सा ह ैजो िैदनक जीवन मे ंबहुि ज़यािा प्रासंमगक होिा ह।ै हम 
फै्क्शन्स के अपन ेज्ान स ेहर समय समस्ाओ ंको सुिझाि ेऔर दनर्शाय ििे ेहै।ं

फै्क्न्स के बारे मे ों अिन ेबचे् स ेबात करत ेसमय र्लणतीय भार्ा का प्रय्चोर् करेों। आिका बच्ा 
स्कूल मे ों र्लणतीय भार्ा के लजन ्शब्द्चो ों क्चो काम मे ों लतेा है उनमे ों स ेकुछ इस प्रकार है ों:

फै्क्शन - ककसी सों िूण्ष, सँख्याओों के समूह का क्चोई सा भी भार् (उदाहरण के ललए, 4/5)

गर्क (न्यूमरेर्र) - सों िूण्ष के भार््चो ों की सँख्या द्शा्षना (उदाहरण के ललए, फै्क्न 4/5मे ों, 4 न्यूमरेटर 
है)

तवभाजक (दडनोमीनरे्र) - बताता है कक सों िूण्ष क्चो ककतन ेबराबर पह्तस्चो ों मे ों बाटँा र्या है (उदाहरण 
के ललए, फै्क्न 4/5मे ों, 5 पडन्चोमीनटेर है)

रु्द्ध खंड (प्रोपर फै्क्शन) - जब न्यूमरेटर का िररमाण (की वलै्यू) पडन्चोमीनटेर स ेकम ह्चोता है 
(उदाहरण के ललए, 3/5)

अरु्द्ध खंड (इम्प्रोपर फै्क्शन) - जब न्यूमरेटर पडन्चोमीनटेर स ेबड़ा या बराबर ह्चोता है (उदाहरण के 
ललए, 5/3)

समान खंड (इकवििेरं् फै्क्शन) - व्चो फै्क्न्स लजनमे ों समान वलै्यू या रार््श (अमाउँट) ह्चोता है 
(उदाहरण के ललए, 2/3 = 4/6)

ममधरिि संख्याएूँ  (ममक्सस्ड नबंसशा) - एक सों िूण्ष सँख्या और एक फै्क्न (उदाहरण के ललए, 1 1/2)

बचे् यह सीखकर ्ुशरुआत करत ेहै ों कक सों िूण्ष सँख्याओों के बीच मे ों कई सँख्याएँ ह्चोती है ों। आिके 
बचे् क्चो यह बात समझान ेके ललए सँख्याओों की एक लाइन एक प्रभाव्शाली मॉडल ह्चोता है:

0 3/4 1 2

आिका बच्ा, फै्क्न्स, डेलसमल्स, अनुिात (रेर््शय्चो) और प्रतत्शत के बीच सों बों्ध क्चो भी समझन े
लर्ता है।
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िर्मिव (डेलसमल्स) - एक ऐसा फै्क्न ज्चो ककसी सों िूण्ष क्चो दस बराबर भार््चो ों (tenths) या सौ 
बराबर भार््चो ों (hundredths) मे ों बाटँन ेस ेबनता है। उदाहरण के ललए, 75 लाल िने्चो ों क्चो 0.75 के 
रूि मे ों या .75 के रूि मे ों द्चोबारा ललखा जा सकता है।

अनुपाि (रेशर्यो) - द्चो या अध्धक मात्राओों की तुलना। उदाहरण के ललए, फ़ल्चो ों के एक कट्चोरे मे ों सबे 
और ना्शिततया ँहै ों। सबे्चो ों और ना्शिततय्चो ों के इस रेर््शय्चो क्चो 3:4 के तौर िर ददखाया जाएर्ा।

प्रतिर्ि - 100 मे ों स ेभार््चो ों की सँख्या ह्चोती है। उदाहरण के ललए, 100 बटन्चो ों के एक सों ग्ह मे ों, 75 
बटन लाल रोंर् के है ों। इस चीज क्चो 75 प्रतत्शत या 75% के रूि मे ों ददखाया जा सकता है।

फै्क्शन्स को िैदनक जीवन मे ंकैस ेकाम मे ंलिया जािा ह ैउस बारे मे ंसकारात्मक रूप स े
बािचीि करे।ं अपन ेबच् ेके लिए फै्क्शन के नमून ेबनान ेस ेआपके बच् ेको फै्क्शनो ंको 
समझन ेमे ंसहायिा ममिगेी। िैदनक रूप स ेकाम आन ेवािी इन वस्िुओ ंका उपयोग करि े
हुए इन सुझावो ंपर अमि करन ेका प्रयास करे:ं

• एक औरेोंज क्चो काटत ेसमय क्या तुम उसका आ्धा और चौथाई पह्तसा ददखा सकत ेह्चो?
• क्या तुम एक सबे क्चो बराबर के छः टुकड़्चो ों मे ों काट सकत ेह्चो? सबे का एक टुकड़ा िूरछी सबे का 

ककतना फै्क्न ह्चोर्ा? चार टुकड़े? इस बात क्चो कहन ेके ललए तुम दूसरा कौनसा तरछीका अिना 
सकत ेह्चो?

• तर्लास मे ों उसकी क्मता का ककतना प्रतत्शत िानी भरा हुआ है? उस तर्लास मे ों िानी और हवा 
का ककतना अनुिात है?

• दछीवार घड़छी की सुईया ँक्ाटर िा्तट (सवा...) बज ेका समय कैस ेददखाती है? हम इस समय क्चो 
बतान ेके ललए क्ाटर (सवा) ्शब्द क्य्चो ों ब्चोलत ेहै ों?

• यदद तुम एक तौललय ेक्चो तीन बराबर िरत्चो ों मे ों समटे्चो, त्चो कौनसा फै्क्न ह्चोर्ा?

ऑनिाइन जुड़ना
यहा ँकुछ अन्य वबेसाइट्चो ों का पववरण ददया जा रहा है ज्चो आि अिनी स्ानीय लाइब्रेछी मे ों 
जाकर देख सकत ेहै ों। कुछ वबेसाइट्चो ों क्चो ए्पिस के रूि मे ों पवधभन्न पडवाइस्चो ों िर डाउनल्चोड 
ककया जा सकता है:

• https://fuse.education.vic.gov.au (select Early Childhood or 
Primary Students tabs)

• http://splash.abc.net.au

• http://www.ictgames.com/resources.html

• https://www.scratchjr.org/

• https://www.kodable.com/parents
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