°R|A Education

State and Training
Government

CHUAN Bl SAN SANG PE BAT bAU bl
HOC

Bat dau di hoc 12 mét thay doi In doi véi tré em va gia dinh. Lam quen véi nhivng
ngwdi méi, dia diém va né nep sinh hoat mé&i c6 thé rat hieng tha — va day thie thach.
Quy vi c6 thé |am nhiéu viéc dé gitp con minh ¢6 dwoc sw kh&i dau sudn sé & trwong.

Khé&i dau sudn sé & trwérng 1a thé nao?

Gia dinh va ngudi cham séc la nhirng glao vién dAu tién cta con minh. Nhirng viéc quy vi lam &
nha v&i con minh sé glup con hoc tap va phat trién, va chuén bj cho con dé di hoc. Cach tét nhat dé
hd tro viéc hoc tap va phat trién cla con la thdng qua choi.

Khéi dau suén sé & trong gitip con hoc tdt va cdm thay vui hon. Va khi tré em vui vé & trwdng, cac
em s& mudn tiép tuc hoc. Nha trwong sé cb gang hét sirc d& dap trng nhu cu riéng clia con quy vi,
va hd tro thém néu can thiét. Quy vi cling cé thé hé tro con minh bang cach lam nhiing viéc gilp
con 6n dinh & trwéng va cdm thay an toan, tw tin, va dwoc két ndi.

Choi va hoc & nha

Choi la cach tét nhat dé gitp con hoc tap. Choi phat trién dwoc nhivng ki nang lau dai trong mén
toan, nhw dém, phan loai, phan nhém va do kich thwéc. Choi gitip con quy vi kham pha thién nhlen
khoa hoc va gilp cac em sang tao. Khi choi, con quy vi cung hoc dwoc vé cdm xic va phat trién kj
nang ngdn ngl va doc viét. Day 1a mét sé viéc quy vi ¢ thé 1am & nha:

e Cac hoat dong hang ngay: Tré em hoc thdng qua cac hoat dong hang ngay nhuw nau &n,
glup soan va don ban an, phan loai quan o giat, cat quan 4o va dd choi, va cham séc cay
cbi va thu cung. Quy vi c6 thé gilp con hoc bang cach héi nhivng cau hdi, nhw ‘Minh cén
bao nhiéu ly bét hd con?’ Hay ‘Con cé thé tim nhiing chiéc vé giéng nhau khéng?’

e Tro choi: Choinhirng tro choi don gian nhw UNO, Snap, Memory (Trinh®), I Spy (Con Nhin
th4y), va Hide and Seek (Trén Tim) sé gitip con hoc va day con vé viéc thay phién.

e Khéi hinh xay cat: Xay cét cac khdi hinh nhw LEGO, khdi gb hay hop bia ctrng gitp phat
trién cac k§ n&ng van déng tinh t& va gilp con quy vi sang tao va giai quyét van dé.

e Nghé thuat va tha cong: Cac hoat dong nghé thuat va thu cong ciing phat trién tinh sang
tao va xay dwng cac ky nang van dong tinh té va giai quyét van de.

e Giatrang: M&c nhirng bd quan o cii va gia vo lam nhirng nhan vat khac nhau sé xay dwng
tinh sang tao va ky nang ngon ngi.

° A[n nhac, chuyén va nhay: Doc, ké chuyén, nghe va nhay theo nhac, va 'truy tim kho bau'
dé tim nhirng do vat quanh nha hay vuwon, tat ca déu xay dwng cac ky nang ngén ngir cho
con quy Vi.

e Choingoai troi: Bibd, leo tréo, di xe dap hay xe scooter, ra san choi, xay nha nhé dé choi,

tung bét banh, diing vot ten-nit hay gay mém criké dé danh banh mém hay, dao dat va bun
- tat ca nhirng tro choi nay déu gilp con hoc tap va phat trién.
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e Diéu tra va dat cau héi: Khi con quy vi choi, hdy dat nhitng cau héi nhw 'Con ¢6 thé mo ta
.. dugc khdng?', 'Khdng biét diéu gi sé xdy ra néu ...?7", 'Lam thé nao con co6 thé tra loi cau

héi dé...?"
 Neénép sinh hoat: Lam céc hoat dong cling gio mbi ngay gitip con quy vi biét dwoc nén cho
doi diéu gi va gidp con kiém soét tinh cam cua minh. Ne nép sinh hoat gidp tré thich nghi

V&I trwong hoc. Diéu d&c biét quan trong la phai co né nép di ngu, vi du: an tdi xong réi tam,
mac quan 4o ngu, danh rang, doc sach, rdi di ngu.

Lam cho trwong hoc tré thanh neoi quen thudc

'S&n sang di hoc' khéng phai 1a hoc ly thuyet ma la hiéu dwoc tru’o’ng hoc sé& nhw thé nao va co
dwoc nhirtng mong doi tich cwe. Day l1a mét sé viéc ma quy vi c6 thé lam dé gitp con minh:

e Tham gia vao bat ky chwong trinh chuyén tiép 1&n trwdng hoc ndo ma mau gido hay trwdng
hoc ctia con quy Vi cung cap.
Tap di tr nha dén truwdng va tir trudng vé nha.
Dé& con quy vi choi v&i nhirng ban khac ciing di hoc cuing trwérng véi minh.,

e Khuyén khich sw tw 1ap bang cach day con cach mac quan 4o, di vé sinh, rira tay, bdi kem
chdéng nang, va dé dé vao ba 16 va mang ba 16 di hoc.

e Noi chuyén vé viéc bat dau di hoc. Gitp con hirng tha vé trwdng hoc va néi chuyén vé bat
ky lo ngai nao ma con co.

e Doc séch va ké chuyén vé viéc bat dau di hoc.
N6i chuyén vé va tap luyén nhivrng diéu sé xay ra sau khi hoc & trwong.

e Chuéan bj s&n sang dé dwa doén con bang cach kiém tra gio bat du va két thic & trwong va
tim hiéu chd dé dwa dén con.

e Bat dau diung tén cla gido vién, néu co thé.

Céach 1&p mau gido ctia con quy vi co thé giup

Lép méu gido cling co thé gidp con chuén bj sén sang dé bat dau di hoc. O’ méu gido, tré phat trién
ky nang théng qua choi, lam viéc v&i nhirng ngwdi khac va két ban.

Gi4o vién mau gido cta con quy Vi sé gilp con chuyén tr mau gido sang trudng hc_)c bang cach viét
B&o céo Hoc tap va Phat trién cho viéc Chuyén tiép (viét tat 1a B4o cdo Chuyén tiép). Bao céo
Chuyen tlep dwgc dwa cho tredng hoc twong lai cua con quy vi. N6 mo ta kha nang, wu diém, va
s@ thich cua con quy vi va cach con hoc tbt nhat. Quy vj sé duoc yeu cau gitp dién vao Bao céo
Chuyén tiép, va con quy vj ciing c6 thé chia sé suy nghi va tinh cdm cla minh.

Dé biét thém thong tin vé Bao cao Chuyén tiép, vui long truy cap trang mang cta S& (xem dudi
day).

Tim hiéu thém

Cac l&i khuyén cho viéc bat dau di hoc (education.vic.gov.au)
Chuyén tlr mau gido lén trworng hoc (education.vic.gov.au)
Cach chon trwdng va ghi danh hoc (education.vic.gov.au)
Bat dau di hoc: chudn bi cho con| Raising Children Network

Kh&i ddu Sudn sé & Trwdng - Better Health Channel
CAc tai lidu vé Chuyén tiép Ién trdng hoc danh cho cac gia dinh (education.vic.gov.au)
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