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OKULA HAZIRLIK

Okula baslamak, cocuklar ve aileleri igin buyuk bir degisikliktir. Yeni insanlara,
yerlere ve duzenlere alismak hem heyecanli — hem de zorlayici olabilir. Gocugunuzun
okula iyi bir baslangi¢ yapmasina yardimci olmak igin yapabileceginiz pek ¢cok sey
var.

Okula iyi bir baslangi¢c yapmak ne demektir?

Aileler ve bakicilar, cocuklarin ilk 6gretmenleridir. Evde gocugunuzla yaptiginiz geyler, onun
0grenmesine ve gelismesine yardim etmenin yani sira gocugunuzu okula hazirlar. Cocugunuzun
6grenmesini ve geligsmesini desteklemenin en iyi yolu oyundur.

Okula iyi bir baglangi¢ yapmak, cocuklarin daha mutlu olmalarina ve iyi 8renmelerine yardimci olur.
Cocuklar okulda mutlu olduklarinda 6grenmeye devam etmek isterler. Cocugunuzun okulu,
cocugunuzun bireysel ihtiyaclarini karsilamak ve gerekirse fazladan destek vermek igin siki
calisacaktir. Siz de cocugunuzu, okula alismasina ve kendini glivende, guvenli ve okulun bir pargasi
olarak hissetmesine yardim edecek sekilde destekleyebilirsiniz.

Evde oyun ve ogrenim

Oyun, cocugunuzun 6grenmesine yardim etmenin en iyi yoludur. Oyun oynamak matematikte
sayma, siralama, gruplara ve buyikliklere ayirma gibi hayat boyu kullanacagi becerileri gelistirir.
Oyun, ¢ocugunuzun dogayi ve fen bilimlerini kesfetmesine ve daha yaratici olmasina yardimci olur.
Cocugunuz oyun oynarken duygulari da égrenir ve dil ve okuma yazma becerilerini gelistirir. Evde
yapabilecegdiniz bazi faaliyetler sunlardir:

e Gunluk faaliyetler: Cocuklar, yemek pisirme, masayi kurmaya yardimci olma, gamasirlari
ayirma, giysileri ve oyuncaklari kaldirma, bitkilere ve evcil hayvanlara bakma gibi glinlik
faaliyetler yoluyla 6grenir. ‘Ka¢ kap un lazim?’ veya ‘Corabin esini bulabilir misin?’ gibi
sorularla cocugunuzun 6grenmesine yardimci olabilirsiniz.

e Oyunlar: UNO, Snap, Hafiza Oyunu, | Spy ve Saklambag¢ gibi basit oyunlar oynamak
cocugunuzun 6grenmesine yardimci olur ve sirasini beklemeyi 6gretir.

e Oyun bloklari: LEGO, ahsap bloklar ve karton kutular gibi oyun bloklari ¢ocuklarin ince
motor becerilerini gelistirir ve gocugunuzun yaratici olmasina ve sorun ¢ézmesine
olanak tanir.

e Sanat ve el isi: Sanat ve el isi faaliyetleri de yaraticih§i desteklerken ince motor ve sorun
¢6zme becerilerini kazandirir.

e Kostumle rol yapma: Eski kiyafetler giyme ve farkl karakterlere birinme, yaraticilik ve dil
becerileri kazandirir.

e Miuzik, hikaye ve dans: Okuma, hikayeler anlatma, mizik dinleme ve muzikle dans etme,
evde veya bahgede nesneleri bulmak i¢in "hazine avina" gikma gocugunuzun dil becerilerini
geligtirir.

o Disarida oynama: Yurumek, tirmanmak, bisiklet veya scooter'a binmek, oyun parkina
gitmek, oyun kullbeleri inga etmek, top atmak ve tutmak, tenis veya kriket sopasiyla topa
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vurmak, camur ve topradlr kazmak gibi tim faaliyetler ¢cocugunuzun 6drenmesine ve
gelismesine yardimci olur.

o Sorusturun ve soru sorun: Cocugunuz oynarken ona sorular sorun, ér. '‘Bunu tarif edebilir
misin?', 'Acaba sbyle yapsak ne olur?', 'O soruya ne yanit verirdin?'

o Diuzen: Her gin ayni seyi ayni zamanda yapmak, ¢cocugunuzun ne beklemesi gerektigini
bilmesini saglarken duygularini yénetmesine yardimci olur. Dizen aligkanligi ¢ocuklarin
okulla basa gikmalarina yardimei olur. Ozellikle bir uyku diizeni olmasi 6nemlidir. Ornegin,
aksam yemegdinden sonra banyo yapilir, pijama giyilir, disler firgalanir, kitap okunur ve
uyunur.

Okulu tanidik bir yer haline getirin

"Okula hazir olmak" akademik 6grenimle ilgili degil, okulun nasil olacagini anlamak ve olumlu
beklentiler beslemekten ibarettir. Cocugunuza yardimci olmak i¢in yapabilecekleriniz:

Cocugunuzun anaokulu veya okulunun sundugu okula gegis programlarina katilin.
Okula gitme ve okuldan eve gelme alistirmasi yapin.
Cocugunuzun, ayni okula gidecek ¢ocuklarla oynamasina izin verin.
Cocugunuza nasil giyinecegdini, tuvalete gidecegini, ellerini yikayacagini, gines kremi
surecegini, okul c¢antasini hazirlayacagint ve tagiyacagini 0Ogreterek bagimsizlik
kazanmasini tesvik edin.
e Okula baslamak konusunda konusun. Cocugunuzun okulla ilgili heyecanlanmasina izin verin
ve varsa endiseleriyle ilgili konusun.
Okula baslamakla ilgili kitaplar okuyun ve hikayeler anlatin.
Okuldan sonra ne olacagini konusun ve bununla ilgili alistirmalar yapin.
e Okulun baslangi¢ ve bitis saatlerini, ayrica birakma ve alma yerini 6grenerek ¢ocugunuzun
okuldan almaya ve okula birakmaya hazirlanin.
o Mimkinse 6gretmenin ismini konusmalariniza dahil etmeye baglayin.

Cocugunuzun anaokulu nasil yardimci olacak

Anaokullari da gocuklarin okula baslamaya hazirlanmasina yardimci olur. Anaokulunda ¢ocuklar
oyun oynayarak, baskalariyla ¢alisarak ve arkadaslik kurarak becerilerini gelistirir.

Cocugunuzun anaokulu égretmeni, cocugunuzun anaokulundan okula gegmesine yardimci olmak
icin Gegis Ogrenimi ve Gelisim Beyani (Gegis Beyani) yazacaktir. Gecis Beyani, cocugunuzun
ileride baslayacagi okula verilir. Bu belgede ¢ocugunuzun yetenekler, kuvvetli yonleri, ilgi alanlari ve
en iyi nasil 6grendikleriyle ilgili bilgiler vardir. Bu belgeye sizin ve ¢gocugunuzun da goérusleri ve hisleri
eklenecektir.

Gecis Beyaniyla ilgili daha fazla bilgi almak igin litfen bakanligin asagida yer alan internet sitesini
Ziyaret edin.

Daha fazlasini ogrenin

Okula baslama ipuclari (education.vic.gov.au)

Anaokulundan okula gecis (education.vic.gov.au)

Okul secimi ve okula kayit (education.vic.gov.au)

Okula baslamak: cocugunuzu hazirlamak | Raising Children Network
Okula Saglikh Baslangic Yapmak - Better Health Channel

Aileler icin okula gecis kaynaklari (education.vic.gov.au)



https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/tips-starting-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/learning/Pages/moving-to-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/choose-enrol-school.aspx
https://raisingchildren.net.au/school-age/school-learning/school-choosing-starting-moving/starting-school
https://www.betterhealth.vic.gov.au/campaigns/a-healthy-start-to-school
https://www.education.vic.gov.au/childhood/professionals/learning/Pages/family.aspx#link87

