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MATEUTEU KE KAMATA ‘I HE AKO

Ko e kamata ‘i he aké ko ha liliu lahi ki he fanai mo e ngaahi famili. Ko e feinga ke
feangai mo ha kakai fo‘ou, ngaahi feitu‘'u mo e polokalama fo‘ou ‘e lava ke fakafiefia
— mo faingata‘a. ‘Oku lahi ‘a e ngaahi me‘a té ke lava ke fakahoko ke tokoni‘i ho‘o
tamasi‘i ké ne ma‘u ha kamata lelei ‘i he aké.

Ko e ha ‘a e kamata lelei ‘i he ak6?

Ko e ngaahi famili mo e kau tauhi fanau ‘a e kau fuofua faiako ‘o ‘enau fanau. Ko e ngaahi me‘a ‘oku
ke fakahoko ‘i ‘api mo ho‘o tamasi‘i ‘oku tokoni ki he‘enau aké mo ‘enau fakalakalaka pea teuteu'i ai
kinautolu ki he aké. Ko e founga lelei ke poupou‘i ai ‘a e ako mo e fakalakalaka ‘a ho‘o tamasi‘i ‘oku
fakafou ia ‘i he va‘inga.

‘Oku tokoni ha kamata lelei ‘i he ako ke lelei ai ‘a e ako ‘a e fanau pea nau ongo‘i fiefia. Pea ‘i he
fiefia ‘a e fanau ‘i he aké, té nau fie ma‘u ke hokohoko atu pe ‘enau aké. ‘E ngaue malohi ‘a e ‘apiako
ho‘o tamasi‘i ke fakakakato ‘a e ngaahi fie ma‘u fakatautaha ‘a ho‘o tamasi'i, fakataha mo ha tokoni
makehe kapau ‘e fie ma‘u. Té ke lava foki ‘o poupou‘i ho'o tamasi‘i ‘aki hono fakahoko ‘a e ngaahi
me‘a ke tokoni ‘i hono fakaangaanga’i kinautolu ki he aké pea nau ongo‘i malu, fiemalie, mo anga
foki.

Va‘inga mo e ako ‘i ‘api

Ko e va‘inga ‘a e founga lelei taha ke tokoni‘i ‘aki ho‘o tamasi‘i ké ne akd. ‘Oku fakatupulaki ‘e he
va‘inga ‘a e ngaahi poto‘i ‘i he toenga ‘0 e mo‘ui ‘i he fika ‘o hangé ko e lau, fakakalakalasi,
fakakulupu mo e fakafuofua. ‘Oku tokoni ‘a e va‘inga ke ‘iloi ‘e ho'o tamasi‘i ‘a natula mo e saienisi
pea ‘oku ‘oange ai ‘a e faingamalie kenau fakahoko ha ‘ilo fo‘ou. ‘I he taimi ‘oku va‘inga ai ho‘o
tamasi‘i, ‘oku nau ako foki ‘o fekau‘aki mo e ngaahi ongd pea fakalakalaka ‘a ‘enau lea mo e ngaahi
poto‘i laukonga. Ko e ni‘ihi ‘eni ‘o ha ngaahi me‘a té ke lava ke fakahoko ‘i ‘api:

¢ Ngaahi ngaue faka‘ahé: ‘Oku ako ‘a e fanau ‘o fakafou ‘i he ngaahi ngaue faka‘api ‘o hangée
ko e feime‘atokoni, tokoni ‘i hono fokotu‘utu‘u mo e fakamaau ‘o e tépilé, fakakalakalasi ‘o e
fod, fakamaau ‘o fa‘o ‘a e ngaahi vala mo e me‘ava‘inga, mo hono tokangaekina ‘o e ngaahi
‘akall mo e monumanu pusiaki. Té ke lava ke tokoni‘i ‘a ho‘o tamasi‘i ‘aki ha'o ‘eke ‘a e
ngaahi fehu'i ko ‘eni ‘Ko e ipu mahoa‘a ‘e fiha té ta fie ma‘a? pe ‘Té ke lava ‘o kumi ‘a e hoa
‘0 e sitokeni?’

¢ Ngaahi Va‘inga: Ko hono fakahoko ‘a e ngaahi va‘inga faingofua ‘o hangé ko e UNO, Snap,
Memory, | Spy, mo e Hide and Seek ‘oku tokoni ia ke ako ‘a ho‘o tamasi‘i pea ‘oku ako'i ai
kinautolu ‘o fekau‘aki mo e fetongitongi.

¢ Langa ‘aki ‘a e ngaahi poloka: Ko e langa ‘aki ‘a e ngaahi poloka ‘o hangé ko e LEGO,
ngaahi poloka papa pe puha pepa ‘oku tupulaki ai ‘a e ngaahi poto‘i ngaue ‘o e siné mo
‘oange ai ‘a e faingamalie ke fakahoko ‘e ho‘o tamasi‘i ha ‘ilo fo‘ou mo solova ‘a e ngaahi
palopalema.

¢ Ngaahi ‘aati mo e ngaue fakamea‘a: ‘Oku faka‘ai‘ai foki ‘e he ngaahi ngaue ‘aati mo e
ngaue fakamea‘a ‘a e ‘ilo fo‘'ou mo tanumaki ‘a e ngaahi poto‘i ngaue lelei ‘o e sind mo e
solova palopalema.
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e Fakamuna ‘aki ‘a e ngaahi vala: ‘Oku tanumaki ‘e hono tui ‘o e ngaahi vala motu‘a mo hono
fa‘ifa‘itaki ‘o e ngaahi kakai kehekehé ‘a e ‘ilo fo‘ou mo e ngaahi poto'i lea.

e Mausika, ngaahi talanoa mo e tau‘olunga: ‘Oku tanumaki kotoa ‘e he laukonga, ngaabhi
talanoa fanang4, fakafanongo mo e tau‘olunga ki he masika, mo e ‘fekumi koloa“ ke ma‘u ha
ngaahi me‘a ‘i he falé pe ko e ngoué ‘a e ngaahi poto‘i lea ‘a ho‘o tamasi'i.

o Va‘inga ‘i tu‘a: Ko e luelué, kaka, heka ‘i ha pasikala pe sikuta, ‘alu ki he mala‘eva‘inga, fa‘u
‘o ha ki'‘i faleva‘inga, tolotolo mo hapo ha foi pulu, ta pulu molG ‘aki ha pate tenisi pe pate
kilikiti ‘oku moluu, keli ‘i he kelekelé mo e pelepela — ko e kotoa ‘o e ngaahi me‘a ko ‘eni ‘oku
tokoni ki he ako mo e fakalakalaka ‘a ho‘o tamasi'i.

o Fakatotolo pea ‘eke ha ngaahi fehu‘i: ‘I he taimi ‘oku va‘inga ai ho‘o tamasi‘i, ‘eke ange ha
ngaahi fehu'i ‘o hangé ko e 'Té ke lava ‘o fakamatala’i...?', "Oku ou fifili pe ko e ha ‘a e me‘a
‘e hoko kapau...?', 'Té ke lava fefé ‘o tali ‘a e fehu'i ko ia...?'

¢ Ngaahi polokalama: Ko hono fakahoko ‘o e ngaahi me‘a ‘i he taimi tatau ‘o e ‘aho kotoa
‘oku ne fakaha ke ‘ilo‘i ‘e ho‘o tamasi‘i ‘a e me‘a ké ne mateuteu ki ai pea ‘oku tokoni'i ai
kinautolu kenau pule'i ‘enau ngaahi ongé. ‘Oku tokoni ‘a e ngaahi polokalama ke lava ‘a e
fanau ‘o matu‘uaki ‘a e aké. ‘Oku matu‘aki mahu‘inga ke ‘i ai ha polokolama ki he mohé, ‘o
hangeé ko ‘eni: ma‘u me‘atokoni efiafi pea kaukau, tui ‘a e vala mohé, fufulu ‘a e nifé, laukonga
‘i ha ngaahi tohi, pea ‘alu leva ‘o mohe.

Ngaohi ‘a e ‘apiaké ke hoko ko ha feitu‘u angamaheni

Ko e ‘mateuteu ke akd’ ‘oku ‘ikai ‘uhinga ia ki he ako fakae‘atamai, ka ‘oku ‘uhinnga ia ki hono
mahino‘i pe ‘e anga féfé ‘a e akd pea ‘i ai mo ha ngaahi me‘a lelei ke mateuteu ki ai. Ko e ni‘ihi eni
‘o ha ngaahi me‘a té ke lava ‘o fakahoko ke tokoni‘i ho‘o tamasi‘i:

¢ Kau ki ha ngaahi polokalama fakaangaanga ki he aké ‘a ia ‘e fakahoko ‘e he ako tokamu‘a
pe ‘apiako ‘a ho‘o tamasi‘i.

¢ Fakaangaanga ‘a e fefononga‘aki ki he ‘apiaké pea mei he ‘apiako.

‘Ai ke va‘inga ‘a ho‘o tamasi‘i mo e fanau tenau ‘alu ki he ‘apiako tatau.

o Faka‘ai‘ai ‘a e mo‘ui ‘ikai fakafalala ‘aki ho‘o ako‘i ho‘o tamasi‘i ké ne fakatui ‘iate ia pé hono
vala, ‘alu ki he toileti, fufulu honau nima, milimili ‘a e kilimi malu‘i mei he la‘aa, pea fa‘oc mo
fata pé ‘enau kato naunadl.

e Talanoa ki ai fekau‘aki mo e kamata ‘i he akd. Ngaohi ‘a ho‘o tamasi‘i ke vekeveke fekau‘aki
mo e ako pea talanoa ‘o fekau‘aki mo ha ngaahi me‘a ‘okd nau hoha‘a ki ai.

Lau ha ngaahi tohi pe talanoa ha ngaahi fananga ‘o fekau‘aki mo e kamata ‘i he aké.

¢ Talanoa ‘o fekau‘aki pea fakaangaanga ‘a e me‘a ‘e hoko ‘i he tuku ‘a e aké.

e Mateuteu ki he taimi ki hono ‘omi mo hono tuku ia ki he aké ‘aki hono vakai‘i ‘o e ngaahi taimi
kamata mo e tuku pea mo ‘ilo‘i ‘a e feitu‘u ke tuku ki ai mo ‘ave mei ai ho‘o tamasi'i.

¢ Kamata ngaue ‘aki ‘a e hingoa ‘o e faiako, kapau té ke lava.

Ko e founga ‘e tokoni ai ‘a e ako tokamu‘a ho‘o tamasi‘i

‘Oku tokoni foki ‘a e ako tokamu‘a ‘i he teuteu ‘a e fanau ke kamata ‘i he ako. ‘| he ako tokamu‘a, ‘e
fakalakalaka ‘a e ngaahi poto‘i ‘a e fanau ‘o fakafou ‘i he va‘inga, ngaue fakataha mo e ni‘ihi kehé
mo e fakakaungame‘a.

‘E tokoni ‘a e faiako tokamu‘a ‘a ho'o tamasi‘i ké ne hiki mei he ako tokamu‘a ki he ako ‘aki ‘ene tohi
ha Fakamatala ‘o e Ako Fakataimi mo e Fakalakalaka (Fakamatala Fakataimi). Ko e Fakamatala
Fakaangaanga ‘oku ‘oange ia ki he ‘apiako ‘e hoko atu ki ai ho‘o tamasi‘i. ‘Oku fakamatala‘i ‘i ai ‘a e
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ngaahi ivi malava, malohinga, mo e ngaahi manako ‘a ho‘o tamasi‘i mo e founga lelei taha ‘oku nau
lava ai ‘o ako. ‘E kole atu ké ke fakafonu ‘a e Fakamatala Fakaangaanga ‘a ho‘o tamasi‘i, pea ‘e
lava foki ke vahevahe ‘e ho‘o tamasi‘i ‘a ‘ene ngaahi fakakaukal mo e ongo.

Ki ha toe fakamatala lahi ange fekau‘aki mo e Fakamatala Fakataimi, kataki ‘o vakai ki he uepisaiti
‘a e Potungaué (vakai ki lalo).

Fekumi lahi ange

Ngaahi tokoni ki he kamata ‘i he aké (education.vic.gov.au)

Hiki mei he ako tokamu‘a ki he aké (education.vic.gov.au)

Founga ke fili ‘aki ha ‘apiako mo lesisita (education.vic.gov.au)

Kamata ‘i he akd: teuteu‘i ho‘o tamasi‘i | Fakalahi ‘a e Netiueka ‘a e Fanau
Ko ha Kamata Lelei ‘i he Aké — Ko ha Hala Fononga Mo'ui Lelei Ange
Ngaahi ma‘u‘anga tokoni ma‘a e ngaahi famili ki he fakaangaanga ki he aké
(education.vic.gov.au)



https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/tips-starting-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/learning/Pages/moving-to-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/choose-enrol-school.aspx
https://raisingchildren.net.au/school-age/school-learning/school-choosing-starting-moving/starting-school
https://www.betterhealth.vic.gov.au/campaigns/a-healthy-start-to-school
https://www.education.vic.gov.au/childhood/professionals/learning/Pages/family.aspx#link87
https://www.education.vic.gov.au/childhood/professionals/learning/Pages/family.aspx#link87

