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การเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการเร่ิมต้นเข้าโรงเรียน 
การเร่ิมต้นเข้าโรงเรียนเป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ส าหรับเดก็และครอบครัว การท าความคุ้นเคยกับผู้คน สถานท่ี และกจิวัตรใหม่ ๆ 
อาจเป็นเร่ืองท่ีน่าตื่นเต้น – และท้าทาย มีหลายอย่างท่ีคุณสามารถท าได้เพื่อช่วยให้บุตรหลานเร่ิมต้นเข้าโรงเรียนได้อย่างราบร่ืน 

 

การเร่ิมต้นท่ีดีในการเข้าโรงเรียนคืออะไร? 

ครอบครัวและผู้ดแูลเป็นคณุครูคนแรกของเด็ก ๆ 
ส่ิงท่ีคณุท ำท่ีบ้ำนกบับุตรหลำนจะช่วยให้พวกเขำเรียนรู้และพฒันำและเตรียมควำมพร้อมให้พวกเขำส ำหรับกำรเข้ำโรงเรียน 
วิธีท่ีดีท่ีสุดในกำรสนับสนนุกำรเรียนรู้และพฒันำกำรของบุตรหลำนคือผ่ำน การเล่น  

กำรเร่ิมต้นท่ีดีในกำรเข้ำโรงเรียนจะช่วยให้เด็ก ๆ เรียนรู้ได้ดีและรู้สึกมีควำมสุขมำกขึน้ และเมื่อเด็ก ๆ มีควำมสุขท่ีโรงเรียน พวกเขำจะต้องกำรเรียนรู้ตอ่ ๆ ไป 
โรงเรียนจะพยำยำมอยำ่งเต็มท่ีเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรส่วนบุคคลของบุตรหลำน โดยจะให้ควำมช่วยเหลือเพ่ิมเติมหำกจ ำเป็น 
คณุยงัสำมำรถช่วยเหลือบุตรหลำนด้วยกำรท ำส่ิงตำ่ง ๆ ท่ีช่วยให้พวกเขำปรับตวัท่ีโรงเรียนและรู้สึกปลอดภยั มีควำมมัน่ใจ และเช่ือมโยงกบัผู้อื่น  

การเล่นและการเรียนรู้ท่ีบ้าน 

กำรเล่นเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะช่วยให้บุตรหลำนเรียนรู้ กำรเล่นช่วยพฒันำทักษะทำงคณิตศำสตร์ไปตลอดชีวิต เช่น กำรนบั กำรคดัแยก กำรจัดกลุ่ม และกำรจัดขนำด 
กำรเล่นช่วยให้บุตรหลำนค้นพบธรรมชำติและวทิยำศำสตร์ และช่วยให้พวกเขำมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ เมื่อบุตรหลำนของคณุเล่น 
พวกเขำยงัได้เรียนรู้เก่ียวกบัอำรมณ์และพฒันำทักษะด้ำนภำษำและกำรรู้หนังสือไปด้วย ตอ่ไปนีคื้อบำงส่ิงท่ีคณุสำมำรถท ำได้ท่ีบ้ำน 

 กิจกรรมประจ าวัน เด็ก ๆ เรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมประจ ำวนั เช่น กำรท ำอำหำร กำรช่วยจัดและเก็บโต๊ะ กำรคดัแยกเสือ้ผ้ำเพ่ือน ำไปซัก 
กำรเก็บเสือ้ผ้ำและของเล่นให้เข้ำท่ี และกำรดแูลต้นไม้และสัตว์เลีย้ง คณุสำมำรถช่วยบุตรหลำนให้เรียนรู้โดยกำรตัง้ค ำถำม เช่น ‘เราตอ้งใช้แป้งกีถ่ว้ย?’ 
หรือ ‘หนูหาถงุเท้าที่จบัคู่กนัไดไ้หม?’ 

 เกมต่าง ๆ  กำรเล่นเกมงำ่ย ๆ เช่น UNO, Snap, Memory, I Spy และ Hide and Seek 
ช่วยให้บุตรหลำนเรียนรู้และสอนพวกเขำเก่ียวกบักำรผลัดกนัเล่น  

 ชุดตัวต่อ กำรเล่นด้วยชุดตวัตอ่ เช่น ตวัตอ่เลโก้ บล็อคไม้ หรือกล่องกระดำษแข็ง ช่วยพฒันำทักษะกำรเคล่ือนไหวกล้ำมเนือ้มดัเล็ก 
และช่วยให้บุตรหลำนเป็นคนมีควำมคิดสร้ำงสรรค์และแก้ปัญหำได้  

 ศิลปะและงานฝีมือ กิจกรรมศิลปะและงำนฝีมือยงัส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์และสร้ำงทักษะกำรเคล่ือนไหวกล้ำมเนือ้มดัเล็ก 
และทักษะในกำรแก้ปัญหำ  

 เล่นแต่งตัวกำรเล่นแตง่ตวัด้วยเสือ้ผ้ำเกำ่และแสร้งเป็นตวัละครตำ่ง ๆ ช่วยสร้ำงควำมคิดสร้ำงสรรค์และทักษะทำงภำษำ 

 ดนตรี การเล่าเร่ือง และการเต้นร า กำรอำ่น กำรเล่ำเร่ือง กำรฟังและกำรเต้นไปกบัเสียงเพลงและกำรเล่น 'ลำ่ขมุทรัพย์' เพ่ือค้นหำส่ิงของตำ่ง ๆ 
ในบ้ำนหรือในสวน ล้วนช่วยสร้ำงทักษะทำงภำษำให้กบับุตรหลำนได้ 

 การเล่นนอกบ้าน กำรเดิน กำรปีนป่ำย กำรข่ีจักรยำนหรือสกู๊ตเตอร์ กำรไปสนำมเด็กเล่น กำรสร้ำงบ้ำนจ ำลอง กำรขว้ำงและรับลูกบอล กำรตีลูกบอลนุ่ม 
ๆ ด้วยไม้เทนนิสหรือไม้คริกเก็ตแบบนุม่ กำรขดุดินและโคลน - ส่ิงเหล่ำนี ้ล้วนช่วยให้บุตรหลำนเรียนรู้ และมีพฒันำกำร  

 การตรวจสอบและถามค าถาม เมื่อบุตรหลำนของคณุก ำลังเล่น ให้ตัง้ค ำถำม เช่น 'หนูจะอธิบายให้ฟังไดไ้หม?'  'พ่อ/แม่สงสยัว่าจะเกิดอะไรข้ึนถา้...?'  
'หนูจะตอบค าถามนัน้ไดอ้ย่างไร...?'  
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 กิจวัตร กำรท ำส่ิงตำ่ง ๆ 
ในเวลำเดียวกนัในแตล่ะวนัจะช่วยให้บุตรหลำนคำดได้วำ่มีอะไรเกิดขึน้บ้ำงและช่วยให้สำมำรถจัดกำรกบัควำมรู้สึกของพวกเขำได้ กิจวตัรช่วยให้เด็ก ๆ 
รับมือกบัเร่ืองท่ีโรงเรียนได้ ส่ิงส ำคญัอยำ่งย่ิงคือต้องมีกิจวตัรกอ่นนอน เช่น ทำนอำหำรเย็นและอำบน ำ้ ใสชุ่ดนอน แปรงฟัน อำ่นหนังสือ แล้วเข้ำนอน  

ท าให้โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีคุ้นเคย 

กำร 'เตรียมควำมพร้อมส ำหรับโรงเรียน' ไมไ่ด้เก่ียวกบักำรเรียนรู้ทำงวิชำกำร แตเ่ก่ียวกบักำรท ำควำมเข้ำใจว่ำ 
กำรไปโรงเรียนจะเป็นอยำ่งไรและกำรมีควำมคำดหวงัในเชิงบวกตอ่โรงเรียน ตอ่ไปนีคื้อส่ิงท่ีคณุสำมำรถท ำได้เพ่ือช่วยบุตรหลำนของคณุ 

 ไปเข้ำร่วมฟังค ำแนะน ำเพ่ือกำรเปล่ียนผ่ำนหลักสูตรท่ีน ำเสนอโดยโรงเรียนอนุบำลหรือโรงเรียนของบุตรหลำน  

 ฝึกกำรเดินทำงไปโรงเรียนและกลบัจำกโรงเรียน 

 ให้บุตรหลำนของคณุเล่นกบัเด็กคนอื่น ๆ ท่ีจะเข้ำโรงเรียนเดียวกนั 

 ส่งเสริมควำมเป็นอสิระโดยกำรสอนบุตรหลำนให้รู้จักสวมใส่เสือ้ผ้ำ ไปเข้ำห้องน ำ้ ล้ำงมือ กำรทำครีมกนัแดดเอง 
รวมถงึจัดกระเป๋ำและสะพำยกระเป๋ำนักเรียนด้วยตวัเอง  

 พดูคยุเก่ียวกบักำรเร่ิมต้นเข้ำโรงเรียน สร้ำงควำมตื่นเต้นให้บุตรหลำนเก่ียวกบัโรงเรียนและพดูคยุเก่ียวกบัควำมกงัวลท่ีพวกเขำมี  

 อำ่นหนังสือหรือเล่ำเร่ืองรำวเก่ียวกบักำรเร่ิมต้นเข้ำโรงเรียน 

 พดูคยุและฝึกฝนกิจกรรมท่ีจะท ำหลังเลิกเรียน  

 เตรียมตวัให้พร้อมส ำหรับกำรไปรับไปส่งโดยตรวจสอบเวลำเร่ิมเข้ำเรียนและเวลำเลิกเรียน และค้นหำจุดนัดพบในกำรส่งและรับตวับุตรหลำน 

 เร่ิมใช้ช่ือของคณุครู หำกท ำได้ 

โรงเรียนอนุบาลของบุตรหลานจะช่วยได้อย่างไร 

โรงเรียนอนุบำลยงัช่วยให้เด็ก ๆ เตรียมควำมพร้อมในกำรเร่ิมต้นเข้ำโรงเรียน ท่ีโรงเรียนอนุบำล เด็ก ๆ จะพฒันำทักษะผ่ำนกำรเลน่ กำรท ำงำนร่วมกบัผู้อื่น 
และกำรท ำควำมรู้จักกบัเพ่ือนใหม ่ 

คณุครูอนุบำลของบุตรหลำนจะช่วยให้พวกเขำย้ำยจำกชัน้อนุบำลไปสู่ระดบัโรงเรียนโดยกำรเขียนค าชีแ้จงการเรียนรู้และการพัฒนาในช่วงการเปล่ียนผ่าน 

(ค าชีแ้จงช่วงการเปล่ียนผ่าน) (Transition Learning and Development Statement (Transition Statement)) ค ำชีแ้จงช่วงกำรเปล่ียนผำ่นนี ้
จะมอบให้กบัโรงเรียนในอนำคตของบุตรหลำน โดยจะอธิบำยถงึควำมสำมำรถ จุดแข็ง และควำมสนใจของบุตรหลำนและวิธีท่ีพวกเขำเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด 
โรงเรียนอนุบำลจะขอให้คณุช่วยกรอกค ำชีแ้จงช่วงกำรเปล่ียนผ่ำนของบุตรหลำน และพวกเขำก็ยงัสำมำรถแบ่งปันควำมคิดและควำมรู้สึกของพวกเขำได้ 

ส ำหรับข้อมลูเพ่ิมเติมเก่ียวกบัค ำชีแ้จงช่วงกำรเปล่ียนผ่ำน โปรดไปท่ีเวบ็ไซต์ของกระทรวงฯ (ดดู้ำนล่ำง) 

ข้อมูลเพิ่มเตมิ 

 ค ำแนะน ำส ำหรับกำรเร่ิมต้นเข้ำโรงเรียน (education.vic.gov.au) 

 กำรย้ำยจำกชัน้อนุบำลไปสู่ระดบัโรงเรียน (education.vic.gov.au) 

 วิธีกำรเลือกโรงเรียนและกำรสมคัรเรียน (education.vic.gov.au) 

 กำรเร่ิมต้นเข้ำโรงเรียน - กำรเตรียมตวัให้บุตรหลำน | เครือขำ่ยส ำหรับผู้ เลีย้งดลููก (Raising Children Network) 

 กำรเร่ิมต้นท่ีดีในกำรไปโรงเรียน - Better Health Channel 

 แหล่งควำมรู้ส ำหรับครอบครัวเร่ืองกำรเปล่ียนผ่ำนเข้ำสูร่ะดบัโรงเรียน (education.vic.gov.au) 

 

https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/tips-starting-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/learning/Pages/moving-to-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/choose-enrol-school.aspx
https://raisingchildren.net.au/school-age/school-learning/school-choosing-starting-moving/starting-school
https://www.betterhealth.vic.gov.au/campaigns/a-healthy-start-to-school
https://www.education.vic.gov.au/childhood/professionals/learning/Pages/family.aspx#link87

