
 

 1 

အၠိ ိၣ်ကတ  ိၣ်ကတ ီၤသးလၢတၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိအဂ ၢ ိၣ် 

တၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိမ ၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ တလ ဖးဒၠိ ိၣ်လၢဖၠိဒဖံၠိသ ိၣ်ဒ းဟ ံိၣ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်မီၤသ  ိၣ်ညါလၠိ ိၣ်သး 

ဒ းပ ီၤအသ , တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ဒ းတၢ ိၣ်မီၤမ ၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်မ ၢ ိၣ်ဂ ီၤတဖ ိၣ်မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်ပၠိၢ ိၣ်သးဝး ဒ းတၢ ိၣ်တီၤလ ီၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်သ ဝ န   ိၣ် 

လ ီၤ. အၠိ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်အါမးလၢနမီၤစၢီၤနဖၠိသ ဝ လၢအတၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်ဘ ိၣ်က ၠိလၢအဂ ီၤန   ိၣ်လ ီၤ. 

 

တၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိလၢအဂ ီၤမ ၢ ိၣ်မန ီၤလ  ိၣ်. 

ဟံ ိၣ်ဖၠိဃ ဖၠိဒ းပ ီၤက ၢ ိၣ်ထ  တၢ ိၣ်ဖၠိတဖ ိၣ်မ ၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်အဖၠိအသရ ိၣ်သမါအဆၠိကတၢၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်လၢနမီၤစၢီၤနဖၠိလၢ ဟံ ိၣ်သ မ ၢ ိၣ်ဝ  

တၢ ိၣ်မီၤစၢီၤအဝ သ  ိၣ်အတၢ ိၣ်မီၤလၠိမီၤဒၠိးဒ းတၢ ိၣ်လ ီၤထ  ိၣ်လ ီၤထ ဒ းတၢ ိၣ်အၠိ ိၣ်ကတ  ိၣ်ကတ ီၤသးလၢတၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၠိအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. က   

အဂ ီၤကတၢၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  မီၤစၢီၤနဖၠိအတၢ ိၣ်မီၤလၠိမီၤဒၠိးဒ းအတၢ ိၣ်လ ီၤထ  ိၣ်လ ီၤထ ခ ဖ ၠိ တၢ ိၣ်ဂ ီၤလၠိ ိၣ်က  န   ိၣ်လ ီၤ.  

တၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိလၢအဂ ီၤမီၤစၢီၤဝ ဒ ိၣ်ဖၠိဒဖံၠိသ ိၣ်အတၢ ိၣ်မီၤလၠိမီၤဒၠိးဂ ီၤဂ ီၤဘ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ းအသးဖ ံဒၠိ ိၣ်ထ  ိၣ်ဝ န   ိၣ်လ ီၤ. ဒ းဖ  ဖၠိဒဖံၠိသ ိၣ် 

တဖ ိၣ်သးဖ ံဝ ဖ အက ၠိအခါ, အဝ သ  ိၣ်အ  ိၣ်ဒၠိးမီၤလၠိမီၤဒၠိးတၢ ိၣ်စ ၢ ိၣ်က းန   ိၣ်လ ီၤ. နဖၠိအက ၠိကမီၤတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ဆ  ိၣ်ကလ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်မီၤ 

လၢပ  ီၤစၢီၤနဖၠိတဂီၤစ  ိၣ်စ  ိၣ်အတၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်တဖ ိၣ်, ဃ  ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  မီၤစၢီၤလ ီၤဆ ဖ တၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်လၠိ ိၣ် ဘ ိၣ်ဝ အခါန   ိၣ်လ ီၤ. နဆ  ိၣ်ထ   

မီၤစၢီၤနဖၠိသ စ ၢ ိၣ်က းခ ဖ ၠိတၢ ိၣ်ဖံးမီၤတၢ ိၣ်တမံီၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢအမီၤစၢီၤအဝ သ  ိၣ်လၢအတၢ ိၣ်မီၤည န ၢ ိၣ်ထ  ိၣ်သးဖ က ၠိအပ ီၤဒ းပလၢၢ ိၣ် 

ဘ ိၣ်ဝ လၢအပ ီၤဖ  းဒ းတၢ ိၣ်လ ီၤဘ ိၣ်ယၠိ ိၣ်, တၢ ိၣ်န ိၣ်န  ၢ ိၣ်လ ီၤသး, ဒ းတၢ ိၣ်ဘ းစ  လၠိ ိၣ်သးန   ိၣ်လ ီၤ.  

လၠိ ိၣ်က  ဒ းမီၤလၠိမီၤဒၠိးတၢ ိၣ်လၢဟ ံိၣ် 

တၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က  မ ၢ ိၣ်က  အဂ ီၤကတၢၢ ိၣ်တဘၠိလၢအမီၤစၢီၤနဖၠိအတၢ ိၣ်မီၤလၠိမီၤဒၠိးန   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က  မီၤလ ီၤထ  ိၣ်လ ီၤထ တၢ ိၣ်ဂံၢ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ဒ းလၢတၢ ိၣ်အၠိ ိၣ်မ ဒ တစၠိီၤအတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်, ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂံၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ း, တၢ ိၣ်ရ  ိၣ်လ ီၤတၢ ိၣ်တခါဘ ိၣ်တခါ, တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ၠိ ိၣ်ထ  ိၣ် 

တၢ ိၣ်လၢအကရ ၢ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ပ ိၣ်လ ီၤတၢ ိၣ်အက ၢ ိၣ်အဂ ီၤတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က  မီၤစၢီၤနဖၠိလၢအတၢ ိၣ်ဃ ထံ ိၣ်သ  ိၣ်ညါန  ဆၢ ိၣ်ဒ းစ  

အ  ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်ဒ းဒ းအၠိ ိၣ်ထ  ိၣ်အတၢ ိၣ်ဆၠိမၠိ ိၣ်မ ံတၢ ိၣ်သ ဝ န   ိၣ်လ ီၤ. ဖ နဖၠိလၠိ ိၣ်က  အခါ, အဝ သ  ိၣ်မီၤလၠိနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်အါထ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃးတၢ ိၣ်သး 

ပလၢၢ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်လ ီၤထ  ိၣ်လ ီၤထ ဖ အက ၠိ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်သ က  းသ ဖးအတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်အပ ီၤန   ိၣ်လ ီၤ. ဖ အံီၤမ ၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်တန ီၤန ီၤ 

လၢနမီၤအ ီၤလၢဟ ံိၣ်သ ဝ - 

 ကၠိးနီံၤဒ းတၢ ိၣ်ဟ းတၢ ိၣ်ဂ ီၤတဖ ိၣ်- ဖၠိသ ိၣ်မီၤလၠိန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ခ ဖ ၠိကၠိးနီံၤဒ းတၢ ိၣ်ဟ းတၢ ိၣ်ဂ ီၤတဖ ိၣ်ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဖ အ  ိၣ် တ ီၤအ  ိၣ်, 

တၢ ိၣ်ရ  ိၣ်က  ီၤစၢီၤတၢ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်မီၤကဆ  ကဆ  စ ၢ ိၣ်န ီၤခၠိ ိၣ်, တၢ ိၣ်ရ  ိၣ်လ ီၤတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်, တၢ ိၣ်ထၢန  ိၣ်လ ီၤတၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်သၠိးဒ းတၢ ိၣ်လၠိ ိၣ် 

က  တဖ ိၣ်လၢအလ ၢ ိၣ်, ဒ းတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  တၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၠိဒ းဆ ိၣ်ဖၠိက ၢ ိၣ်ဖၠိလၢတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်ဝ တဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. နမီၤစၢီၤနဖၠိသ ဝ လၢ 

အတၢ ိၣ်မီၤလၠိန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ခ ဖ ၠိတၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ်အ ီၤတၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ်, ‘ပလၠိ ိၣ်ဘ ိၣ်ကၠိ ိၣ်ကမ  ိၣ်ပ  ီၤခ းလ  ိၣ်.’ မ တမ ၢ ိၣ် ‘နဃ  

က ၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်ခ  ိၣ်ဖ   ိၣ်လၢအဘ ိၣ်လၠိ ိၣ်သးတဖ ိၣ်သ ဧါ.’ 

 တၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က   (Games): တၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က   က (မ) (games) ယၠိယၠိဖၠိဒိၣ်အမ ၢ ိၣ် UNO, Snap, Memory, I Spy, ဒ း 

တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ခ သ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ဃ ထ ံိၣ်န  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်တဖ ိၣ်မီၤစၢီၤနဖၠိလၢအတၢ ိၣ်မီၤလၠိန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ းသၠိ ိၣ်လၠိအဝ သ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃးဒ းတၢ ိၣ်မီၤ

ဝ ဒ ိၣ်တဂီၤတဘ  အဂ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  
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 တၢ ိၣ်တ ထ  ိၣ်ဘ  ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အကၠိ ိၣ်လၠိ ိၣ်တဖ ိၣ်- တၢ ိၣ်တ ထ  ိၣ်ဘ  ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အကၠိ ိၣ်လၠိ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ် LEGO, သ  ိၣ်အ 

ကၠိ ိၣ်လၠိ ိၣ်ဖၠိတဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် စးခၠိတ  ိၣ်အဒၢဖၠိတဖ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်မီၤလ ီၤထ  ိၣ်လ ီၤထ အတၢ ိၣ်သ ဟ းဂ ီၤဂ ီၤဂ ီၤဘ ိၣ်ဘ ိၣ် 

အတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ းပ  နဖၠိသ ဆၠိကမၠိ ိၣ်မ ံတၢ ိၣ်ဒ းဘ  ိၣ်လ ီၤအတၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်ခ တဖ ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 ဒ  လီၤဒ းတၢ ိၣ်စ သ ခ  ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်- ဒ  လီၤဒ းတၢ ိၣ်စ သ ခ  ိၣ်ဘ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဟ းတၢ ိၣ်ဂ ီၤတဖ ိၣ်စ ၢ ိၣ်က းဆ  ိၣ်သခ ထ  ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်အတၢ ိၣ် 

ဆၠိမၠိ ိၣ်မ ံဒ းအတၢ ိၣ်သ သ  ိၣ်ထ  ိၣ်ဘ  ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ီၤဂ ီၤဘ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်လ ီၤဘ ါဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်ခ အတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တ 

ဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

 တၢ ိၣ်ကယၢကယ ထ  ိၣ်သး- တၢ ိၣ်ကယၢကယ ထ  ိၣ်သးဒ းတၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်သၠိးလ ၢ ိၣ်လံီၤတဖ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ပ ိၣ်မီၤသးလၢတၢ ိၣ်သ 

က  ိၣ်ပဝးလ ီၤဆ လၠိ ိၣ်သးလၢအဒ းအၠိ ိၣ်ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ ဆၠိမၠိ ိၣ်မ ံဒ းက ၠိ ိၣ်အတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

 တၢ ိၣ်ဒ တၢ ိၣ်အ , တၢ ိၣ်တ ပ ဒ းတၢ ိၣ်ဂ ီၤကလံ ိၣ်- တၢ ိၣ်ဖးလံ ိၣ်ဖးလ ၢ ိၣ်, တၢ ိၣ်တ ပ တဖ ိၣ်, တၢ ိၣ်ဒၠိကန ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ  တၢ ိၣ်အ ဒ းတၢ ိၣ်ဂ ီၤ 

ကလံ ိၣ်, ဒ း ‘တၢ ိၣ်လ ီၤဃ က ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ထ းတၢ ိၣ်တ ီၤ’ (‘treasure hunts’) လၢတၢ ိၣ်ဃ ထ ံိၣ်န  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဖၠိတၢ ိၣ်လံီၤသက ီၤဖ ဟံ ိၣ် 

ပ ီၤ မ တမ ၢ ိၣ် ကရၢၢ ိၣ်အပ ီၤလၢတၢ ိၣ်ဒ းအၠိ ိၣ်ထ  ိၣ်နဖၠိအက ၠိ ိၣ်တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

 တၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က  လၢတၢ ိၣ်ခ ၢ- တၢ ိၣ်ဟးလၠိ ိၣ်က  , တၢ ိၣ်ထ  ိၣ်ကစၢၢ ိၣ်, တၢ ိၣ်ဒၠိးလၠိ ိၣ်က  လ  ိၣ်ယ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် သၠိလ  ိၣ်ယ ၢ ိၣ်ဖၠိ, တၢ ိၣ်လ ီၤဆ  

တၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က  ပ  , တၢ ိၣ်တ ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အက  းဖၠိတဖ ိၣ်, တၢ ိၣ်တၢီၤဒ းတၢ ိၣ်ဖ  ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဖ ၢ ိၣ်သလၢ ိၣ်, တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဖ ၢ ိၣ်သ 

လၢ ိၣ်ကပ  ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ းန  ိၣ်ပီၤတၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် န  ိၣ်ပီၤတၢ ိၣ်အကပ  ိၣ်တဖ ိၣ်, တၢ ိၣ်ခ  ိၣ်ဟ  ိၣ်ခၠိ ိၣ် ကပံ ိၣ် – တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အံီၤ 

မီၤစၢီၤနဖၠိလၢအတၢ ိၣ်မီၤလၠိန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ းအတၢ ိၣ်လ ီၤထ  ိၣ်လ ီၤထ အဂ ၢ ိၣ်သ ဝ န   ိၣ်လ ီၤ.   

 တၢ ိၣ်သမံသမၠိးဒ းတၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်- ဖ နဖၠိလၠိ ိၣ်က  အခါ, သကံ ၢ ိၣ်အ ီၤတၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ် 'နပ ိၣ်ဖ ါ 

ထ  ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်အံီၤ…အဂ ၢ ိၣ်သ ဧါ.', 'ယအ  ိၣ်ဒၠိးသ  ိၣ်ညါတၢ ိၣ်မန ီၤကက ထ  ိၣ်သးဖ လၢ…ဧါ.', 'နစံးဆၢတၢ ိၣ်သကံ ၢ ိၣ် 

ဝ န   ိၣ်...သ ဧါ.' 

 မ ၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်မ ၢ ိၣ်ဂ ီၤတၢ ိၣ်ဖံးတၢ ိၣ်မီၤတဖ ိၣ်- ဖံးမီၤတၢ ိၣ်တမံီၤမံီၤအဆၢကတ ၢ ိၣ်တနီံၤဃ လၢတနီံၤဘ ိၣ်စ  ိၣ်စ  ိၣ်ဒ းပ  နဖၠိလၢအ 

ကသ  ိၣ်ညါဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်လၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်မန ီၤဒ းတၢ ိၣ်ရ  ိၣ်က  ီၤစၢီၤအတၢ ိၣ်ပလၢၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒိၣ်လ  ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်. မ ၢ ိၣ်ဆ  ိၣ် 

မ ၢ ိၣ်ဂ ီၤတၢ ိၣ်မီၤတဖ ိၣ်မီၤစၢီၤဖၠိသ ိၣ်လၢအတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ဆၢ ိၣ်မ  ိၣ်ဘ ိၣ်က ၠိအတၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်ခ သ ဝ န   ိၣ်လ ီၤ. မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အရ  ဒၠိ ိၣ်လ ီၤ 

ဆ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်မံအဆၢကတ ၢ ိၣ်ဒိၣ်ည န ၢ ိၣ်အသၠိး, အဒၠိ- အ  ိၣ်ဟါတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဒ းလ ၢ ိၣ်ထံလ ၢ ိၣ်နၠိ,  က ကီၤထ  ိၣ်ဆ ကီၤမံ, ထ းမ , 

ဖးလံ ိၣ်, ဒ းန  ိၣ်လ ီၤဆ တၢ ိၣ်မံပ ီၤန   ိၣ်လ ီၤ. 

ဒ းက ထ  ိၣ်က ၠိဒိၣ်အမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ည န ၢ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်အက  အသၠိး 

‘တၢ ိၣ်အၠိ ိၣ်ကတ ီၤသးလၢတၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၠိအဂ ၢ ိၣ်’ တဘ ိၣ်ဃးထ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်မီၤလၠိလံ ိၣ်ဧၠိီၤလ ၢ ိၣ်ဧၠိီၤဘ ိၣ်, ဘ ိၣ်ဃးဒ းတၢ ိၣ်နၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်က ၠိက 

အၠိ ိၣ်ဖ ါလ ီၤဂ ိၣ်ဒိၣ်လ  ိၣ်ဒ းအၠိ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢအဂ ီၤတပီၤန   ိၣ်လ ီၤ. ဖ အံီၤမ ၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်တန ီၤန ီၤလၢနမီၤစၢီၤနဖၠိသ ဝ - 

 တၢ ိၣ်န  ိၣ်လ ီၤပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်ဆ တလ တမံီၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်အပ ီၤလၢက ၠိအတၢ ိၣ်တၠိ ိၣ်က  ီၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်ခ ဖ ၠိနဖၠိအတ ီၤဖၠိသ ိၣ်က ၠိ 

မ တမ ၢ ိၣ် က ၠိန   ိၣ်လ ီၤ.  

 မီၤလၠိသးလၢတၢ ိၣ်လ ီၤတၢ ိၣ်က ီၤဖ က ၠိအလ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. 

 ပ  နဖၠိလၠိ ိၣ်က  ဒ းဖၠိသ ိၣ်အဂီၤတဖ ိၣ်လၢအမ ၢ ိၣ်ပ ီၤလၢအကလ ီၤထ  ိၣ်က ၠိတဖ ၢ ိၣ်ဃ ဒ းအ ီၤန   ိၣ်တက ၢ ိၣ်. 
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 ဟ  ိၣ်သဆ ိၣ်ထ  ိၣ်အ ီၤလၢအကမီၤစၢီၤလ ီၤအန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်သးခ ဖ ၠိသၠိ ိၣ်လၠိနဖၠိလၢအက ကီၤဒ ိၣ်ဝ သ , ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဟးလ ၢ ိၣ်လၢ 

အစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝ သ , သ အစ , ဖ တၢ ိၣ်ဒ သဒၢမ ၢ ိၣ်, ဒ းဘၠိ ိၣ်ထ  ိၣ်ဒ းစၠိ ိၣ်အက ၠိထၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝ န   ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 တ သကၠိးဘ ိၣ်ဃးတၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိအဂ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်. ဒ းသ  ိၣ်ပၠိၢ ိၣ်သးဝးနဖၠိလၢတၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၠိဒ းတၢ ိၣ်တ သကၠိးဘ ိၣ်ဃးတၢ ိၣ်လၢ 

အဘ ိၣ်ယၠိ ိၣ်ဝ တမံီၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 ဖးလံ ိၣ်ဖးလ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တ တၢ ိၣ်ဃ ီၤပ တဖ ိၣ်ဘ ိၣ်ဃးတၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိအဂ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်. 

 တ သကၠိးဒ းမီၤလၠိထံသးလၢတၢ ိၣ်လၢအကက ထ  ိၣ်သးဖ တၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၠိဝံီၤအလ ၢ ိၣ်ခံအဂ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်.  

 အၠိ ိၣ်ကတ ီၤသးလၢတၢ ိၣ်လ ီၤဆ ၢဒ းလ ီၤအၠိ ိၣ်ဖ က ၠိခ ဖ ၠိတၢ ိၣ်သမံသမၠိးက ၠိစးထ  ိၣ်ဒ းက ၠိပ ၢ ိၣ်အဆၢကတ ၢ ိၣ်ဒ းဃ ထ ံိၣ်န  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်

လ ၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်လ ီၤအၠိ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ၠိ ိၣ်နဖၠိအလ ၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်. 

 စးထ  ိၣ်စ းကါသရ ိၣ်သမါအမံီၤ, ဖ နမီၤမ ၢ ိၣ်သ အသၠိးတက ၢ ိၣ်. 

နဖၠိအတ ီၤဖၠိသ ိၣ်က ၠိကမီၤစၢီၤနီၤဒိၣ်လ  ိၣ်. 

တ ီၤဖၠိသ ိၣ်က ၠိမီၤစၢီၤစ ၢ ိၣ်က းဖၠိသ ိၣ်တဖ ိၣ်လၢအတၢ ိၣ်ကတ  ိၣ်ကတ ီၤသးလၢတၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. ဖ တ ီၤဖၠိသ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်, 

တၢ ိၣ်မီၤလ ီၤထ  ိၣ်လ ီၤထ က ၠိအတၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်သ ခ ဖ ၠိတၢ ိၣ်လၠိ ိၣ်က  , တၢ ိၣ်ဖံးမီၤဒ းပ ီၤအဂီၤဒ းတၢ ိၣ်ရ  တံီၤသကၠိးတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ.  

နဖၠိအတ ီၤဖၠိသ ိၣ်အသရ ိၣ်သမါကမီၤစၢီၤနဖၠိလၢတၢ ိၣ်သ းန  ၢ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်လၢတ ီၤဖၠိသ ိၣ်ဆ က ၠိခ ဖ ၠိတၢ ိၣ်က  းဝ ဒ ိၣ်တ ၢ်ဆတီလတဲ ၢ်မၤ

လိမၤဒိိးဒိီးတ ၢ်လၤဲထ ီၢ်လၤဲထအီလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ (တ ၢ်ဆတီလဲအလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ) န   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်လ ီၤဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ တလ အလံ ိၣ် 

ပ ိၣ်ဖ ါဆ နဖၠိအခါဆ ညါက ၠိအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်နဖၠိအကံၢ ိၣ်စ , တၢ ိၣ်ဂံၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်, ဒ းတၢ ိၣ်သးစ တဖ ိၣ်ဒ းတၢ ိၣ်လၢအ 

မီၤလၠိန  ၢ ိၣ်ဝ အဂ ီၤကတၢၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ီၤ. တၢ ိၣ်ကမၢနထၢန  ိၣ်ပ  ီၤစၢီၤဝ ဒ ိၣ်နဖၠိအတၢ ိၣ်ဆ တလ အလံ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါ, ဒ းနဖၠိန ီၤလ ီၤပ ိၣ်ဖ ါ 

စ ၢ ိၣ်က းအတၢ ိၣ်ဆၠိမၠိ ိၣ်ဒ းအတၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်သ ဝ န   ိၣ်လ ီၤ. 

လၢတၢ ိၣ်သ  ိၣ်ညါအါထ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ၠိီၤဘ ိၣ်ဃးဒ းတၢ ိၣ်ဆ တလ အလ ံိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါအဂ ၢ ိၣ်, ဝံသးစ ီၤန  ိၣ်လ ီၤက ၢ ိၣ်ဝ ီၤ 

က ၠိီၤတဖ ိၣ်အပ  ိၣ်ယ ီၤသန   (က ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဖ လ ိၣ်အီံၤ) တက ၢ ိၣ်. 

ဃ ထ ံိၣ်န  ၢ ိၣ်အါထ  ိၣ် 

 တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိအဂ ၢ ိၣ် (education.vic.gov.au) 

 တၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်သ းလ ၢ ိၣ်ဖ တ ီၤဖၠိသ ိၣ်ဒ းဆ က ၠိ (education.vic.gov.au) 

 တၢ ိၣ်ဃ ထၢက ၠိဒ းတၢ ိၣ်န  ိၣ်ဆ းလ ီၤမံီၤဒိၣ်လ  ိၣ်အက ၠိီၤအက   (education.vic.gov.au) 

 တၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိ- တၢ ိၣ်ကတ  ိၣ်ကတ ီၤပ ိၣ်နဖၠိ | တၢ ိၣ်ဒ းအၠိ ိၣ်ထ  ိၣ်ဖၠိဒဖံၠိသ ိၣ်အပ  ိၣ်ဘ းစ   

 တၢ ိၣ်စးထ  ိၣ်က ၠိလၢအပ  ီၤဒ းတၢ ိၣ်အၠိ ိၣ်ဆ  ိၣ်အၠိ ိၣ်ခ ျ့ - တၢ ိၣ်အၠိ ိၣ်ဆ  ိၣ်အၠိ ိၣ်ခ ျ့ ဂ ီၤထ  ိၣ်အက ၠိီၤအက  ိၣ်  

 တၢ ိၣ်ဆ တလ ဝ ဒ ိၣ်က ၠိအတၢ ိၣ်တၠိစၢီၤမီၤစၢီၤလၢဟ ံိၣ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် (education.vic.gov.au) 

 

https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/tips-starting-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/learning/Pages/moving-to-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/choose-enrol-school.aspx
https://raisingchildren.net.au/school-age/school-learning/school-choosing-starting-moving/starting-school
https://www.betterhealth.vic.gov.au/campaigns/a-healthy-start-to-school
https://www.education.vic.gov.au/childhood/professionals/learning/Pages/family.aspx#link87

