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सू्कल जाना आरंभ करने के ललए तैयार बनना 
सू्कल जाना आरंभ करना बच्च ंऔर पररवारच ंके ललए एक बडा पररवततन हचता है। नए लचगच,ं स्थानच ं

और लिनचयात का आिी बनना रचमांचक हच सकता है - और चुनौतीपूर्त भी। अपने बचे् कच सू्कल में 

अच्छी शुरुआत करने में सहायता िेने के ललए आप बहुत कुछ कर सकते/सकती हैं। 

 

सू्कल में अच्छी शुरुआत क्या हचती है? 

परिवाि औि देखभालकर्ाा अपने बच्चों के सवाप्रथम शिक्षक हचरे् हैं। जच बार्ें आप अपने बचे् के साथ घि पि किरे्/किर्ी 

हैं, वे उनके सीखने औि शवकास में सहायर्ा किर्ी हैं औि उन्हें सू्कल के शलए रै्याि बनार्ी हैं। अपने बचे् के सीखने औि 

शवकास में समथान देने का सबसे अच्छा र्िीका खेल के माध्यम से ऐसा किना है।  

सू्कल में अच्छी िुरुआर् बच्चों कच अच्छी र्िह से सीखने औि खुि महसूस किने में सहायर्ा देर्ी है। औि जब बचे् सू्कल 

में खुि हचरे् हैं, र्च वे सीखना जािी िखना चाहरे् हैं। आपके बचे् का सू्कल आपके बचे् की व्यक्तिगर् ज़रूिर्चों कच पूिा 

किने के शलए कडी मेहनर् किेगा, औि आवश्यकर्ानुसाि अशर्रिि समथान के साथ भी। आप कुछ ऐसी बार्ें किके भी 

अपने बचे् कच समशथार् कि सकरे्/सकर्ी हैं, जच उन्हें सू्कल में व्यवक्तथथर् हचने औि सुिशक्षर्, आत्मशवश्वासी औि सोंलग्न 

महसूस किने में सहायर्ा देर्ी हैं।  

घर पर खेलें और सीखें 

अपने बचे् कच सीखने में सहायर्ा देने का सबसे अच्छा र्िीका खेल हचर्ा है। खेलने से गशिर् में आजीवन कुिलर्ाएँ 

शवकशसर् हचर्ी हैं, जैसे शगनर्ी, छों टाई औि वगीकिि किना र्था आकाि देना। खेल आपके बचे् कच प्रकृशर् औि शवज्ञान 

की खचज किने में सहायर्ा देर्ा है औि उन्हें िचनात्मक बनने देर्ा है। जब आपका बच्ा खेल िहा हचर्ा है, र्च उस समय 

वे अपनी भावनाओों के बािे में भी सीख िहे हचरे् हैं औि अपनी भाषा व साक्षिर्ा-सोंबोंधी कुिलर्ाएँ शवकशसर् कि िहे हचरे् 

हैं। यहाँ कुछ चीजें दी गई हैं, जच आप घि पि कि सकरे्/सकर्ी हैं: 

 लिन-प्रलतलिन की गलतलवलियााँ: बचे् खाना पकाने, मेज कच सेट किने औि बाद में उसकी सफाई में सहायर्ा 

किने, धचने के शलए कपडचों की छों टाई किने, कपडचों औि क्तखलौनचों कच सही जगह पि िखने औि पौधचों व पालरू् 

जानविचों की देखभाल किने जैसी शदन-प्रशर्शदन की गशर्शवशधयचों के माध्यम से सीखरे् हैं। आप अपने बचे् से प्रश्न 

पूछकि उनके सीखने में सहायर्ा दे सकरे्/सकर्ी हैं, जैसे 'हमें शकर्ने कप आटे की आवश्यकर्ा है?' या 'क्या 

रु्म मचजचों का शमलान कि सकरे् हच?' 

 खेल: यूनच, सै्नप, मेमचिी, आई स्पाई, औि हाइड एों ड सीक जैसे आसान खेल खेलना आपके बचे् के सीखने में 

सहायर्ा देर्ा है औि उन्हें अपनी बािी लेने के बािे में शसखार्ा है।  

 लबल्डंग ब्लॉक्स: लेगच, लकडी के ब्लॉक या काडाबचडा के बॉक्स जैसे ब्लॉक्स के साथ शनमााि किना मचटि 

कुिलर्ाओों कच महीन बनाकि इन्हें शवकशसर् किर्ा है औि आपके बचे् कच िचनात्मक बनने र्था समस्याओों 

कच हल किने देर्ा है। 

 कला और िस्तकारी: कला औि दस्तकािी की गशर्शवशधयाँ भी िचनात्मकर्ा कच बढावा देर्ी हैं औि महीन मचटि 

कुिलर्ाओों र्था समस्याओों कच सुलझाने की कुिलर्ाओों का शनमााि किर्ी हैं।  

 कपडे पहनना: पुिाने कपडे पहनने औि अलग-अलग पात्चों का नाटक किने से िचनात्मकर्ा औि भाषा 

कुिलर्ाओों का शनमााि हचर्ा है।  
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 संगीत, कहालनयााँ और डांस: पुस्तकें  पढना, कहाशनयाँ सुनाना, सोंगीर् सुनना औि डाोंस किना, र्था घि या 

बगीचे में वसु्तओों कच खचजने के शलए 'टर ेज़ि होंट' किना, इन सभी आपके बचे् की भाषा कुिलर्ाएँ शनशमार् हचर्ी 

हैं। 

 बाहर का खेल: चलना, ऊपि चढना, बाइक या सू्कटि की सवािी किना, खेल के मैदान में जाना, कब्बीज़ बनाना, 

गेंद फें कना औि पकडना, टेशनस िैकेट या निम शिकेट बैट से निम गेंदचों कच शहट किना, शमट्टी औि ज़मीन में 

खुदाई किना - ये सभी आपके बचे् कच सीखने औि शवकशसर् किने में सहायर्ा देरे् हैं। 

 खचज करें  और प्रश्न पूछें : जब आपका बच्ा खेल िहा हच, र्च इस र्िह के प्रश्न पूछें  - 'क्या रु्म समझा सकरे् 

हच...?', 'मैं सचच िहा/िही हँ शक क्या हचगा अगि...?', ‘रु्म उस प्रश्न का उत्ति कैसे दे सकरे् हच...?'  

 चयातएाँ : हिेक शदन एक ही समय पि काम किने से आपके बचे् कच पर्ा चलर्ा है शक क्या उम्मीद किनी चाशहए 

औि उन्हें अपनी भावनाएँ प्रबोंशधर् किने में सहायर्ा शमलर्ी है। शदनचयााओों से बच्चों कच सू्कल में व्यवक्तथथर् हचने 

में सहायर्ा शमलर्ी है। उदाहिि के शलए, सचने की शदनचयाा बनाना शविेष रूप से महत्वपूिा हचर्ा है: िार् का 

भचजन किना औि बाथ लेना, पायजामा पहनना, दाोंर्चों कच ब्िि किना, शकर्ाबें पढना, औि शफि सचने जाना।  

सू्कल कच एक पररलचत जगह बनाएाँ  

'सू्कल जाने के शलए रै्याि' बनना अकादशमक शिक्षि के बािे में नही ों है, बक्ति यह सकािात्मक उम्मीदें  िखने औि इस 

बािे में समझने के शवषय में है शक सू्कल कैसा हचगा। यहाँ कुछ गशर्शवशधयाँ दी गई हैं, जच आप अपने बचे् कच समथान देने 

के शलए कि सकरे्/सकर्ी हैं: 

 अपने बचे् के शकों डिगाटान या सू्कल द्वािा उपलब्ध किाए जाने वाले सू्कल में पािगमन कायािमचों में से शकसी एक 

कायािम में भाग लें।  

 सू्कल आने-जाने का अभ्यास किें। 

 अपने बचे् कच अन्य बच्चों के साथ खेलने दें , जच उसी सू्कल में जा िहे हचोंगे। 

 अपने बचे् कच कुछ बार्ें शसखाकि स्वर्ोंत्र्ा के शलए प्रचत्साशहर् किें , जैसे कपडे पहनना, िौचालय जाना, अपने 

हाथ धचना, सनस्क्रीन लगाना, औि अपने सू्कल बैग कच पैक किके अपने साथ ले जाना।  

 सू्कल िुरू किने के बािे में बार् किें। अपने बचे् कच सू्कल के बािे में उत्साशहर् किें  औि उनकी शकसी भी शचोंर्ा 

के बािे में बार् किें।  

 शकर्ाबें पढें या सू्कल िुरू किने के बािे में कहाशनयाँ सुनाएँ। 

 सू्कल के बाद क्या हचगा, इसके बािे में बार् किें  औि इसका अभ्यास किें।  

 सू्कल के आिोंभ औि समाप्त हचने के समय, र्था अपने बचे् कच कहाँ छचडना है औि कहाँ से वाशपस ले जाना है, 

इसके बािे में पर्ा किके शपक-अप औि डर ॉप-ऑफ के शलए रै्याि बनें। 

 यशद हच सके, र्च शिक्षक के नाम का उपयचग किना िुरू किें। 

आपके बचे् का लकंडरगार्तन कैसे सहायता करेगा 

शकों डिगाटान बच्चों कच सू्कल जाना िुरू किने के शलए रै्याि बनने में भी सहायर्ा देर्ा है। शकों डिगाटान में बचे् खेल के 

माध्यम से कुिलर्ाएँ शवकशसर् किरे् हैं, दूसिचों के साथ शमलकि काम किरे् हैं औि दचस्त बनारे् हैं।  

आपके बचे् के शकों डिगाटान शिक्षक एक पारगमन लशक्षर् और लवकास कथन (पारगमन कथन) [Transition 

Learning and Development Statement (Transition Statement)] शलखकि आपके बचे् कच शकों डिगाटान 

से सू्कल में पािगमन किने में सहायर्ा दें गे। यह पािगमन कथन आपके बचे् के भशवष्य के सू्कल कच शदया जार्ा है। इसमें 

आपके बचे् की क्षमर्ाओों, प्रबलर्ाओों औि अशभरुशचयचों, र्था वे सबसे अच्छी र्िह से कैसे सीख सकरे् हैं, इसके बािे में 

जानकािी दी गई हचर्ी है। आपसे अपने बचे् के पािगमन कथन कच भिने में सहायर्ा देने के शलए कहा जाएगा, औि 

आपका बच्ा अपने शवचािचों औि भावनाओों कच भी साझा कि सकर्ा है। 
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पािगमन कथन के बािे में औि अशधक जानकािी के शलए कृपया शवभागचों की वेबसाइट पि जाएँ (नीचे देखें)। 

और अलिक जानकारी प्राप्त करें  

 सू्कल जाना िुरू किने के शलए सुझाव (education.vic.gov.au) 

 शकों डिगाटान से सू्कल जाना (education.vic.gov.au) 

 सू्कल का चयन कैसे किें  औि दाक्तखला कैसे लें (education.vic.gov.au) 

 सू्कल जाना आिोंभ किना: अपने बचे् कच रै्याि किना | बच्चों के नेटवका  कच बढाना 

 सू्कल के शलए एक स्वथथ िुरुआर् - बेहर्ि स्वास्थ्य चैनल 

 परिवािचों के शलए सू्कल में पािगमन से सोंबोंशधर् सोंसाधन (education.vic.gov.au) 

 

https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/tips-starting-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/learning/Pages/moving-to-school.aspx
https://www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school/Pages/choose-enrol-school.aspx
https://raisingchildren.net.au/school-age/school-learning/school-choosing-starting-moving/starting-school
https://www.betterhealth.vic.gov.au/campaigns/a-healthy-start-to-school
https://www.education.vic.gov.au/childhood/professionals/learning/Pages/family.aspx#link87

