
សូមពិនិត្យម�ើល៖   ✓   ត្រូវគ្នា ទៅនឹងការរ�ៀបរាប់   ✕   មិនត្រូវគ្នា    N/A មិនទាក់ទងគ្នា   

ដាក់ទារកឱ្យដេកផ្ងា រដោយគ្មា នអ្វីគ្របក្បាល និងមុខ (គ្មា នមួកទារក គ្មា នមួក ឬគ្មា នជាប់មួក)។

ខ្សែទាញបិទប�ើករបាងំបង្អួច វាងំនន ឧបករណ៍អគ្គិសនី និងទូរស័ព្ទចល័ត ត្រូវដាក់ឱ្យផុតពីដៃក្មេងដែលនៅក្នុងគ្រែ។

ឧបករណ៍កំដៅ ឬឧបករណ៍អគ្គិសនី ត្រូវដាក់ឱ្យនៅឆ្ងា យល្អពីគ្រែទារក ដ�ើម្បីច�ៀសវាងភាពប្រឈមគ្រោះថ្នា ក់នៃការឡ�ើងកំដៅល�ើសកម្រិត។ 
មិនត្រូវប្រើប្រាស់ភួយអគ្គិសនី។

កូនគ្រែ(ថ្មី ឬដែលគេប្រើម្តងហ�ើយ ត្រូវបំពេញតាមច្បាប់ស្តង់ដារសុវត្ថិភាពអូស្ត្រា លី (AS 2172)។

កូនគ្រែទារកចល័ត ត្រូវអនុលោមតាមច្បាប់ស្តង់ដារសុវត្ថិភាពអូស្ត្រា លី (AS 2195)។

ត្រូវដាក់គន្លឹះខ្ទា ស់ជាប់មាលំ្អនៅនឹងមួយកន្លែង ចំពោះកូនគ្រែ/ កូនគ្រែដែលយោលបាន រាល់ពេលគ្មា នមនុស្សនៅត្រួតពិនិត្យទារក។

ពូកមានលក្ខណៈរងឹមា ំស្អា ត ត្រូវគ្នា ល្អ និងរាបស្មើ (មិនឡ�ើងទ្រេត) ដោយមានគម្លា តរវាងពូក និងចំហ�ៀង/ ក្បាល/ចុងកូនគ្រែតូចជាង២០មីល្លីម៉ែត្រ។

ត្រូវយកសំបកផ្លា ស្ទិចដែលស្រោបពូកចេញ មុនប្រើប្រាស់វា។

ត្រូវដំឡ�ើងកូនគ្រែទារកដោយមានកន្លែងឱ្យជ�ើងរបស់ទារកដាក់ដល់ចុងគ្រែ។

មិនត្រូវឱ្យមានកម្រាលរលុង ភួយសំឡី ភួយពូក ខ្នើយ របាងំកូន គ្រែ ស្បែករោមច�ៀម ឬប្រដាប់ក្មេងលេងទន់ៗនៅក្នុងកូនគ្រែឡ�ើយ។

សេវាសុខភាពមាតា និងកុមារ៖   
បញ្ជីត្រួតពិនិត្យការដេកដែលមានសុវត្ថិភាព  

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីកូនគ្រែ និងផលិតផលទារកដែលមានសុវត្ថិភាព៖ www.productsafety.gov.au   
ប្រភព៖ ការថែរក្សាទារកដោយសុវត្ថិភាព។ គណៈកម្មការអ្នកប្រើប្រាស់ និងការប្រកួតប្រជែងអូស្ត្រា លី Dickson ACT, 2006

ការលយចេញពីផ្នែកខាងល�ើ 
ឬចំហ�ៀងនៃកូនគ្រែ 

មិនត្រូវល�ើសពី៨មីល្លីម៉ែត្រ 

កង់វលិគួរតែមានភ្ជា ប់នៅល�ើជ�ើងគ្រែ 
តែពីរប៉ុណ ណ្ ោះ ឬយ៉ា ងហោចណាស ់
កង់វលិមួយគូទ�ៀតត្រូវមានហ្វ្រា ងំ
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ពីបាតពូក ទៅផ្នែកខាងល�ើ
នៃកូនគ្រែទាបបំផុត៦០០
មីល្លីម៉ែត្រ 

ចន ល្ ោះរវាងពូក 
និងចំហ�ៀង/ក្បាល 
ឬចុងគ្រែ មិនត្រូវល�ើសពី 
២០មីល្លីម៉ែត្រ 

ពីផ្ទៃខាងល�ើនៃពូក 
ទៅផ្នែកខាងល�ើនៃកូនគ្រែទាបបំផុត 
៥០០មីល្លីម៉ែត្រ

ចន ល្ ោះរវាងរបាងំពី៥០ 
ទៅ៩៥មីល្លីម៉ែត្រ

Khmer

www.productsafety.gov.au


ប្រធានបទសម្រាប់ការពិភាក្សាជាមួយឪពុកម្តា យ
ដាក់ទារកឱ្យគេងផ្ងា រមុខចាប់ពីពេលក�ើតមក មិនត្រូវឱ្យគេងផ្កា ប់មុខ ឬគេងផ្អៀងខ្លួនឡ�ើយ 

ទារកដែលមានសុខភាពល្អដែលដាក់ឱ្យគេងផ្ងា រមុខ ទំនងជាមិនសូវឈ្លក់ក្អួត 

ដូចទារកដែលគេងផ្កា ប់មុខឡ�ើយ

ឱកាសនៃការស្លា ប់ទារកមួយរពំេជ និងដោយពំុបានរពឹំងទុក គឺកាន់តែច្រើន 

ប្រសិនប�ើទារកគេងផ្កា ប់មុខ ឬគេងផ្អៀងខ្លួន

ការគេងផ្កា ប់មុខលេងគឺមានសុវត្ថិភាព និងល្អសម្រាប់ទារកនៅពេលទារកភ្ញា ក់ដឹងខ្លួន 
 

ហ�ើយមានមនុស្សពេញវយ័នៅក្បែរ

ទារកដែលមានវយ័កាន់តែធំ អាចក្រឡាប់ និងផ្លា ស់ទីក្នុងគ្រែ។ ដាក់ទារកឱ្យគេងផ្ងា រ 
មុខ ប៉ុន្តែអនុញ្ញា តឱ្យវារកទីតាងំគេងដោយខ្លួនឯង ហ�ើយត្រូវធ្វើឱ្យប្រាកដថាបរដិ្ឋា ន

 
គេងមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ទារក នៅពេលវាអាចក្រឡាប់ខ្លួនចុះឡ�ើង។ ភាពប្រឈម 
គ្រោះថ្នា ក់ការស្លា ប់ទារកមួយរពំេជដោយពំុបានរពឹំងទុក (SIDS) ចំពោះទារកដែល 

មានអាយុល�ើសពី៦ខែ គឺមានកម្រិតទាបខ្លា ងំណាស់។

ដាក់ទារកឱ្យគេងដោយគ្មា នអ្វីគ្របក្បាល និងមុខ

ត្រូវយកចេញវត្ថុគ្របក្បាលទាងំអស់ រមួមានមួក មួកទារក មួកជាប់អាវ 

មុនពេលដាក់ទារកឱ្យគេង

ដាក់ជ�ើងរបស់ទារកនៅចុងកូនគ្រែ

ញាត់កម្រាលពូកឱ្យណែនជាប់ល្អ ដ�ើម្បីកំុឱ្យកម្រាលពូករលុង ឬដាក់ទារកឱ្យគេង 
ក្នុងថង់ដេក (sleeping bag) ដែលមានសុវត្ថិភាព។

រក្សាទារកកំុឱ្យនៅកន្លែងមានផ្សែងបារមុីន និងក្រោយពេលក�ើតមក

ភាពប្រឈមគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS នឹងក�ើនឡ�ើង ប្រសិនប�ើឪពុកម្តា យជាអ្នកជក់បារ ី
 

ទាងំក្នុងអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងក្រោយពេលទារកក�ើតមក

ប្រសិនប�ើម្តា យជក់បារ ីនោះភាពប្រឈមគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS នឹងក�ើនឡ�ើងទ្វេដង  
ហ�ើយប្រសិនប�ើឪពុកក៏ជក់បារផីងដែរនោះ ភាពប្រឈមនឹងក�ើនឡ�ើងទ្វេដងបន្ថែម

 
ទ�ៀត។

ផ្តល់បរដិ្ឋា នគេងពេលយប់ និងពេលថ្ងៃដែលមានសុវត្ថិភាព។ ដាក់បន្ថែមព័ត៌មានសំខាន់ៗ

នៅខាងមុខនៃបញ្ជីត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពនៃការគេងដែលមានសុវត្ថិភាពនេះ

កម្រាលគ្រែទន់ៗដូចជាពូកទន់ ឬភួយពូកដែលបត់បាន ខ្នើយ និងខ្នើយទ្រាប់  
ហ�ើយនិងស្បែករោមច�ៀម មិនគួរយកមកប្រើប្រាស់ជំនួសពូកទេ។

កំុដាក់ឱ្យទារកគេង ឬដេកជាមួយទារកនៅល�ើសាឡង ឬគ្រែទម្រេត កៅអី គ្រែទឹក 
 

ឬថង់ញាត់វត្ថុទន់ៗ។ វាមានភាពប្រឈមគ្រោះថ្នា ក់ខ្ពស់ណាស់នៃគ្រោះថ្នា ក់ពីការដេក

កូនគ្រែចល័ត៖

• �ប្រើប្រាស់ពូកដែលផ្គត់ផ្គង់ជាមួយកូនគ្រែ (AS2195) 

• �ដាច់ខាតកំុដាក់បន្ថែមពូកទីពីរ ឬទ្រនាប់បន្ថែមនៅពីក្រោម ឬពីល�ើពូកដែលផ្គត់ផ្គង់ 
ជាមួយកូនគ្រែចល័ត

• �កូនគ្រែចល័ត គឺសម្រាប់ប្រើប្រាស់បណ ត្ ោះអាសន្ន និងភាពងាយស្រួលប៉ុណ ណ្ ោះ 
នៅពេលធ្វើដំណ�ើ រ  ហ�ើយមិនគួរប្រើប្រាស់វាក្នុងរយៈពេលវែង ឬជាអចិន្ត្រៃយទ៍េ

• �កូនគ្រែគួរតែប្រើប្រាស់សម្រាប់រយៈពេលខ្លីប៉ុណ ណ្ ោះ។ នៅពេលទារកចាប់ផ្តើម 
រពឹស និងចាប់ផ្តើមក្រឡាប់ ល្អបំផុតត្រូវដាក់ទារកក្នុងកូនគ្រែសុវត្ថិភាព។

www.rednose.com.au    1300 998 698  

គ្រែកូនង៉ែតអង្រន់ឡ�ើងចុះ គ្រែកូនង៉ែតប៉ា ក់ប�៉ើក និងរទេះរុញ មិនគួរប្រើជាកន្លែងទារក 
គេងដោយគ្មា នមនុស្សត្រួតពិនិត្យឡ�ើយ ហ�ើយត្រូវដាក់គ្រឿងទប់ឱ្យបានត្រឹមត្រូវនៅ 
ពេលប្រើប្រាស់វា

អង្រឹងអាចបង្កឱ្យមានគ្រោះថ្នា ក់ ហ�ើយមិនត្រូវបានចាត់ទុកថាជាកន្លែងគេងដែលមាន 
សុវត្ថិភាពសម្រាប់ទារកទេ

ភាពប្រឈមគ្រោះថ្នា ក់នឹងក�ើនឡ�ើង ប្រសិនប�ើទារក ឬក្មេងអាយុពីរបីឆ្នា  ំត្រូវបាន
 

ដាក់ចោលដោយគ្មា នមនុស្សត្រួតពិនិត្យ និងនៅតែម្នា ក់ឯងនៅល�ើគ្រែមនុស្សពេញវយ័  
ឬគ្រែដេកពីរជាន់។

ដាក់ឱ្យទារកគេងនៅកន្លែងគេងដែលមានសុវត្ថិភាពរបស់វា នៅក្នុងបន្ទប់តែមួយជាមួយ 
អ្នកថែទាពំេញវយ័ ក្នុងរយៈពេលប្រាមំួយខែ ទៅដប់ពីរខែដំបូង

ការដេកល�ើគ្រែរមួគ្នា ជាមួយទារក បង្កើនភាពប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS  

និងគ្រោះថ្នា ក់ស្លា ប់ពីការគេង នៅក្នុងកាលៈទេសៈខ្លះ

ការដាក់ឱ្យទារកគេងក្នុងកូនគ្រែនៅក្បែរគ្រែរបស់ឪពុកម្ដា យក្នុងរយៈពេលប្រាមំួយ ទៅដប់ពីរ
 

ខែដបូងនៃជីវតិ បានបង្ហា ញមានការថយចុះនៃភាពប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS

ម�ើលឃ�ើញថាគ្មា នការក�ើនឡ�ើងនៃភាពប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS ឡ�ើយនៅ 
ពេលដេករមួគ្នា ល�ើផ្ទៃគេងជាមួយទារកក្នុងពេលបំបៅ ថ្នា ក់ថ្នម និងប្រឡែងគ្នា លេង  
គឺឱ្យតែយកទារកទៅដាក់ឱ្យគេងក្នុងកូនគ្រែវញិ ឬផ្ទៃគេងដែលមានសុវត្ថិភាព   
មុនពេលឪពុកម្តា យទៅដេក

ទារកដែលមានភាពប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS ឬគ្រោះថ្នា ក់ពីការគេង 

នៅពេលគេងល�ើផ្ទែគេងរមួគ្នា  គឺទារកដែលមានអាយុតិចជាងបួនខែ  
និងទារកដែលក�ើតមិនគ្រប់ខែ ឬមានទំហតូំចក្នុងផ្ទៃ។

បំបៅកូននឹងទឹកដោះម្ដា យ ប្រសិនប�ើអ្នកអាចធ្វើបាន

មានភ័ស្តុតាងយ៉ា ងរងឹមាបំង្ហា ញថាទារកដែលបៅទឹកដោះម្ដា យ កាត់បន្ថយភាព 
ប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS 

អ្នកថែទា ំនិងអ្នកម�ើលទារក 

អ្នកថែទា ំនិងអ្នកម�ើលទារកចាបំាច់ត្រូវដឹងពីសេចក្តីការណែនាកំ្នុងការកាត់បន្ថយភាព
 

ប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃ SIDS និងវធិីរ�ៀបចំកន្លែងគេងឱ្យមានសុវត្ថិភាពសម្រាប ់
ទារក និងកុមារតូចៗ។ នេះរមួមានជីដនជីតា កន្លែងថែទាគំ្រួសារពេលថ្ងៃ សេវាអប់រ ំ
អំពីការលូតលាស់គ្រាដបូង និងការថែទា ំហ�ើយនិងផ្ទះរបស់គ្រួសារ និងមិត្តភក្តិ។

អនុញ្ញា តដោយ៖  

ក្រសួងអប់រ ំនិងបណ្តុះ បណ្តា ល

ពិនិត្យឡ�ើងវញិ ខែសីហា ឆ្នា ២ំ០១៧

ទំនាក់ទំនងដ៏មានប្រយោជន៍

ខ្សែទូរស័ព្ទអំពីសុវត្ថិភាពប្រដាប់ក្មេងលេង និងកុមារតូចៗ  1300 364 894          

www.consumer.vic.gov.au 

ខ្សែទូរស័ព្ទអំពីសុខភាពមាតា និងកុមារ 132229  

www.education.vic.gov.au/childhood/parents/mch/ 

ទទួលយកសេចក្តីថ្លែងនៃព័ត៌មាន Red Nose ស្តីពីការរក្សាកុមារឱ្យមានសុវត្ថិភាព  
នៅត្រង់វ៉បិសៃ www.rednose.com.au ឬទូរស័ព្ទការអប់រអំំពី Red Nose  
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