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ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੇ 
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Your baby’s learning has already begun - Punjabi



 �ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਉਸਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

 �ਤੁਹਾਡਾ ਲਾਡ-ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਸਕਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

 �ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ –ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਛਾਣਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਿਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੌਖੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।

 �ਨੈਪੀ ਬਦਲਣ ਸਮੇਂ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣ ਸਮੇਂ, ਬਲਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਗਾਣੇ ਗਾਉ!

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਮੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ,ੋ  
13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ  raisingchildren.net.au ਦੇਖੋ

ਬੇਬੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਸਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਮਿਲਕੇ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੇ ਹਫਤਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

The Royal Children’s Hospital ਅਤੇ Murdoch Childrens Research Institute ਤੇ Centre for Community Child Health 
ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਟੋਰੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਟ੍ਰੇਨਿ ੰਗ ਵਿਭਾਗ ਲਈ ਨਿਰਮਿਤ।  
© ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ 2015. ਮੁੱਖ ਉਮਰ ਅਤੇ ਅਵਸਥਾ (KAS): ਨਵਜਾਤ ਬੱਚਾ। Bob Graham ਦੁਆਰਾ ਚਿੱਤਰ।� ERC140910
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