
ਖੇਡੋ
ਸਿੱਖੋ
ਸਿਕਾਿ ਕਰੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੇ 
ਸਿੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਸਿੱਤਾ ਹੈ 

Your baby’s learning has already begun - Punjabi



  ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਸਹ ਸਰਹਾ ਹੈ? ਉਿਿੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸਤਸਰਿਆ ਕਰਕੇ ਤੁਿੀਂ 
ਇੱਕ ਿੂਜੇ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਸਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿੇ ਹੋ। 

  ਤੁਹਾਡਾ ਲਾਡ-ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਿਕਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਿੱਿਿੀ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਨਾਲ ਸਪਆਰ 
ਕਰਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਿ ਨਾਲ ਉਿਿੇ ਸਿਮਾਗ ਿੇ ਸਿਕਾਿ ਹੋਣ ਸਿੱਚ ਮਿਿ ਸਮਲਿੀ ਹੈ। 

  ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਿ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ –ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਾਜ਼ ਪਛਾਣਿਾ 
ਹੈ। ਉਿ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ ਸਜਿਿੀ ਿਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੌਖੀ ਲਗਿੀ ਹੈ।

  ਨੈਪੀ ਬਿਲਣ ਿਮੇਂ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣ ਿਮੇਂ, ਬਲਸਕ ਸਕਿੇ ਿੀ ਿਮੇਂ ਗਾਣੇ ਗਾਉ!

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਮੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਿ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ,ੋ  
13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ  raisingchildren.net.au ਿੇਖੋ

ਬੇਬੀ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਿੇ 
ਪਸਹਲੇ ਘੰਸਟਆਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਸਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਿੰਿੇ 
ਹਨ। ਤੁਿੀਂ ਸਮਲਕੇ ਘਰ 
ਸਿੱਚ ਪਸਹਲੇ ਹਫਸਤਆਂ 
ਸਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿੱਖ 
ਿਕਿੇ ਹੋ।
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