
Share your baby’s excitement about their world - 
Burmese

သင့္ကေလး  
သူ႕ရဲ႕ 
ကမၻာေလးမွာ 
စိတ္လႈပ္႐ွား  
ေပ်ာ္႐ႊင္တာကို 
အတူမွ် ခံစားပါ

ေဆာ့ကစားျခင္း 
ဖြံ႕ၿဖိဳးႀကီးထြားျခင္း 
သင္ယူျခင္း



သင့္ကေလး သူ႕ရဲ႕ ကမၻာေလးမွာ စိတ္လႈပ္႐ွား ေပ်ာ္႐ႊင္တာကို  
အတူမွ် ခံစားပါ

 �သင့္ကေလးက ဘာကုိ စိတ္ဝင္စားသလဲ။ သူ လက္ၫႇိဳးထိုးျပတာေတြ ရယ္ေနတာေတြကို တုန္႔ျပန္ပါ။

 �ၿမိဳ႕နယ္စာၾကည့္တိုက္မွာ ပံုျပင္ ဖတ္ျပတဲ့အခ်ိန္ဟာ ကေလးႏွင့္အတူ ပံုျပင္မ်ားကို 
ေပ်ာ္႐ႊင္စြာဖတ္ရၿပီး တျခားကေလးေတြနဲ႔ေတြ႕ဖို႔ အခမဲ့ အခြင့္အေရး ရတာဘဲ။

 �အဝတ္အစားမ်ား၊ အႏီွးလဲျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ေရခ်ိဳးခ်ိန္ စသည့္အေၾကာင္းတို႔ကို ရယ္စရာ 
သီခ်င္းအေနႏွင့္ ကေလးကို ဆိုျပပါ။ ကေလးက သင့္အသံကို အလြန္ႀကိဳက္ပါသည္။!

 �ကေလးႏွင့္အတူ ေဆာ့ကစားၿပီး ကေလးက အသစ္အဆန္းမ်ားႏွင့္ စိတ္လႈပ္႐ွားစရာမ်ား စူးစမ္း 
ေလ့လာေနျခင္းကို ကူညီပါ။ ကေလးေနရာမွာ ကိုယ္တိုင္ဝင္ၾကည့္ၿပီး သူတို ဘယ္လို 
စဥ္းစားတယ္ဆိုတာ ေလ့လာပါ။

ပိုမိုသိလိုပါက သင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရး သူနာျပဳကို 13 22 29 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္ 
raisingchildren.net.au တြင္ ဖတ္ပါ။

သင့္ကေလးက 
ျမင္ေတြ႕သမွ် 
အရာအားလံုးကို အံ့ဩၿပီး 
စိတ္လႈပ္႐ွားၾကပါတယ္။! 
သူတို႔ကို သီခ်င္းေတြဆိုျပ၊ 
ပံုျပင္ေတြ ေျပာျပၿပီး 
သူတို႔ရဲ႕ စိတ္ဝင္စားမႈနဲ႔ 
စိတ္လႈပ္႐ွားမႈကို ဖန္တီး 
ယူႏိုင္ပါတယ္။
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