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چیزهای باورنکردنی باهم بسازید

  چه چیزهای جدید را طفل شما می سازد؟ خود را آلوده سازید و از رنگ ها، شالوده ها و 
اشکال مختلف استفاده کنید و در جریان آن در مورد آنها حرف بزنید.

  باهم بازی کنید و به شیوه های مختلف زیاد حرکت کنید – دویدن، خیز زدن، موازنه و رقص.

  کتابها و قصه های زیادی را با طفل خود به اشتراک بگذارید، حتی از خود باهم قصه ها 
بسازید. کمی احمقانه رفتار کنید.

  طفل خود را تشویق کنید که کارها را خود انجام دهد و در بارۀ آنها با شما حرف بزند.

 برای معلومات بیشتر، با نرس/ پرستار صحت طفل و مادر صحبت کنید، به شمارۀ تلفون 
29 22 13 زنگ بزنید یا از raisingchildren.net.au دیدن کنید.

وقتی شما با او چیزها 
را می سازید و به او 
گوش می دهید و به 

نظرات و سوالهای او 
جواب می دهید، طفل 
شما خود را با ارزش 

و دوست داشتنی 
احساس می کند.

 Murdoch Children’s و The Royal Children’s Hospital و Centre for Community Child Health تهیه شده در
 Research Institute برای حکومت ویکتوریا، وزارت تعلیم و تربیه و کار آموزی. 
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