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ਪਰਿਵਾਰ, 
ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਅਤੇ ਬਰਾਦਰੀ 
ਦਾ ਜਸ਼ਨ 
ਮਣਾਉ

ਖੇਡੋ
ਸਿੱਖੋ
ਵਿਕਾਸ ਕਰੋ



ਪਰਿਵਾਰ, ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਬਰਾਦਰੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਣਾਉ

 �ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ-ਮਿੱਤਰ ਮਿਲਕੇ ਸਮਾਂ ਕਿਵੇਂ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਖਾਸ 
ਸਮਾਗਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਲਈ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

 �ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ –ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੰੂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਖਾਉਣੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਣ!

 �ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤੇਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ।

 �ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਲੋਕ ਕਿੱਥੇ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਪਲੇਗਰੁਪ, ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ, ਪਾਰਕ ਜਾਂ ਪੂਲ ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ 
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਨ।

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਮੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ,  
13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ raisingchildren.net.au ਦੇਖੋ

ਪਰਿਵਾਰ, ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਅਤੇ ਬਰਾਦਰੀ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾਪਣ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੇਬੀ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਉਸਦੀ 
ਸਿੱਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।

The Royal Children’s Hospital ਅਤੇ Murdoch Childrens Research Institute ਤੇ Centre for Community Child Health 
ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਟੋਰੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਵਿਭਾਗ ਲਈ ਨਿਰਮਿਤ। 
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