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Thuc an trong nam dau ddi

Nam dau doi la thoi gian day Iy tha
va c6 nhiéu sy kién cho cha me va bé
khi cé nhirng thay ddi quan trong vé
murc tang trwdng va I6i an ubng. Viéc
chuyén tlr bu stra me hay chi an sira
bot sang ché do &n bao gdm thirc &n
dam la diéu quan trong déi v&i van
dé dinh dwéng va phat trién cho bé.

Mtrc tang trwdng cua bé
trong 12 thang dau tién

Bé I16n nhanh trong nam dau ddi bdi
vay bé can nhiéu nang Iugng va chét
dinh dudng.

Mic tang trudng cutia bé khong phai ltiic
nao cling déu dan va sudn sé nhung
lai 6 thé boc phat. Diéu nay nghia la
khong thé ndi trude dude khi nao bé
them an va déi bung. Lugdng thlic an
ma bé sd sinh tiéu thy va méi quan tam
clia bé vé thic an co thé thay déi chut
it tU ngay nay sang ngay khac — day la
diéu binh thudng va sé khéng gay lo
ngai gi néu con quy vi phat trién t6t.

Bé&t dau an dam la dip dé bé sd sinh
hoc hai. Can thdi gian va long kién
nhan dé tap cho bé cé théi quen an
thanh né nép.

Khi nao thi bé can an dam?

Ca sifa me, la cach chon uu tién, hay
slia b6t cho bé sd sinh déu 1a thuc
pham quan trong cho tdi khi bé dugc

it nhat 1a 12 thang tudi. Mot diéu quan
trong niia la cho bé béat dau an dam
vao thdi diém thich hgp. Khi bé khoang
séu thang tudi, lugng sat du tri clia bé
xudng th&p va can cé thém thuc pham
dé chan diing nhiing van dé vé dinh
dudng sau nay nhu chting thiéu sat.

Bat dau cho bé an dam khi bé dugc
khoang sau thang tudi. Moi bé déu
khac nhau; c6 bé chiu an dam sém
han cac bé khac. Bay 1a mét hudng
dan: hay xem con quy vi c6 dau hiéu
chiu an dam hay chua.

Lam sao t6i biét dwoc luc nao

thi bé chiu an dam?

Cung thdi diém bé can thém dinh

dudng, sé cd nhiing déu hiéu ro rét khac

cho thay bé chiu thti an dam nhu 1&:

e xem ngudi khac an va nghiéng ngudi
vé trddce khi ¢é thiic an quanh doé

e ha miéng ra khi dudc dut thuc an

* vUadn tay ra dé cam ndm thdc an va
mudng.

Né&u bé van chua san sang hay quan

tAm dén an dam (hay néu bé dang no)

thi khi dudc cho an, bé co thé:

e the Iudira

® ngam chat miéng va quay dau di
chd khéac

® |a khoc

e day mubng ra xa.

NE&u didu nay xay ra ngay lan dau tién

quy vi cho bé an thi cd thodi mai va thu

lai 1An nlia sau vai ngay.

Mac du da s6 bé tu nhién nhé thic an

ra khi dudc cho an dam lan dau tién

nhung s& sém hoc cach nudt néu quy

vj tiép tuc.

Viéc tim hiéu dé biét khi nao bé doi

hay no, thd ¢ hay mét mai la diéu quan

trong dé co gid an vui vé, thoai mai va

thich tha.
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Piéu gi co thé xay ra néu cho bé
an dam s&@m qua hay tré qua?

C6 nhiing phu huynh muén cho bé an
dam sém vi tin rang diéu nay co6 thé
gitip bé 16n 1én, ngll hay diu xudng t6t
han. Viéc cho bé an dam khéng nhiing
it khi giai quyét dugc nhiing van dé nay
ma con cé thé dan tdi:
e Ui ro bé bj di Uing vdi thic an sé
cao han
e tang trudng kém néu cho bé an dam
thay vi stfa me hay stia b6t
e phan bi ldng hay bi tiéu chay néu bé
khéng tiéu hoa dudc thic an.
Cho bé dang doi bu sifa me hay stia
b6t cho téi khi bé san sang an dam.
M6t digu ciing quan trong la khong nén
cho bé an dam tré qua vi diéu nay co
thé dan dén:
e tang trudng kém do mic nang lugng
hap thu thap
e chling mau thiéu chét sat

¢ nhiing van dé vé& an uéng, dac biét la
néu khong bat dau trudc Itc bé dudc
khoang tU bay t&i chin thang tudi.



Céch tbt nhat dé gioi thiéu

thire an la gi?

Can cho bé an bang mubng nhd danh

cho bé sd sinh — diing bao gid cho thic

an vao chai. Ldi khuyén vé viéc cho bé
an dam gdém co:

¢ Binh tinh va thoai mai khi quy vi bat
dau cho bé an.

e Pam bao la bé dudgc ngbi thodi méi,
khong bi qua doi hay qué budn khé.

e Mbi lan chi tép cho bé an mot mon
mdi, cho bé &an thii trong vai ngay roi
mdi thém mon khac.

e Bé thudng tl chdi thidc &n mdi khi
dudc cho an lan dau tién. C6 thé
phai méat dén 5-10 lan thu trude khi
bé chiu an moén mdi.

¢ Ngoi vdi bé khi bé dang an va cho
bé cung ngdi &n chung vdi gia dinh
dé bé quan séat va hoc hdi.

e Ban dau bé cé thé chi chiu &n mot
mudng nhung theo thdi gian va nhd
luyén téap, so lugng sé tang 1én.

e Hay kién nhan (va c6 chuén bil) — bé
nao clng gay bua bon khi hoc an.

T6i nén cho bé lam quen voi
thtrc an nao trwdc?

Nhiing thtic an dau ddi déu co thé dudc
chuan bi dé dang va ré tién ngay tai
nha. Khéng nhét thiét phai thém mudi,
dudng hay céac gia vi khac vao thic an
cho bé.

Khong hé co nguyén tac cling nhac nao
vé viéc bé phai an moén gi va khi nao.
Co mot s6 dé nghi nhu sau:

e Bat dau vdi chi mot loai thiic an thay
vi mot hdn hdp thic an. Loai bot gao
cho bé sa sinh dudc dé nghi vi né dé
tiéu hda, dé dong nhét pht hgp va co
thém chat sat. Thd tU 2 t6i 1 mubng
sau khi bé bu stia me hay slia bét.

e Sau khi bé chiu an boét gao, hay dé
bé thil cac loai rau tron lang roi tdi
tréi cay.

e Khi bé da chiu an rau trai, hay thil tap
cho bé an cac loai thit, ca va ga va
céc loai ngli céc khac (banh mi, mi
6ng, ngl coc nguyén hat). Hay nhé
chd mét vai ngay trudc khi gidi thiéu
mon an mdi.

e Sau khi bé chiu an cac loai thit hay
ga, hay thii cho bé an Iugng nho slia
bo c6 trong mon stia triing, stia chua
va an vdi bot ngl cbe.

® Tranh cac loai thiic an nho va cling
nhu céc loai hat va rau chua néu,

vi nguy cd lam bé nghet thd.

e P& nghi khdng cho bé sd sinh dung
nudc cot tréi cay, nudc ngot co dac
va nudc ngot cd gas.

Nhirng dé nghi vé thirc &n
dé ngtra tinh trang di (rng

NEu bé co tién st ngudi than trong
gia dinh bj di tng thi quy vj c6 thé thi
mot s diéu dé nguia tinh trang di Ung
nhu sau:

e Né&u dudc thi ¢l cho bé bu stia me.

e Néu khong thé cho bu stia me thi
dung stla bét da thiy phan moét
phan (khi bi di tng nang) thay vi
dung sia bét tu slia bo trong sau
thang dau ddi cua bé.

e Hoan lai viéc tap cho bé an dam
cho tdi khi bé dudc séau thang tudi.

Khi nao téi can thay déi lvong

s& cua thirc an?
e C4c loai thdc &an dam d4u tién can
dudc nghién nhuyé&n va min, nhung

can nhanh chéng tang Iugng s thic

an 1&n muc chi can nghién sa.

e Cho bé thlc an cadm tay nhu nhiing
miéng rau da ndu va méau banh khi
bé khoang bay thang tudi dé khuyén
khich bé nhai va tJ an.

¢ Cho bé mét mudng nhd dé tu an
ngay ca tui khi chd yéu van 1a quy
vi dut bé an.

e Khuyén khich bé uéng tu ly tach khi
dudc sau thang tudi. Ly tudng 1a nén
ngung duing binh dé bu khi bé dudc
khoéng 12 thang tudi.

Khi nao t6i c6 thé dung sira bo?
Cé thé dung lugng nho stia bd con du
chat béo da dudc tiét trung co trong
mon slia triing, stia chua hay an vdi bot
ngl coc trong ché do an clia bé. Tuy
nhién, khdng nén dung stfa bo lam thuic
uéng chinh cho bé cho dén khi bé dudc
mot tubi. Stia bo ¢ it chét sat va khong
bao gid c6 thé thay thé dudc slia me
hay slia b6t danh cho bé dudi 12 thang
tudi. P& nghi khdng nén cho bé an stia
it béo trong hai nam dau ddi.

* Tiép tuc cho bé bu siia me hay
stfa b6t cho bé sd sinh dén khi bé
dudc it nhat [a mot tudi.

e Bat dau cho bé an dam khi bé
dudc khoang sau thang tudi — nhu
la mot hudng dan, hay xem bé co
cac dau hiéu chiu an dam khong.

e Khong cb cac nguyén tac cling
nh&c v& mén nao bé nén an va
khi nao.

e Tim hiéu dé nhan biét khi nao bé
hiing thd &n udng va khi bé da no.

¢ Hay kién nhan vi ban dau bé co
thé nhé thic an ra khi tap an cac
loai s& thlic an mdi.

¢ Nhiing thlic &n dau tién can
phai dudc nghién nhuyé&n va min
nhung h&y nhanh chéng tang
lugng sd thic an.

o Khuyén khich bé tu an khi bé
dudc tl bay dén tam thang tudi.

¢ Hay & vdi con quy vi trong khi &n
udng dé tranh cac tai nan nhu
nghet thd.

e Gid an phai vui, thodi mai va
hanh phuc.

¢ Hay la gudng mau tich cuc — bé
tap &n bang cach xem ngudi khac.
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