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Kinh gtri cac bac cha me va nhirng ngu&i cham séc,

Toi viét thw cho quy vi dé théng bao cho quy vi biét rang ching tdi da chirng kién nhiéu tré em trong
céc noi gitr tré bj bénh viém da day rudt (gastroenteritis hay gastro) nhiéu hon binh thudng vao thoi
diém nay trong nam.

H&au hét bénh viém da day rudt trong cac noi gil tré 1& do vi-rat va bénh nay sé tw khdi. Tuy nhién, nd
c6 thé gay nhirng hau qua nghiém trong hon dbéi véi mot sé ngudi, chdng han nhw ngudi gia hoac tré
so sinh. Néu quy vi lo l&ng vé quéing thoi gian hodc mie dd nghiém trong clia cac triéu ching, vui
ldng goi NURSE-ON-CALL (Y TA TRUC) theo s 1300 60 60 24 bat c¥ IGc nao hodc dén gap bac si
gia dinh cta quy vi.

Bénh nhiém tring nay rat dé 1ay lan, vi vay ti mudn quy vi hiéu 6 céc triéu ching; biét cach cham
s6c moi nguwdi trong gia dinh; va quan trong la lam thé nao dé ngan chan lan truyén bénh nay cho
nhirng nguoi khac.

CAc triéu chirng c6 thé mat dén ba ngay dé phat trién va thwong kéo dai tlr mét hodc hai ngay va doi
khi lau hon.

e CAc triéu chixng bao gébm budn nén, nén mra, tiéu chay, sbt, dau bung, nhixc diu va dau co
bép. Nhirng biéu hién nay cé thé nghiém trong hon & ngudi gia va tré nhd.

Cac cach dé gitip ngan chan sy lay lan ctia c&n bénh nay:

e RUra tay bing xa bong va nwéc trong it nhat 20 giay d& ngan chan sy lan truyén bénh.

e Maéc du co6 cong hiéu chdng lai vi-rut corona, nhuwng nwéc riva tay chiva con khéng co cong
hiéu chdng lai nhiéu loai vi rit gay viém da day ruét.

e Dam bao cho tré ubng nhiéu nwéc khi bi dm dé tranh mét nwéc do ndn miva hosc tiéu chay.

e Thwong xuyén lau sach cac bé mat, mat ban, phong tdm va dé choi dé bénh khong lay lan
sang nhirng ngu i khac trong nha.

e Né&u bat ky ai bi bénh kém theo nén mdra ho&c tiéu chdy, moi ngu®i nén & nha cho dén khi
céc triéu chirmg chdm dt trong 48 gidy, vi tat ca cac quy vi van c6 thé lan truyén bénh trong
thoi gian nay.

o  Diéu nay co nghia la tré em di hoc & céc trworng khac sé can phai & nha, va quy vi ciing
s& can phai nghi lam & nha.

o Vuilong khéng dén thdm bét ky gia dinh hodc ban bé nao khi nha quy vi dang cé nguwoi
bénh va doi dén 48 gi¢r sau khi moi ngudi da khde hon, trwdce khi dén tham mot nguwoi
nao dé trong bénh vién hoac co s& cham séc ngwdi cao nién.

Mac du can bénh nhiém tring nay c6 thé chi kéo dai vai ngay, nhung né rét kho chiu va rat dé lay
sang nguoi khac, vi vay hay 1am theo 1&i khuyén nay dé bao vé gia dinh quy vi va nhitng gia dinh
khac.
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Tran trong kinh chao,

Giao sw Lam sang Thinh gidng Brett Sutton
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