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Sevgili ebeveynler ve bakicilar,

Bu aciklamayi, énceki yillarin ayni dénemine gére normalden ¢ok daha fazla ¢ocugun gastroenterit
(veya gastro) nedeniyle hastalandigini gérdiigimuzu size bildirmek igin yapiyorum.

Cocuk bakim yerlerindeki godu gastro viraldir ve enfeksiyon kendiliginden dizelir. Bununla birlikte,
yaslilar ya da yeni doganlarda oldugu gibi bazi insanlar i¢in daha siddetli sonuglara neden olabilir.
Semptomlarin uzunlugu ya da ciddiyeti konusunda endiseleriniz varsa istediginiz zaman 1300 60 60
24'ten NURSE-ON-CALL"I arayabilir ya da doktorunuzu ziyaret edebilirsiniz.

Bu enfeksiyonu yaymak ¢ok kolaydir, bu nedenle belirtilerin farkinda olmanizi istiyorum; evinizdeki
herkese nasil bakacaginizi ve en dnemlisi, bu enfeksiyonun bagkalarina gegmesinin nasil
durdurulabilecegini 6grenin.

Semptomlarin gelismesi U¢ gin kadar surebilir ve genellikle bir veya iki giin arasinda ve bazen de
daha uzun surebilir.

o Semptomlar mide bulantisi, kusma, ishal, ates, karin agrisi, bas agrisi ve kas agrilarini igerir.
Bunlar yagllarda ve kuguklerde daha siddetli olabilir.

Bu hastaligin yayilmasini durdurmanin yollari:

o Enfeksiyonun yayilmasini durdurmak igin ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikayin.

o Koronavirise karsi etkili olsa da, alkol bazli el dezenfektanlari gastroenterite neden olan
bircok virGse karsi etkili degildir.

o Kusma ya da ishalden kaynaklanan su kaybini dnlemek igin ¢ocuklarin hasta olduklarinda sivi
almaya devam etmelerini saglayin.

o Enfeksiyonun evinizdeki diger kisilere bulasmamasi icin ylzeyleri, tezgahlari, banyolar ve
oyuncaklari dizenli olarak temizleyin.

e Herhangi biri kusma veya ishalden rahatsizsa bu sire zarfinda hepiniz enfeksiyonu yaymaya
devam edebileceginizden, semptomlar gectikten sonra 48 saat siireyle herkes evinde
kalmalidir.

o  Yanidiger okullara giden ¢ocuklarinizin da evde kalmasi ve sizin de ise gitmeyerek evde
kalmaniz gerekecektir.

o Latfen evinizde hastalik varken herhangi bir aile ya da arkadaginizi ziyaret etmeyin.
Hastanede ya da yasli bakim merkezinde olan birini ziyaret etmeden dnce herkesin
iyilesmesini ve iyilestikten sonra 48 saat gegcmesini bekleyin.

Bu enfeksiyon muhtemelen sadece birkag glin slirecek olsa da, ¢ok rahatsiz edicidir ve diger insanlara
bulasmasi ¢ok kolaydir. Bu nedenle ailenizi ve dider aileleri korumak igin lttfen bu tavsiyelere uyun.

Saygilarimla,
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