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학부모 / 보호자님께,
예년과 달리 올해 이 시기에 훨씬 더 많은 아이들이 위장염을 앓고 있는 것으로 관찰되었기에 이 글을 쓰게 되었습니다.
아이들에게서 관찰되는 대부분의 위장염은 바이러스성이며 감염증은 저절로 낫습니다. 하지만 노인이나 신생아 등의 일부 경우에는 좀 더 심각한 결과가 있을 수 있습니다. 그 증세의 심각성이나 지속 기간에 대해 우려가 있는 경우, 언제든지 1300 60 60 24번, NURSE-ON-CALL로 전화하거나 GP를 방문하십시오.
이 감염증은 전염 속도가 매우 빨라서 증세의 주의 깊은 관찰이 필요하며, 집의 가족을 잘 보호하고 타인에게 전염되지 않도록 하는 방법을 아는 것이 중요하므로 숙지하시도록 권고드립니다.
증세는 최대 사흘 동안 진전될 수 있으며 대부분 하루나 이틀 정도 지속하는데 가끔 더 길어지는 경우도 있습니다.
· 증상으로는 메스꺼움, 구토, 설사, 발열, 복통, 두통, 근육통 등이 포함됩니다. 이런 증상은 노인과 유아에게서 더 심하게 나타날 수 있습니다. 
이 질환의 전염 예방을 위해 도움 되는 방법들
· 감염되는 것을 막으려면 최소 20초간 물과 비누로 손을 씻어야 합니다.
· 코로나바이러스에 효과적인 알코올 기반 손 세정제는 다수의 위장염 유발 바이러스에는 효과적이지 않습니다. 
· 아이가 앓고 있는 동안에는, 구토나 설사로 인한 탈수 방지를 위해 계속 물을 마실 수 있게 해주어야 합니다.
· 모든 표면과 벤치탑, 욕실과 장난감을 정기적으로 깨끗이 닦음으로써 집 안의 다른 사람이 감염되지 않도록 합니다.
· 구토나 설사를 하며 앓는 가족이 있는 경우, 다른 가족도 모두 48시간 동안 그 증상이 멈출 때까지 집에 있어야 합니다. 그 시간에는 집의 모든 사람이 여전히 그 감염증을 전염시킬 수 있기 때문입니다. 
· 이것은 자녀들이 학교를 결석하고 여러분도 직장 출근을 거르고 집에 계셔야 한다는 걸 의미합니다.
· 집에 질환이 있는 동안에는 가족이나 친구들을 방문하지 마십시오. 병원이나 노인 요양원 방문은 48시간을 기다려서 모든 사람이 나아진 후에 하십시오.
불과 며칠만 지속하는 감염증일 수 있으나, 이 질환은 매우 불쾌하며 전염성이 매우 높습니다. 따라서 자신과 타인의 가족을 모두 보호하기 위해서 이 권장 사항을 지킬 것을 부탁드립니다.

감사합니다. 
 

 

브레트 서튼 (Brett Sutton) 임상 겸임 교수
수석 의료관
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