TAI SAO CON TOI KHOC QUA
NHIEU?

Tat ca em bé déu khoc va c6 em khoc nhiéu, cd em
khoc it. Khoc la chuyén binh thudng va la cach gay su

chd y chd yéu ctia em bé dé t6 rang chiing khong thoai

mai. Em bé khoc vi nhiéu ly do, c6 thé la:

- D6i, mét hoac can thay ta
Qua néng hodc qua lanh
Khong thoai mai hoac quan do chat
Kich thich thai qua (qua nhiéu khach?)
Buc minh, c6 don hoac sg hai

Khong khée hodc dau bung

AafRARy

PUNG NGAI HOI - QUY VI SE
PUCC GIUP PO

Muén biét thém théng tin vé cach nudi day con
va dugc giup dg, lién lac véi
Y ta Y t& Mau Nhi (MCH- Maternal and Child
Health) dia phuong.
Quy Vi c6 thé tim chi tiét Trung tam MCH dia
phuaong clia minh tai:

www.education.vic.gov.au/childhood/parents/
Puong day MCH 13 2229
ParentlineVIC 132289

Cac dich vu dién thoai nay cung cap thong tin phu
hop do tudi, 16i khuyén va hé trg cho cha me. Ho
cling c6 thé ndi két quy vi véi cac dich vu cong
déng, y té va ho trg dia phuong.

Tai liéu b6 sung truc tuyén:

Raising Children’s Network
www.raisingchildren.net.au

State and Training
Government

°R|A Education

NAPCAN

PREVENT CHILD ABUSE & NEGLECT

www.napcan.org.au

Viethamese

PUGC LAC
EM BE



KHONG PUCC LAC
EM BE

C6 con va tré thanh cha me la mét trong nhiing trai
nghiém tuyét vai va xting dang nhat trong doi bat c( ai
nhung cling c6 thé rat ban rén va mét moi. Cham séc mot
ngudi nho bé, bat luc nhu em bé la trach nhiém 16n lao.

Tat ca chuing ta trong cuong vi cha me méi c6 con déu
trai qua nhiing luc khi ching ta cdm thay nan long va
nhu thé ching ta khong thé chiu dung ndi nita. Nhiing
luc em bé khoc, khdng thé dé dugc va nghe nhu rat tuic
gian, quy vi KHONG BAO GIQ dugc Ic em bé!

Diéu quan trong can biét rang ngay ca khi ngudi I6n choi
dua manh bao va dm bong mét cach gian dit cting nhu
Iac em bé cling c6 thé lam em bé bi tén thuong - nhiing
hanh dong nhu tung lén trgi va thay/quang lén giudng.

Hau nhu khéng cé ngudi 16n nao ldc em bé dé 6 tinh
lam cho em bé bi t6n thucng. Ho khéng chiu néi vi bi
buc minh qua va thudng la muén em bé im lang. Nhiing
nbi lo 13ng khac va buc minh trong cudc séng cé thé
lam cho van dé nay té hon va gép phan lam tang su buc
minh, nhung van khéng bao gi& nén dé 1én dau em bé.

Khéng bao gi¢ lac em bé ra vé nhu da ngung tha - goi
000 dé dugc giup dd. Cha me mdi c6 con va bat c( ai
cham séc em bé nén hoc so ctu dé ting pho trong trudng
hop khan cap. Phan tng nhanh c6 thé cliu mang ngudil

TAI SAO LAC EM BE LAl
NGUY HIEM?

Dau em bé to va than hinh nhg, c8 yéu do d6 dau em
bé 13c qua lac lai khi di chuyén dét ngét. Khi bi lac, cac
mach mau nho trong ndo va so em bé c6 thé bi va va
chay mau. Nao mém cling cé thé bi chay mau va bi
bam dap vi va cham vao so.

Khi bi l3c, em bé c6 thé bi tén thuong néo, cé thé biéu
hién nhu:

- Battinh

- Cogiatva déng kinh

- Mu

- Liétnado

« Trd ngai ndi va hoc tap

« Xuong va cac bé phan khac nhu gan, tim, than,

phdi bi hu hai

- Tuvong
Em bé cang nho tudi, nguy ca cang 16n, nhung tham
chi tré nhé ciing c6 thé bi thuong ndng khi bi lac. Diéu
cling rat quan trong can nhé rang c6 nhiéu nguyén
nhan khac c6 thé gay ra nhiing van dé nay.

CO LE NEN LAP

'KE HOACH AN TOAN'?

Chudn bi s&n sang ludn c6 ich. Néu da lap ké hoach :
phai lam gi khi xay ra van dé, diéu dé c6 thé cé ich khi
quy vi sap ‘mat tu chur’ C6 & quy vi nén dén ké hoach

nay Ién tu lanh - hodc trén dién thoai? Nhiing diéu nhu:

« Nhing cach quy vi da dé con trudc day.
- Nhiing ngudi dé goi nha gitp dé va ho tro.

« Nhing tha gitp quy vi gitr binh tinh - mét ly tra
(khong phai rugu!), bai tap thé (hit mét hai sau
trong bén giay, nhin thé bén gidy, tha ra trong
sau gidy va tiép tuc cho dén khi quy vi binh tinh
lai), nhitng diéu khac quy vi biét sé giip minh
binh tinh lai - thu cung, nhac, hinh anh quy vi
thich v.v.

Néu lo lang con bi 8m/bénh, quy vi hay dua con dén
bénh vién gan nhat. Nhd ngudi ban hodc ngudi hang
x0m lai xe dua quy vi di hoac goi xe ctiu thuong. Bling
14i xe khi quy vi dang bi cdng thang. Nguy hiém |am.

NEU CHO RANG MINH SAP

g 2 2 2
‘MAT TU CHU'... NGHI XA HOI
MOT LAT
Hay cho minh cg hoi binh tinh lai.

« T6t nhét la d€ cho con khéc mot cach an
toantrong noi (ndm ngta) trong khi quy vi binh
tinh lai thay vi quy vi |6 lac con bdi vi buc minh.
Thudng xuyén dé mat trong chiing con cho dén
khi quy vi binh tinh lai.

Kiém tra ‘ké hoach an toan’ ctia quy vi dé tim cac
goiy.
Goi dién thoai cho ngudi ban, ba con hodc nhan

vién chuyén nghiép dé dugc giup d&. Néi cho ho
biét quy vi cdm thay nhu thé nao.

Goi cho dusng day trg gitp - s6 dién thoai & mat
sau tai liéu nay.
Biét giéi han ciia minh va nhé gitp d6 la ngusi cha/
ngudi me tét. N6 khéng phai la dau hiéu bi that bai.

NEU EM BE DA BI LAC THi SAO?

Néu cho ring em tré cé thé da bi lac, goi ba sé khéng
(000) dé goi xe ctiu thuong hoic dua em bé dén khoa
cap citu gan nhat cang s6m cang tét. Thuong tich c6 thé
nguy dén tinh mang va em bé c6 nguy co bi tén thuong
nao vinh vién. Dau hiéu nguy hiém cé thé bao gém:

« Buénngu

« Ngudi mém (co bdp nhéo)

+ Run

« Thé& hodc bu khac thusng

« N6én mua

- Péng tito nhé hodc déng ti nd to trong con mat

« Nudc da nhat nhat, tim tai hodc c6 dém (mau
tuan hoan khéng tét)





