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muc luc

NGUGI CHA CUA CON QUY V|

CAU TRUYEN CUA QUY VI

GIUP PG & HO TRO

Cudc Khao Sat Y Kién Vé Nudi Day Con
Trong nam 2008, c6 480 phu n{ trén khap nudc
Uc da tham gia cudc khdo sét y kién doc gia
Mang LuGi Nu6i Day Con vé kinh nghiém lam me
don chiéc. Ching tdi xin cdm ta tat ca cac nguai
me da khéng ngan ngai chia sé kinh nghiém cda
minh va da cho phép chiing t6i vién dan 16i cta
ho trong an pham nay.

KYTU

Tim moét t6 chic trong nhing trang Gilp D& & H6 Tro tir 42— 45

Piéu nén biét & s6 liéu

Thoéng tin
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danh cho nhitng ngudi me don chiéc

LA NGUGI ME DON CHIEC, QUY VI CO THE
PHAI DPUONG DAU VOI NHUNG LUC & TINH
HUONG NUGI DAY CON KHO KHAN MA
NHIEU NGU'OI KHAC KHONG PHAI BOI PHO

Chung t6i hy vong tap sach nay sé mang lai
nhiéu ich Igi cho quy vi. Muc dich cta tap
sach nay la cung cap nhiing goi y thiét thuc
vé viéc thich nghivéi su thay déi, tu san séc,

& giup d& con cég'dc‘)'i pho va nguoi trong gia
dinh c6 quan hétét dep véi nhau.

hh nghiém lam me don chiéc ciia moi

_s;é va cong lao ciing long tan tuy can
Icpaﬁt ca nhitng ngudi me don chiéc.
]
i
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DIEU NEN BIET & SO LIEU

Cuoc dsi ngudi me don chiéc c6 luc ¢ thé khé khan
la diéu khéng may ai ngac nhién. Nhiing chuyén nhu
loi tiic g€ tiéu xai ctia gia dinh don chiéc bi gidm 47%
SO vé:fgia dinh c6 d6i; phai don nha va tim nguén

trg gilip ctia lang giéng mdi c6 thé noi la mot trong
nhiing yéu t6 gay cang thang tinh than nhat trong
doi. Theo udc lugng, co tir 25 dén 40% trong so tat ca
cac ngudi me don chiéc déu trai qua canh bao hanh
trong gia dinh.
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ton tai & song vui song khoe

NEU VUA MG1 TRG THANH NGUGI ME DON CHIEC, CO THE
QUY VI CAM THAY THE GIGI CUA MINH Bl PAO LON

Nhiing thay déi cung cdm giac bat 8n di déi vdi viéc tré
thanh ngudi me don chiéc c6 thé gay ra nhitng néi khé tam.
Quy vi c6 thé cé nhitng cdm xtic manh liét nhu: tdc gian,
buén rau, buc boi, sg hai, séc, ¢6 16i, héi tiéc, nhe long, hy
vong, vui miing. Con cai quy vi cling c6 thé trai qua nhiing
khoang thai gian dao dong tinh cam nay.

Cam giadc'dau buén va mat mat ciing la mét phan cda hanh
trinh nay. Buon cho nhiing u6c mo ma quy vi da c6 lan ciing
chia sé va quang dudng ddi minh sé dan budc trudc mat.

Bi mat di mot ngudi trong mai am gia dinh, mét nguai quy
nhiing gidy phut trong ngay va nhiing thanh tuunho nho
hang ngay cuta con cai.

Tuy 1a tinh huéng gay go- nhung ciing ¢é thé la ltc d& quy. vi
tim hiéu vé chinh minh va tim huéng di méi. Ngu&i me don
chiéc thuong néi vé cam giac dugc tu do va thoat khéi canh
xung dot va ciang thang tinh than khi phai thuang lugng véi
ngudi phéi ngau. Tham chi quy vi c6 thé cdm thay phan khaoi
vé cudc doi méi ctia minh.

Viéc thich nghi véi cudc doi lam me don chiéc la mét giai
doan. La thai gian dé tim hi€u vé moi viéc va lam quen dan
vGi cudc doi méic Nhiéu ngudi me don chiéc coi day la mét
budc ngoac, roi dan da moi viéc sé sang stia hon nhiéu. Chac
chan quy.vi cé thé vuot qua nhiing lic nay - hay tin tuéng
nhu vay.

“Khi c6 con, téi khéng hé cé y nghi minh sé nuéi con
‘bdn thdi’ ... téi van cdm thdy buén méi khi con sum
vdy véi cha né - vi vdng mdt con va ciing vi tdt ca
nhitng mdt mdt cia mét mdi ém gia dinh ma téi
hdng mong uéc.”

“Ngudi phéi ngdu cua téi qua doi trudc cd lic téi biét

minh cé6 thai la chuyén hoan toan ngoai su'c tuéng

tuong cua téi. Réi sau do téi da qua mét hanh trinh,

mét kinh nghiém ddng ngac nhién va théa mdn va téi

cam thdy minh duokc tréi thuong rdt nhiéu. Lac quan A

ma noi, téi dé cé co héi d€ gan giii nhiéu hon véi con o
gdi téi so véi néu téi é trong bdt cir hoan canh nao

khdc.”

28/9/09 5:12:45PM
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TRG THANH NGUG1 ME DON CHIEC CO THE Vi NHU QUY VI CUNG VG1 CON PAT

CHAN PEN MOT XU LA

Quy vi ¢6 nhiéu viéc phai lam,
nhung lai khéng ré6 duong di nudc
buéc, chua ké dén van dé ngon ngir
hoac nai &n uéng ngon ré (ai ndy
ciing déu déi bung!).

Con cdi hoi quy vi minh sé lam gi ha
me va quy vi hoan toan mu tit. Quy vi
khong biét nén lam gi tiép theo nhung
quyét tam hoc hoi.

Khi lam vao tinh trang bat 6n, quy vi
nén lam nhing viéc thuc tién trudc

va nhd hoan tat dugc nhiing viéc can
thiét, c6 thé quy vi sé cdm thdy minh
chti dong hon. Thé nhung khi ¢ con
céi, quy vi khé c6 thé nao lam hét dugc
moi viéc nhé nhat va vi tién bac va thai
gid eo hep han, quy vi c6 thé khé don
giadn hoa cong viéc va cé thdi gid dé
vui huéng. Nhiing goi y dé€ chéng choi
dudi day c6 thé c6 ich cho quy vi trong
lic ban dau.

NHUNG PHUGNG SACH DANH CHO
BAN THAN QUY VI

Cau ctu

Cé thé quy vi ngai nha gilp d6, thé
nhung nh& gidp d& va nhan su giup
d6 khong co nghia la quy vi bat tai bat
luc. Thuc ra, nha gitip d6 la diéu khon
ngoan cho ca quy vi lan con cai. Phan
Giup D& & H6 Tro & cudi tap sach nay
c6 nhiing y kién vé viéc nhad ngudi
khac gitp d& thém va tim cach giai
quyét vé van van dé vé bao dudng con
cai, tai chanh va luat phap.

O

Nghi bénh & liic khan cap

C6 san ké hoach phong ha cho trusng
hop con phai & nha khéng di nha tré
hay di hoc dugc. Piéu nay c6 nghia la
thao luan v&i hang sé vé hinh thic lam
viéc linh déng hodc tim ngudi lang
giéng, ban bé hodc ngudi trong gia
dinh ma quy vi ¢4 thé nhd doén con tu
nha tré, trudng mau gido hay truong
hoc hodc gitip d6 vé bira an. Noi
chuyén trudc véi con dé con khéng bi
b& ngd néu con hodc quy vi bi bénh.

singlemothersmag_artwork_Vietham7 7

Xa cach con cai

Day c6 thé [a mot trong nhiing diéu
kho thich nghi nhat va cé thé dan téi
cam xuc bi mat mat, c6 don va that
vong tan cling. Hay tru tinh trugc dé
quy vi c6 thé chiu dung dugc trong
nhing luc xa con. Néu dugc, hay thoa
thudn vé mot cach thic dé quy vi co
thé lién lac véi con trong nhiing luc
nay: goi dién chiic con ngli ngon, gdi
email hay tin nhan. Che gidu moi méi
lo au trong nhiing ltc nay sé giup con
quy vi dé thich tng véi luc thay déi.

TRO GIUP CON

Giang giai cho con hiéu vé nhiing
thay dai.

D6 tudi clia con quy vi sé 1a yéu té
quyét dinh quy vi c6 thé noi véi con
nhiéu it. Hay no6i chuyén véi tinh than
lac quan vé nhiing thay d8i va cho con
c6 that nhiéu co hoi dé dat cau hoi.

Pé cho con ¢6 quyét dinh

Cho con déng gop y kién trong nhiing
quyét dinh nhé nhat hang ngay chang
han bay tri d6 dac hoac du tinh cho
nhing bita an. Tham khao y kién cta
nhiting ddia con 16n tudi hon vé thai
lugng con sé & véi quy vi hodc véi cha.

Pé& cho con tham gia lam viéc nha

Ngay ca tré em nhé cling c6 thé lam
mot s6 cac cong viéc nha nhu don dep
d6 choi, don bat dia hoac cat quan

40. Moi ngudi trong nha déu tham gia
thao luan phan chia cong viéc nha.

Tac dong clia van dé bao hanh trong
gia dinh c6 thé tiép tuc kéo dai, ngay
ca sau khi quy vi da cham dut méi
quan hé.

Bao hanh trong gia dinh cling c6 thé
sé té han hodc xdy ra khi chia tay.

Bao hanh trong gia dinh bang bat cu
dang nao cling déu la diéu séi quay.
NéEu quy vi hodc bat ci ngudi nao
quy vi quen biét hién dang séng
trong cdnh bao hanh trong gia dinh,

Hai mai nha, hai nép séng

Tré em d6i pho rat gidi véi nép séng
khac nhau tai nhitng mai nha khac
nhau, mién la c6 néi quy rdé rang va
quy vi khéng thay di nép sinh hoat
bat chot. C6 thé quy vi phai nhdc nhé
con rang ‘4 nha nay chuing ta lam theo
cach nay!Hay doc thém vé cach thic
XU tri v&i tinh huéng nay trong phan
Cha cta con: Hai mdi nha.

Thé&i gian gia dinh sum vay

Tim co héi dé danh thgi gian va vui
hudng, du chi ma& nhac va khiéu vi véi
con. Gia dinh tu hop thudng xuyén la
céach tién Igi dé thao luan nhimng van
dé nghiém trong han. Nhiing budi hop
mat nay co thé 1a luc ly tudng dé thao
ludn vé moi viéc nhu thé nao va tran

an con cai.

Hay xem phan Gitp D& & H6 Trg hoac
goi cho

qua sé
03 9373 0123 hoac s6 dién thoai mién
phi danh cho ngudi cu ngu & viing
nong thén 1800 015 188.

K
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THANH KIEN & D61 XU PHAN BIET LA GANH NANG CHO
NGUOI ME DON CHIEC THEM NUA

C6 thé quy vi khéng thay déi dugc viéc ngudi khac
nghi vé minh nhu thé nao, nhung quy vi c6 thé chuan
bi truéc cho nhiing phan ting cia ho va xay dung
niém tu hao vé gia dinh minh.
Hay thir nhitng ggi y nay
® Tré em thudng bi héi vé nai cu ngu hodc tinh trang
gia dinh. Quy vi c6 thé gitp con chuén bi sdn mét
sO cau dap thoéng 1€, vi du nhu:“Con & v6i me," hoac
“Con & hai can nha, mét can con & véi me, can kia
con G véi cha”

® Giao du véi gia dinh nhiing ngudi me don chiéc
khac: gitip quy vi [én tinh than va con cai c6 dip dé
nhin thdy cé rat nhiéu gia dinh me don chiéc xung
quanh.

* Né&u con phai‘di véi cha’ trong nhiing ngay cong
dong dac biét, hoac lam gi d6 dac biét cho ngudi
cha, quy vi c6 thé nhd ngudi ban nam, chd/bac
hodc anh/em trai néu cha khéng cé mat.

® Cung véi con doc sach vé gia dinh don chiéc hoac
tré em & hai can nha riéng biét hoac xem phim cé
gia dinh don chiéc. Goi thu vién hay tiém sach dia
phuong héi xem ho c6 ggiy gi khong.

® Xac dinh uu diém cla gia dinh va néi chuyén véi
con vé nhiing diém nay. Uu diém c6 thé bao gém:
dum boc nhau, lam cong dan t6t (gitp d& hang
x6m chdng han) hodc tham gia nhimng I& hoi cong
dong.

* Gi(tlién lac v&i ban bé/ba con cang nhiéu cang tét
va khuyén khich con mai ban bé dén nha choi. Néu
tinh ban bé thay déi sau khi quy vi tré thanh ngudi
me don chiéc, néi chuyén lac quan vé co hoi két
ban méi.

® Noi chuyén véi ngudi cham séc, thay c6 hay diéu
hgp vién cap I8p cta con vé hoan canh da thay
dé&i ctia minh. Nh& vay, ho c6 thé trg gilip quy vi va
con.
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ME + CON = GIA DINH

® Chung ta khéng thé dinh nghia gia dinh mét cach ‘chung chung’ dugc; bat ké
trong gia dinh c6 bao nhiéu dia con hay mét hodc hai cha/me di nita. Néu
con quy vi hiéu rang khéng c6 gia dinh nao giéng gia dinh nao - va c6 rat
nhiéu tré em s6ng véi me don chiég, la diéu rat t6t cho ching.

“Tuy theo suy nghi cia minh ... Bday
gio' téi nhin quanh va quan sdt nhirng
gia dinh ‘truyén théng’ va nhén ra la
con gdi minh c6 mét gia dinh én dinh
va gdn bé. Chdu la mét bé gdi vui vé,
toai nguyén, théng minh.”

“Uu tién mét cda téi la con gdi téi

¢6 mét mdi nha én dinh va thén
thuong. Téi thuc long uéc rdng ngudi
ta khéng cé thanh kién khdt khe véi
nguoi me don chiéc, ddc biét néu
dia con yéu quy cia minh la dia con
‘roi.. Téi biét téi chu toan bén phén
ctia minh, téi thuong con téi ldm va
téi tin rdng me con téi c6 quyén duoc
déi xir tén trong va séng vui vé nhu
moi ngudi khdc.”

28/9/09 5:13:05 PM
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“Trong nhiing ngay ddu sau khi chia tay
téi da sdu khé nhiéu nhung réi da vuot qua
duoc khi don vao cdn nha cta riéng minh
va cling véi con xdy dung cuéc séng déc
Iép. Con téi hiéu rdt ré nép séng gia dinh
vui vé c6 loi ich ra sao.”

“Lam ngu&i me don chiéc la mét chuyén

di ... Cdch day ba thdng, trudc khi téi tim
duoc viéc lam toan théi vinh vién, nhiing
cdu trd |oi cua téi [cho bdn cdu héi nay]

6 Ié dd khdc han ... Vi con gdi téi dé I6n
hon, téi cam thdy tu tin hon trong viéc nuéi
day con va thdy thich thu hon. Téi bat dau
cam thdy tu hdo vé viéc minh nuéi day mét
thiéu nir tuyét voi, tu'tin va ddng yéu.”
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Duéi day la mét s6 dé nghi
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la ngudi me don chig

“Téi van c6 thé day dé cho con biét nhiing gid tri, trdch
nhiém va lam guong tét cho con ma khéng phdi déi phé
v@i nhirng xung dét véi ngudoi cha. Cuc: ding. Cé6 don:
ciing Idm khi. Nhung dé hon? RAT NHIEU!”

“Téi cdm thdy mdi dm gia dinh cda chiing téi hanh phic
hon liic con c6 chéng. Téi la ngu'di quyét dinh hét moi thir
ma khéng cdn phai héi y kién cha cta con va téi day dé
con hoan toan theo y nguyén ctia minh, khéng chi mét
nira nhu cdp vo chéng.”

“Chiing ta khéng thé dinh nghia cirng ngdc thé nao la

”

‘ngudi me don chiéc:

“Toi da tim duoc siic manh trong téi va tin tudng vao kha
ndng ctia minh trong cuong vi nguoi nuéi day con va la
phu ni”

“La ngu'di me don chiéc la diéu tuyét voi.”

“La ngu'di me don chiéc la céng viéc khé khan va téi
khéng nghi ngudi ta biét céng viéc nay tén céng tén siic
duong nao.”

“Trir khi lot vao hoan canh dy, mdy ai hiéu dugc rdng c6
Itic moi viéc c6 thé khé khén dén thé nao.”

“Khéng bao gio' ngung ... quy vi ban rén 24/7.”

“NG la diéu tét nhdt va ddng so nhdt da xdy dén véi toi
ciing mét luc!”

“Téi thuong con, téi thich la nguéi me, téi khéng muén bé
16 bdt cur cdi gi hét, thé nhung gdnh vdc mét minh thi khé
thiét!”

“.. vé sung sudng trén guong mdt dira con trai nhé va su’
tro gilp cta ban bé, khién cho nhitng khé khdn tan bién
hoan toan.”

“C6 rdt nhiéu diéu lam téi man nguyén va téi lam chi cuéc
séng minh ...”
“T6i nudi day con mét minh gioi hon.”

“Téi séng theo y minh.”

14

singlemothersmag_artwork_Vietham14 14 28/9/09 5:13:26 PM



con toi bi anh huan

NUOI DAY CON KHOE VUI VE TUY THUOC CHAT LUGNG CUA
VIEC NUOI DUGNG BUA TRE, CHU KHONG PHU THUOC TRONG
NHA €6 BAO NHIEU NGUGI NUOI DAY CON

Tinh thuong va su cham séc tif noi quy vi - cung véi su
on dinh va théng 1é ma quy vi da tao lap - ¢6 tac déng
I6n nhat va tich cuc nhat déi véi con.

C6 thé quy vi cdm thay lo 13ng vé viéc con minh bi dnh
hudng néu quy vi chia tay véi cha rudt hay cha ghé cta co
Bung lo, véi tinh thuong va sy chdm séc clia quy vi, con g
vi sé thich nghi véiviéc ly than. Chinh nhiing van dé nhu
tinh trang ng dot nhau lién tuc, bao hanh
trong gia din han hoac nghién ma

tuy hoac rugu Uing chudng ngai trong

viéc nudi day con chu dao. C6 ngudi phéi
ngau hay khéng, bat cir cha/me nao ciling
€6 thé gap phai nhiing van dé nay

va tré em c6 thé bi phuacng hai.

Khi xay ra van dé, soi day tinh
cam gilta quy vi va con c6
thé 1a miéng dém.

Con khéng, dich vu

tu van hay su trg '
giup cla nguai

khac c6 thé sé

coich.

K

15
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C6 MOI QUAN HE TOT VG1 CON LA NEN TANG

VUNG VANG NHAT DE CON PHAT TRIEN & HOC TAP

La ngudi me don chiéc, quy vi sé
ban rén hon. Nhiing y kién nay duoc
soan thao dé gitp quy vi dac biét dé
y dén méi quan hé ctia minh véi con
ngay ca khi ban ron.

Tré em I6n 1én trong méi quan hé viing
vang va thuong yéu véi ngudi cha/me
cam thay tu hao vé ban than. Cacem
thudng sé I6n 1én thanh ngudi |6n biét
thuong ngudi va c6 thé c6 nhiing mai
quan hé tét cta riéng minh.

Nhiing ap luc thém ma quy vi co thé
phai duong dau trong cuong vi ngudi
me dan chiéc c6 thé gay suc ép doi
vdi viéc nudi day con, khién cho quy
vi kho thé hién sunéng am va khich &
can thiét véi con. Ngoai ra quy vi cling
kho danh thai gian va dau 6c dé c6
gang xay dung méi quan hé. Bén ggi
y & trang bén la nhiing diéu quy vi c6
thé thuc hién nhanh chong va dé dang
dé that chat méi quan hé, du quy vi
ban rén.

AP LUC

Nuéi day con mét minh, déi khi, c6 thé
c6 nghia la nudi day con dudi suc ép.
Khi bi ban rén hon va chiu nhiéu stc
ép hon trong cudc dai, quy vi cd xu
hudng trd nén ndng nay va dé bi buc
tdc. Quy vi sé kho té sy néng am va
khich 1& va dé y dén con trong nhiing
lac nay. Khi bi stic ép, quy vi ¢ thé trg
nén qua khé hodc qua dé véi con.

i

SU TRG GIUP CUA CONG DPONG
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Qua nghiém Nhan v6 thap toan va c6
I& quy vi thay c6 lic minh c6 phan tng
nghiém khac. Thay vi tu kiém diém,
quy vi hay xem day la co hoi dé suy
nghi vé cach minh c6 thé xu tri véi tinh
hu6ng d6 tot hon 1an sau. Thé nhung,
néu cdm thdy kho gitt binh tinh hoac
minh c6 bién phap ky luat qua nghiém
khdc, day la lac quy vi nén nha gidp
dé.

Qua dé Chiu Idng con la chuyén dé
xay ra vi quy vi chi muén dugc yén
than mét chat. C6 thé quy vi cling cdm
thay khong nd ky luat con vi thdy con
cling da khé nhiéu. Hay nhé néu gidi
quyét van dé vé thai doé/hanh vi ngay
[Uc xay ra, quy vi d& phai gdp kho khan
vé sau va day cho con nhiing thai d6/
hanh vi ding dan va thich hop.

C

“Dau nuéi day con mét minh rdt mét
va cu’c, téi ciing thdy rdt médn nguyén.
Téi va con trai téi rdt thén véi nhau
va téi ciing khéng muén dé cho tinh
trang nay thay déi.”

“Nuéi day con la niém vui va dédc
quyeén. Téi chi héi tiéc mét diéu la téi
dd phai di lam qud nhiéu va thoi gian
ctia t6i véi con da khéng du'oc tron
ven. Tuy nhién, tinh siéng nang lam
viéc ctia téi va tdm quan trong ciia
viéc con hoc hanh giéi giang, nay da
c6 két qua tot béi lé tdt cd cdc con téi
déu lam viéc can man trong nganh
nghé da chon. Nhitng kinh nghiém
trong cuéc séng da bién cdc con toi
thanh nhitng con ngudi rét ddc biét.”

“Chiing téi daé trdi qua nhiéu thédng
trdm nhung van tén tai va réi by gio
méi quan hé giita ching téi da tré
nén virng vang hon. Téi tu'tin vao kha
ndng ctia minh trong viéc nuéi day
con mét minh bdi Ié cdc con vui vé va
hoc hanh tén téi - ngay cd nhiing dia
con tudi ddy thi ciing vay!!”
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4 GO1Y BE XAY DUNG MOI QUAN HE TOT

1 Tan dung nhiing giay phat hang ngay
Nhiing gidy phut vui vé véi con c6 thé la bat cu
lic nao va bat ci nai nao: tro chuyén vai con trén
dudng chd con dén nha tré, trudng mau gido hoac
di hoc, tro chuyén vai con trong bita an téi thay vi
xem TV, chai tro choi ch{t vdi con trén xe buyt hodc
ca hat vdi con trong xe.

Cha y dén con

Cha tam dén nhiing sé thich ctia con bang cach
trd chuyén vaéi con vé nhiing diéu con thich, du la
thé thao, am nhac, sach hoac co ché hoat déng clia
céac tha. Khuyén khich con néi cho quy vi nghe vé
nhiing diéu con thich - nhung c6 gang tranh diing
trd chuyén véi con theo kiéu phéng van.

singlemothersmag_artwork_Vietham17 17
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Nong 4m dé y dén con

Nhoén miéng cugi, cudi thanh tiéng va ém con cang
thudng xuyén cang tét, nhin mat con that nhiéu. To
cho con thay quy vi miing r& dugc gap con khi hoi
tham con vao budi sang, khi dén dén con vao cudi
ngay hoac khi con vé nha tir nha tré, trudng mau
gido hoac di hoc vé.

Danh riéng

Néu dugc, quy vi nén thudng xuyén danh thoi gian
dé gan gai vGi méi diia con, c6 thé 1a doc mot cuén
sach trudc gio di ngu, tro chuyén khuya hodc chaoi
trd chdi vai dira con I6n tudi hon khi nhiing dda nhé
tudi da yén gidc. Hoac té chuc di choi riéng ngoai
cdng vién véi dia con nhoé khi nhiing dda I6n dang
di hoc.

17
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XU TRi V61 THAI DO/HANH VI CUA CON
MOT MINH CO THE GIAN DI HON NHIEU

Vi QUY VI CO THE QUYET BINH NOI QUY

& THIHANH

Trong nha quy vi la chi. Nhung dé
¢6 thé duy tri ndi quy va gidi han
nhat quan la chuyén khé thuc hién
khi quy vi cdAm thay mét méi va cang
théng tinh than hoac thai dé/hanh
vi cia con déc biét nhiic dau.

Su cang thdng tinh than va thay déi
€6 thé lam thay d6i tam tu va thai do/
hanh vi cia moi ngudi, ké c3 tré em.
Thé nao quy vi cling c6 thé thdy mot
s6 thay d6i trong thai dé/hanh vi clia
con trong mot thai gian. Nhiing y kién
& day c6 thé gidp quy vi x{ tri vai théi
dd/hanh vi ctia con va uén nan con cu
XU tét.

(O] Khen nggi khi con ngoan Nggi khen
khi thay c6 cu xt ngoan. Noi cho con
biét con lam diéu gi ma quy vi hai
[ong. Kim chi nam la khen ngai sau lan,
ché mét 1an. Tré em sé mau nhanra la
em sé dugc dé y va khen khi c6 hanh
vi ngoan.

Néi quy Cho con biét ré va don gian
nhlng ndi quy nao con phai tuan theo
khi & v&i quy vi. N6i quy clia quy vi ¢
khéac véi ndi quy clia ngudi cha ciing
khoéng sao - tré em c6 thé hiéu rang
moi ngudi c6 ndi quy khac nhau. Dong
thuan vé mét s6 ndi quy trong nhiing
budi gia dinh sum hop c6 thé 1a buéc
tich cuc dau tién, nhé vay moi ngudi
¢6 co héi tham gia va chu déng phan
nao déi vai ndi quy, tur do tré em sé dé
tuan theo hon.

Nhat quan Quy vi nén nhat quan vai
ndi quy clia minh cang nhiéu cang tét.
C6 gang dung tu trach minh néu quy
vi khéng thé gil trudc sau nhu mét
nhuy muén. Chi tu nhu la 1an sau quy
vi can phai gilt binh tinh va khéng dé
bi lay chuyén.

18
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Coéng bang Tré em dép Ung rat nhay
bén v&i ndi quy cong bang va hju qua
cdng bang tuong Uing véi théi doé/hanh
vi: vi du nhu tich thu dé choi trong
mot thai gian méi l1an cac em qua
manh tay. C6 gang co bién phap giéng
nhau maéi lan con vi pham néi quy - vi
du nhu, nhét vao phong hay han ché
viéc sir dung may vi tinh.

Puing ra qua nhiéu chi thi Can nhic
tadm quan trong clia nhiing viéc quy vi
mudn con thuc hién. Néu khéng quan
trong, liéu tinh xem quy vi c6 thé tam
thai gac qua mot bén khong. DE danh
chi thi cho nhiing viéc quan trong va
can thiét. Nha vay quy vi giam bot s6
lan ra chi thi véi con va moi ngudi cam
thay dé tha hon.

Piring doc doan Cho con cé sy lua
chon, néu dugc. Nh& vay quy vi cling
giam bt s6 lan ra chi thj véi con - va
lam tang xac sudt con sé cu xUr ngoan.

Hau qua Ty dat cau hoi: “Néu con
khong chiu nghe 16i bay gig, liéu minh
c6 dam c6 bién phap khong! Néu cau
tra 16i la‘’khong; thi hay tinh téi cach
khac.

Trong thai gian thay déi, c6 thé quy vi
cling sé nhan thay thai dé/hanh vi xau
gia tang nhu tam tanh khé chiu va gay
g6 hodc thoi xau ca lai xuat hién. Dugi
day la mot s6 y kién dé déi pho vai
nhing ldc nay.

Thai tat cii Mot s6 tré em c6 thé lai co
nh{ng thoi tat ma em da tu bo, nhu
dai dam, noi chuyén theo kiéu em bé,
khéng ngU, khéng @n hay nhéng nhéo.
Trudng hgp nay tuong déi kha phé
bién va chi la phan ting nhat thai khi bi
cang thang tinh than hoic cé thay déi
I6n. Néu su viéc khong tu chdm duat
trong mot vai tuan 1€, co 1é quy vi nén
dan con di kham bac si gia dinh hoacy
ta y té mau nhi.

Tam tanh khé chiu & gay gé

Tam tanh cla ai cing cé luc kho chiu,
nhat la trong nhiing luc c6 thay d6i.

Va nhiing ltc c6 thay d6i I6n va thang
tram c6 thé 1a yéu t6 khai phat clia van
dé hay sinh su. Khi tré em phan Ging
vGi néi buc tuc, gian dir hodc coc can,
hay khich Ié con gidi bay cdm xuc va
chung t6 la quy vi lang nghe va thong
cadm. Quy vi ¢4 thé t6 1a minh biét cdm
xuc clia con hay nghe |6i con néi ma
khéng phai chap nhan bat cir hanh
vi/thai dé khéng phai phép nao hét.

Vi du nhu quy vi c6 thé néi“Me hiéu
diéu nay lam con tuc gian. Me san long
noi chuyén véi con khi con bét gian”.
Néu con khong bét gian, bao dam

quy vi phai thuc hién ké hoach va st
dung phuang sach quy vi danh cho
tinh huéng nhu vay. Nhung quy vi nhé
duy tri ndi quy va gidi han xoay quanh
nhing cach cu xtr nao la phai phép,
béi vi tinh nhat quan clia quy vi sé
giup con cam thay yén tam han. Muén
biét phuong sach déi phé vai trudng
hop nhdéng nhéo, xin xem trang mang
Nuéi Day Con hoac thir goi dudng

day trg gitp vé viéc nudi day con nhu
Parentline xem sao.

O
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“Ddy la cong viéc that mét mai, that
ton thai gié, khéng bao gié chdm duit
va déi khi la céng viéc bac béo, khién
téi chdng con thai gio' riéng cho minh
gi nhiéu Idm nhung déng thdi lai cuc
ky mén nguyén vi biét réng dia con
yéu quy ctiia minh la tdc phdm cia
chinh thai gi&, céng siic va né luc quy
vi bé ra dé nuéi duéng.”

“Tré thanh ngudi duy nht chiu trdch
nhiém cho ‘moi thi” tir viéc nhé dén
viéc Ién la diéu kho khén vé tén. Téi
lam ngu'di me don chiéc duoc bén
nam va ching téi cé6 mdi gia dinh

vui vé, tran ddy tinh thuong va tiéng
cudi, thé nhung dé luén luén ndm
phadn chi déng hét moi thir la chuyén
cuc ky khé khan.”

“Péi khi nguéi ta khéng biét duoc
viéc duy tri nhirng giéi han kho khdn
dén thé nao khi quy vi la ngu'éi déc
nhdt nuéi day con va quy vi khéng
duoc nghi xa hoi. Quy vi cam thdy
nhu thé minh luén ‘tir chéi’ hodc
phan nan va con tiép tuc thdch thirc
nhifng gi6i han cta quy viva hé nhau
phan déi quyét dinh cua quy vi. Rt
la mét va chdn nan.”

1

GO1Y THEM VE NOI QUY

19
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NHUNG VAN DE TE NHI THUONG NAY SINH VAO NHUNG
LUC €O THAY D61, NHUNG CUNG CO THE XAY RA BAT CU

LUC NAO DO PO QUY VI NEN CHUAN BI SAN SANG

Danh thai gian dé néi chuyén véi con vé nhiing thay déi
trong gia dinh & vé cam xuic cia moi nguai.

Tao ra mét nai thudng xuyén, nhu nhimng budi tu hop gia
dinh hodc trd chuyén trong xe, nai con quy vi c6 ca hoi dé
néi vé nhiing méi lo ngai cia con va quy vi c6 thé cho con
biét chi tiét mai nhat. Chuén bi sdn cho nhiing cau héi hoc
bua vé ngudi cha hodc béi canh sinh hoat mai.

PHAN UNG CUA CON QUY VI

Tré em c6 thé khé ki€ém ham cam xdc. D6 la ly do vi sao tré
em c6 xu hudng ‘biéu 16 tinh cdm’ khi cdm thay budn rau.
Chudn bi tinh than cho trudng hgp nay va noi thanh 1&i
nhing diéu quy vi nghi la cdm xuc cia con: “Me biét la con
buén” hodc“Me cé thé hiéu la con cdm thay buén!Tré em
c6 thé cadm thay yén long néu quy vi nhin nhan day la luc
khé khén va phan ting cla con la chuyén ty nhién. Déi khi,
tré em can noi chuyén véi nguai khac.

Khuyén khich tré em n6i chuyén véi ngudi 16n déng tin cay
khac: ban bé, c6/di/chu/bac/anh/chi/em ho hodc 6ng ba
ndi/ngoai. Di€éu quan trong la con c6 ca héi noi chuyén.
Né&u cam thay thai dé/hanh vi ctia con qua dang, hay s
dung mét sé phuong sach ky luat co tinh cach xay dung.
Muén biét y kién, xin vao Trang mang Nudi Day Con hodc
Parentline. Khi moi viéc lang diu, n6i chuyén véi con vé thai
doé/hanh vi ctia con. Néi chuyén véi chuyén vién cling c6
thé co ich.

s

“.. néi chuyén véi con la cdch thirc tuyét voi dé théng
hiéu nhau va déi phé véi nhimng van dé 16n, nhé - tir
chuyén mdy gi& con phdi c6 mdt & nha cho dén sé
tién ddn tui téi c6 khd ndng dua cho con va nhiing
védn dé thdt quan trong vé méi quan hé, viéc hoc
hanh va trién vong viéc lam cia con.”
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NOI CHUYEN VE NHUNG VAN BE RIENG CUA QUY VI
Cam xic ctia quy vi Con quy vi thé nao cling thay quy vi
buén, gian hodc sau khé. Noi véi con rang quy vi thuong
con va nguyén nhan cda nhirng cdm xuc ctia quy vi khéng
phai do con. Trdn an con rang moi viéc roi sé sang stia hon.

Néu con quy vi d0 16n khon dé hiéu, quy vi nén thanh that
thé 16 nhiting ban khoan trong dau ma khéng can di vao chi
tiét. Vi du nhu“Hom nay me dilam & s& khong vui, me cadm
thdy khong vui” hodc “Me dé thiét. Dang tiéc la me da pham
sai lam”. Khi quy vi thé 16 cdm xuc, con cling cdm thdy dé
thé 16 cdm xuc riéng clia chung.

Nhitng méi quan ngai nguai I6n Ngudi ta thudng dé co
thoi quen thao luan nhiing van dé ngudi I16n véi tré em. Thé
nhung khi phai vudng ban vé nhiing trach nhiém va lo lang
clia ngudi I6n, tré em thé nao cling mau gia truéc tudi. Mot
s6 van dé ngudi I16n — nhu chuyén tién nong - ¢6 thé lam
cho tré em cam thay lo ldng. Theo nguyén tac chung, quy vi
nén dat nhiing van dé ngudi I6n ngoai vong thao luan véi
con. Tao lap mang ludi trg giup cla riéng minh, véi nhiing
ngudi I6n quy vi co thé trd chuyén, sé gilp quy vi dé bao vé
con khoi phai vuéng ban véi nhimng van dé ngudi I6n.

NEN NOI Gi VE NGUOI CHA

Daoi vai mot van dé phuc tap nhu quy vi noi nhiing gi vé
ngudi cha, thi khong c6 cau tra 16i gidn di nao hét. Cach doi
phé sé co ich cho con quy vi nhat la gilr viing thai dé lac
quan, than thién va khong phé phan, bat luan la trong tinh
huéng nao di nta. Rang diing noi cho da miéng vé nguai
cha clia con trugc mat con. Nho vay con quy vi khong buéc
phai theo bén nao, bo bén nao va giam bt nhitng mau
thuan trong doi con. Thai dé khéng phé phan clia quy vi
cling giup con c6 ca héi ndi chuyén vé cha ma khéng cam
thay ngai.

Né&u ngudi cha |6 hen khong dén tham, chi can néi su that,
dai khai nhu: “Hom nay cha khéng td&i, vay con véi me choi
véi nhau vay.”

jt @
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8 GO1Y BE TRA LOI NHUNG CAU HOI HOC BUA

Pung ruégm ra Gidi thich vong vo, dai dong c6 thé

1 lam cho con tré hoang mang va phai biét nhiéu chi
tiét hon can thiét. Noi ré rang va don gian: “Cha va
me déu thuong con va cha me sé cham lo cho con
- nhung diéu tot hon hét cho gia dinh minh la cha
va me song riéng.’

Tim hiéu xem con da biét nhiing gi réi Néu con
dat nhiing cau hdi hoc bua, quy vi c6 thé chi can
hoi, “Con nghe dugc nhiing gi r6i?” Nh& vay, quy vi
biét dugc con da biét nhiing gi ding - hoac nhiing
gi khéng dung.

Tran an con Cau héi cGa dda tré thudng cé thé
ngam co diéu gi d6 con dang ban tam. Hoi xem con
ban tam vé chuyén gi. Trdn an con bang nhiing cau
ngan, gian di chiing té rang quy vi thuang con va
luén cham lo quyén lgi tot nhat cdia con.

Thanh that la thugng sach Tré em can dugc tran an

trudc nhat, nhung cac em cling c6 quyén dugc biét
dién tién cula su viéc.
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Lang nghe ky Tra |6i cau hdi cling la 1ang nghe
cau hoi. Néu quy vi nhin nhan cdm xudc ctia con, ma
khong bay té quan diém riéng, con quy vi s€ mudn
noi thém nra.

Tiép tuc néi chuyén Chuan bij tinh than la quy vi sé
phai tréd |5i cau hoi nhiéu lan - tré em thudng ban
tam vé mot van dé.

Thu tha Doi khi quy vi khéng biét phai tra [6i mot
cau héi hoc bla nhu thé nao. Bing voi vang, quy vi
can c6 thai gid dé suy nghi vé cau hoi, tham chi co
I& quy vi nén hoi y ki€én nhiing ngudi me don chiéc
khac, ban be hoac ngudi trong gia dinh. Hay néi cho
con biét la quy vi sé tra 16i con sau. Néu la cau héi vé
Nngudi cha va quy vi va ngudi cha giao hao tuong doi
t6t véi nhau, quy vi ¢ thé nghi dén chuyén dé cho
ngudi cha tra 16i cau héi do6 chang.

Nho gitp d& Quy vi khong phai xoay x& mot
minh. Cé nhiéu chuyén vién khac nhau cé
thé lam ¢6 van va giup d& quy vi.

21
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gin gilr suic khoe

THEO KIP CON TON HOI TON SUC

Quy vi cang khée manh - vé tinh than & thé chat - quy vi
cang dé déi phé véi doi héi thay déi khéng ngling trong
cudc d&i cia mdt ngudi me don chiéc.

Gin gi(r suc khée khong chi c6 nghia la nang van dong va
an udng day da thoi, ma con la danh thoi gi cho minh nghi
xa hai va co hoi dé vui huéng va dugc trg giup. Co nghia

la chdm s6c¢ ban than vé thé chat 1an tinh than dé quy vi

dé day ‘nhién liéu tinh cadm’ dé c6 thé cham séc con minh.
N6 cling c6 nghia la biét nh& gitp d& trong nhimng khi can
thiét.

Gin gil stic khée cling la guong sang dé con noi theo. DU ¢
lic quy vi can phai d6t giai doan, ti€p tuc lam nhu vay trong
thai gian dai c6 thé anh hudng dén stic khoe, phuc lgi va
kha nang nuéi day con. Néu quy vi dimng bo bé nhu cau cla
riéng minh, thi cé ich lgi cho con nhiéu hon.

Stic khoe ctia con

Tré em thich ling rat gidi va sé vugt qua nhimng thai gian
ma cha/me bi budn rau, sa sut tinh than hoac bi xac bac
xang bang. Tuy nhién, quy vi bi dau bu6n hodc tram cam
cang lau vi bién dong trong dai ngudi me dan chiéc, nguy
cd phuong hai dén stic khée ctia con cang 16n. Moi viéc
ma quy vi c6 thé lam dé gitr gin hay phuc héi stic khée cta
minh a khodn dau tu danh cho stc khde va su vui vé clia
con. Tat ca déu 1a dé tao dung méi trudng khde manh va
than ai cho con va cling tap cho con théi quen lanh manh.

SUC KHOE CUA QUY VI

Thuc pham lanh manh gilp quy vi c6’nhién liéu’ dé€ hoan
tat cac cong viéc va cé stic dé khéng quén ngai cdng viéc.
Hay truy cap trang mang Go For Your Life d€ biét vé nhiing
thuc pham va céng thic ndu &n lanh manh va vo van
nhing th don gidn ma quy vi c6 thé cung véi con ndu an
dé lam blra com ngon ma chang tén phi bao nhiéu.

4

Ngudi tap thé duc déu dan, néi chung, it cdm thay lo
13ng va bét cdm thdy bi tram cdm hon. Tap thé duc &
muc trung binh mot chit méi ngay cé thé gitp quy vi
cam thdy phan chan.

24
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Van déng gilp quy vi khde manh vé thé chat lan tinh than:

° Hda chat gay phan chan (goi la endorphins) dugc co thé
tiét ra trong nao khi van déng khién quy vi thay lén tinh
than mét cach tu nhién

° Quy vi cdm thay minh ndm phan chu déng nhiéu hon
* Quy vi sé tam thai quén di nhiing néi ban tam
* Quy vi c6 nhiéu stc luc hon va ng ngon hon

* Long tu hao, ngoai hinh va niém tu tin ctia quy vi
sé tang thém

Nhiing buéc nhé dé cé siic khée tét |

® Chen co hdivan déng vao sinh hoat trong ngay - tich
tiéu thanh dai.

* Dibd cang nhiéu cang t6t. Xudng xe Itia hay xe dién sém
mot ga/mot tram dé quy vi co thé di bd mot phan dudng
hodc gia nhap nhém di bo.

® Lam cong viéc binh thudng hang ngay manh hon va
nhanh hon dé tim lam viéc nhiéu hon. Vi du nhu, khi di
b6, quy vi nhanh budc hon mét chut. Lugt dan con di bo
dén trudng cé thé cham, nhung lugt vé quy vi c6 thé di
nhanh hon. Néu thuc su muén, quy vi c6 thé badm déng
ho va dat ra muc tiéu. Doi vdi cong viéc nha cling vay.

° Tham gia sinh hoat véi con, du la ddy chiéc ghé du hoac
choi banh véi con trong séan chai hay chai trd choi ton
stc nhu trén tim.

O
O &

Mot ngudi me don chiéc trong cudc khao
saty kién doc gia Nuéi Day Con viét: “Dai vai
nhiéu phu ni, viéc phai d6i phé véi hén nhan
d6 va réi phai nudi day con mét minh 6 tac
hai vé cing vé mat stic khoe tam than!” Hay
tim dich vu tu van va trg gitip néu quy vi cam
thay buén phién hoac c6 bat cir méi quan
ngai nao vé stic khée tam than ctia minh.
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tim su tro gitp can thiét cho minh

NHUNG CHA ME BIET TiM SU
TRO GIUP CAN THIET NOI CHUNG

CAM THAY THU GIAN HON
& KHOE MANH HON

Tro gitip c6 thé la su gitp d& thiét
thuc dé d& phai lo nhiéu viéc, hoac
ang hé tinh than dé giup quy vi
chéng chéi trong vai tré nudi day
con mét minh.

TOI CO THE NHO Al/

NOINAO GIUP BG?

Lap nhitng mdi lién hé méi trong
khu vuc dia phuong Nhiing nhom
cdng dong co thé gitp quy vi két giao
véi ngudi méi trong khu vuc lang
giéng. Thong thudng, bao chi dia
phuong, hoéi déng thanh phé va thu
vién cé nhiing chi tiét vé cac nhém dia
phuang. Nha lang giéng, nhom vusn
tré, thu vién d6 choiva y td y té mau
nhi ciing 6 thé la nguédn trg gitip va
hudng dan gia tri.

Lam quen véi nhitng cha/me khac
Co6 con la‘gidy maoi’ tham gia sinh hoat
cdng déng va két ban mdi tai nhimng
nhém lan dau tién lam cha/me, nhém
vudn tré, trudng mau giao, trudng hoc
hodc cac trung tam thé thao va giai tri.

Nhom trg giap Cac nhém danh cho
cha/me don chiéc c6 thé dic biét hitu
dung dé quy vi chia sé y kién, cdm
nghi va kinh nghiém vai ngudi dong
hoi déng thuyén. Ngoai ra cling co
nhém trg gidp danh cho cha/me cé
con khuyét tat hodc bénh kinh nién.

S dung mang internet Internet la
nai ly tudng dé tim théng tin vé cac
dich vu trg gitp. Quy vi c6 thé dén thu
vién dia phuong dé sit dung dich vu
internet mién phi. Thu vién va nha lang
giéng cling c6 m& nhiing khoa day su
dung internet.

Green PC ban may vi tinh tan trang lai
va cung cap dich vu internet gia ré va
trg giup cho gia dinh lgi tdc thap.
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SU dung nhiing dién dan, diém

tan gau & mang lugi giao du trén
internet SU dung mang internet cé
thé gitip quy vi lién lac véi nhiing
ngudi me dan chiéc khac & Uc va trén
khap thé gidi. Nhiéu nhom cha/me
don chiéc c6 dién dan hodc diém tan
gau noi két véi trang mang cua ho.

* Hinh thiic dién dan giéng nhu bang
théng cdo: mot ngudi dang mot dé
tai va nhimg ngudi khac c6 thé gép
y kién dé thao luan.

° Vi diém tan gau, quy vi co thé
danh may dong tin cia minh ‘tuc
thi’gdi nhitng ngudi khac cé & trén
mang internet cung ldc.

® V&inhiing trang mang giao du, nhu
Facebook va MySpace, quy vi cé dip
dé lién lac véi ca nhan va gia nhap
nhom.

TOI CAN SU TRG GIUP Gi?

Pham chit khéng phai lugng Bat luan
quy vi c6 moét it ban than hoac nhém
ban déng ddo déu khong khac nhau,
ca hai déu c6 lgi cho stic khoe tinh
than va phuc lgi clia quy vi mién la quy
vi cdm thay minh co6 dugc su trg gitp
can thiét.

Tro giup & nhan tro gitp Nho trg
gilp c6 thé 1a diéu khé lam. Mat khac
bang long nhan khi c6 ngudi/noi
mudn trg gitp quy vi clng c6 thé la
diéu khong dé. C6 thé quy vi cdm thay
minh phai biét tu xoay x& hoac quy vi
khong nén lam phién dén ngudi khac.
Thé nhung ngudi ta muén gidp quy

vi va that ra dé la diéu lam cho ho vui.
Khi quy vi trg gitip ai va nhan su trg
giup, quy vi cé lgi thém, giéng nhu
cam thay vui va quén di nhiing van dé
cla chinh minh trong mot khodng thai
gian nao do va nhan dinh sy viéc theo
goc canh khac hon.

Khéng phai tat ca moi trg giap déu
c6 lgi cho quy vi Nhitng ngudi thich
chi trich hoac v6 b8 hoac tham chi

€6 ac y o thé tac hai dén long tu hao
clia quy vi. Pung ngai doan giao trong
nhing tinh huéng lam cho quy vi bi
cang thang tinh than. Cac dich vu tu
van co thé gitip quy vi gidi tda nhiing
vudng mac nay.

Ké&t ban méi Ban be thay d&i va quy
vi c6 thé bi mat bét ban bé trong qua
trinh ly than hay ly di. C6 thé quy vi
kho gitrlién lac hon véi nhitng ban bé
khong cé con cai khi nhiém vu cham
so6c con cla quy vi gia tang. Tim cach
dé gitrlién lac v6i moi ngudi va két ban
mdi la diéu cé ich cho quy vi va gia
dinh.

O
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“C6 ltic chuyén phdi tu' xoay xé mét minh lam
toi thdy kiét stic va vé vong. Téi chdng cé ai
dé cung chia sé nhitng thanh tuu ciing nhu
nhiing thédt vong ctia minh ... Méi ngay tréi
qua téi thdy minh cdn cé gia dinh va ban bé
chung quanh dé giup dé, khuyén khich va dé
héi y kién.”

“Khi téi khéng bi thiéu ngu va duoc tro gip,
nudi day con la chuyén thich thu nhung

véi nhitng thay déi lién tuc va nuéi day con
chung véi ngui nita c6 nghia la moi viéc
khéng xdy ra theo y muén ctia minh. Nho tro
giup ciing khéng thanh vdn dé nhung bdy
gio téi bt dau cam thdy ngai khi nhé gitp
dé béi vi ngudi ta da giup do téi suét tir lic
téi va chéng téi chia tay nhau cdch dédy 2
ném réi.”

PIEU NEN BIET & SO LIEU

Cha/me dudgc trg gitp sé st dung nhiéu
phuong sach nudi day con tich cuc haon,
c6 kha nang chéng chéi hiéu qua hon
va c6 nhiing quyét dinh nhat quan hon
trong nhiém vu nuo6i day con.
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khi c6 ca ngudi cha

NGUGI1 CHA €O THE NUOI DAY CON KHAC VGI QUY VI

C6 thé quy vi phai mat mét thai gian méi quen, dac biét
14 d&i véi nhiing su khac biét lién quan téi nhiing gia tri
hoac niém tin.

Mién la con quy vi an toan va tu tai, phuong phap va 16i
nudi day con khac nhau c6 thé khéng gay ra van dé gi
—tham chi nhiing phuong phép va cach nudi day con khac
nhau c6 thé gitp con quy vi hiéu rang ndi quy khac nhau
dugc ap dung trong tinh huéng khac nhau. Mét cach dé déi
pho vai van dé nay la nghi vé su khac biét gitta y mudn (T6i
khéng thich dia con hai tudi cda téi én bdnh bich-qui ngot) va
|6i nu6i day con can thiét (Con t6i cdn insulin).

Da6i vai mot s6 ngudi cha, ho can ¢ mét it thai gian dé lam

quen v&i maéi quan hé riéng gilra cha-con, dac biét la néu

chua tiing 1a ngudi chd yéu gil vai trd nudi day con. Co thé

ho can phai vira nudi day con vira hoc kinh nghiém thuc

té. Mot s6 ngudi cha cling muén tham gia bang cach t6i

nha tré hodc trudng mau gido, dich vu y t&€ mau nhi, dén du

buéi téi tiép xtc phu huynh-thay c6 hodc nhan ban sao gidy

@ théng bédo va hé sa. ®
Khi ngudi cha & xa, viéc thudng xuyén lién lac bang email,
dién thoai va thu ti van c6 Igi cho con cai. Ngugi cha ciing
€6 thé mudén nhan nhiing hinh vé con quy vi vé hodc anh
cla con. Bt ké ngudi cha tham gia & muc dé nao, khi ho
theo sat nhiing sé& thich va gilr lién lac thudng xuyén, con
cai bao gid cling ¢6 lai.
Néu khong thé 1ap ké hoach hoac chia sé quyét dinh vai

wr ngudi cha cia con hodc néu thoda thuén i bi vi pham mai,
viéc quy vi c6 san mot s6 ké hoach du phong sé 6 Igi cho
con quy vi:

® (6 sdn ké hoach cho nhing ltic ngudi cha c6 thé hiy bo
hodc 16 hen lan tham con.

® Bao vé con trdnh nhiing cudc thdo luan hay tranh cai gay
gat gira quy vi va ngudi cha.

® Khuyén khich con c6 méi quan hé véi nhiing ngudi I6n
dang tin cdy khac - ba con ho hang, ban bé, thay c6,
hang x6m hodc hudn luyén vién thé thao.

G Uc, 51% tré em thudc gia dinh cha/me don chiéc gap
ngudi cha/me kia it nhat mét 1an méi hai tuan.
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TRE EM SE THICH NGHI VGI TINH TRANG LY THAN

quyét su xung dot

Chinh nhitng xung dot khong ngling giita cha me
m@i ¢6 hai cho tré em.

Khi cha me bat déng y kién vai nhau, hai ngudi van cé thé
st dung nhiing cach giao tiép t6t dep chdng han nhu ldng
nghe c&n than va néi chuyén trong tinh than tén trong lan
nhau dé cé thé giai quyét mau thuan. Nhiing phuong sach
nay la nhiing ky nang sinh séng gia tri cho tré em.

Nhung khi cha me st dung nhing céch chdng han nhu
danh nhau, chui rta, lang ma hodc hanh ha vé thé xac hay
tinh than dé giai quyét xung dot, tinh trang nay thé nao
cling gay ra su cdng thang tinh than va khé khan cho con
quy vi.
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Nhiing goi y dé bao vé con quy vi khéng bi phuong

hai vi nhitng xung dot

Né&u phai c6 cudc néi chuyén gay gat véi ngudi phéi ‘ h
ngau c hodc quy vi nghi cau chuyén c6 thé trg nén »
gay gat, quy vi nén noi chuyén véi ngudi ay & mot s
noi ma con cai khdng nghe duac. _ {/
C6 gang gil thai d6 nha nhan va tén trong khi giao =

ti€p véi ngudi cha cta con. Trao d6i mot vai cau &

nhiing nagi cdng cdng chdng han nhu nha tré, trudng Pt

mau gido hodc trudng hoc clia con hay ché gai tré, "
nai quy vi c6 thé dé gitr thai do6 nha nhan.

N6i chuyén hay viét thu thang cho ngusi phdi ngau

c(, thay vi nhgd con chuyén IGi/nhan tin.

Néu thdy khéng tién ndi chuyén, quy vi thi st dung

tin nhdn (SMS), email hodc s6 ghi chép chung (s6

nhat ky hodc quyén vé vé con quy vi, duoc dem tirnha |
nay sang nha kia va tré lai va trong dé cé thong tin

quan trong vé con).

Khi giao ti€p, quy vi nén tap trung vao nhiing thanh Wy
tuu va nhu cau ctia con. Con quy vi sé cam thay yén i f\l
Idng khi biét ca cha lan me déu cham lo dén phuc lgi .
cGia minh. ~-

Tranh dat nhiing cau héi c6 tinh cach td mo vé ngudi
cha hoac bao con gidu cha chuyén gi dé.

Thtra nhan cam xuc va tinh cdm cdia con danh cho
nguai cha.

Chia sé véi con phan t6t dep trong moi quan hé clia
quy Vi vai ngudi phéi ngau c.

No6i chuyén véi ban beé trdng nién, diing ndi chuyén
V@i con, vé nhiing van dé cé thé xay ra gitia quy vi va
nguai cha.
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ca cha lan me

DE CHO NGUGI CHA CO MAT TRONG CUOC DOI CUA CON
CO THE LA MOT TRONG NHUNG VAN BE TE NHI NHAT DOI
VGI NGUGI ME DON CHIEC

“Piéu quan trong la tré em c6 thé c6 co héi dé
phdt trién méi quan hé riéng véi cha me sinh
thanh. Diém chinh & day la méi quan hé; chi
khéng phai la béi cénh cungu.”

“Viéc gdp g6 cha la diéu tét cho nhiing dia con trai va
t6i cdn ‘ddu 6c duoc thanh thoi’ dé nghi xa hoi.”

“Nguéi chdng cii cia téi lam nhiém vu nuéi duéng
con bdn thoi that chu ddo ... véi su' gitip d6 cua cha me
anh dy, méi khi dén luot anh dy nuéi duéng con, anh
dy cting cdc con dén 6 véi ho! Dy la cdch gidi quyét
duy nhdt, nhung anh dy thuong cdc con va cdc con
ciing thuong anh dy, nén moi viéc déu én va téi cé dip
dé nghi xd hoi!”

“Cung nuéi day con cé thé thuc hién duoc néu ca hai
nguéi hop tdc véi nhau, tuy nhién, da sé cha me téi
biét dd chia tay vi ho xung khdc nhau vé nhiéu thu;, ké
cd viéc nuéi day con. Theo kinh nghiém cua téi, ddn
da va khi hai nguéi cé cuéc séng méi, viéc ciing nuéi
day con tré nén bét cang thang tinh than hon lic ban
dau.”

“Ngudi chéng cil va téi ... tin rdng su' dm no hanh
phic ciia con chiing téi la uu tién hang dau, do dé,
ching téi van lién lac véi nhau vé viéc duy tri nhiing
thong I§, ky luat, v.v.. Du chiing téi chia tay nhung
chiing téi van la cha me cia con.”

33
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TRE EM THiCH NGHI MAU LE V61 NHUNG THONG LE KHAC NHAU TAI NHUNG CAN NHA KHAC NHAU MIEN LA NHUNG

NOI QUY DEU RO RANG TAI MOI NOI & CO MOT SO PIEU GIGNG NHAU

Ché riéng Tré em can c6 mét nci ma em c6 thé xem la chd
riéng ctia minh va c6 chd dé cit dé dac tai ca hai can nha.
Du khéng cé phong ngu riéng, quy vi van cé thé danh cho
em nhiing ché riéng viia néu.

C6 t6 chiic DE sdn mdt s6 quan 4o va vat dung ca nhan can
ban tai mbi can nha dé con khéng phai vac di vac lai gitia
hai noi. Khi con con nho va ngay ca khi da I16n hon, tré em
c6 thé c6 mot mon dé dac biét/mot tdm chan/ hodc d6 choi
ma di dau ching cling dem theo. Mén nay c6 thé can phai
dugc xach di qua lai gitta hai can nha.

Ludn uyén chuyén Khi lén dan, tré em sé cé nhiéu bai

v& hon, giao du rong rai hon va c6 thé phai di lam. Tat ca
nhiing diéu nay c6 thé khién cho con quy vi khé thay déi
chd & gitia hai can nha.

Mai tré em moi khac Néu con quy vi cdm thdy hoang
mang va lo 13ng vé viéc thay déi chd & gidra hai can nha, quy
vi hdy ban ludn véi ngudi kia (cha/me) va tim gidi phap.

Nhiing dip Ié lac gia dinh Nhiing dip 1€ lac va van héa dac
biét c6 thé khé khan khi ca hai nha déu t chic. Hay noi
chuyén véi con quy vi vé chuyén nay truéc va cho con biét
day la nhiing dip dé con duy tri m&i lién hé véi ba con ho
hang.

Khi con khéng muén dén dé Quy vi sé thay rat kho xu
trong tinh huéng con khéng muén dén & véi cha hoac vé
3 vGi quy vi. DSi vai mot sé tré em, cdm xuc nay chi ¢ tinh
cach tam thai, roi sé tan bién khi con quy vi sinh hoat binh
thudng tré lai. D8i vGi mot s6 tré em khac, chang han tré
con rat bé, tinh trang ly than c6 thé lam cho em khé sé rat
nhiéu. Quy vi cé thé cling phai déi phé vai tré em 16n tudi
han, ngai khéng muén téi & véi cha vi cudc séng ban ron.

Né&u cam thdy con quy vi an toan va tu tai, nhung con van
mudn di vé nha, dau khoé xt, quy vi hay trdn an con rang
quy vi van & nha chd con vé hodc sé dén don con vao ngay
gid nhat dinh. Tré em con nhé c6 thé dé hiéu thai gian hon
néu quy vi dung nhiing diém méc ti du nhu gid &n trua hay
gid an t6i chdng han.

Khi con da tr& vé yén 8n véi quy vi va thdy thanh théan, quy
vi tim cach hdi xem vi sao con lai cdm thay cing thang tinh
than va vé vé trdn an con that nhiéu. Néu dugc, quy vi hdy
tim cach cung véi ngudi cha tim giai phap.

Tham chi c6 thé quy vi can xem xét viéc sdp xép
chdm séc cho con dé bdo ddm con dugc chdm séc
chu dao - va xin nhé nhu cau clia con quy vi sé thay
dé&i khi chau 16n dan va chiing chac dan. Néu phan
(ing cla con quy vi lién quan tGi van dé khéng cdm
thdy an toan hay tu tai, quy vi can phai nhd hudng
dan va trg gitp dé quy vi c6 thé déi phé véi nhing
[4c khoé khdn nay. Hay thirlién lac véi Dich Vu Ludt
Phdp Tiéu Bang Victoria Danh Cho Phu N, s&

03 9642 0877 hoac 1800 133 302.

Khi thay d6i ché gitta hai can nha, con quy vi c6 thé trai
qua tinh trang ‘tinh cdm bt dinh’ Con quy vi ¢ thé
cam thay buc rdc va cau gat khi tré vé nha tir can nha
kia. Bi quyét & day la du tinh trudc cho luc bat dinh va
dé yén cho con c6 thdi gian thich nghi, néu dugc.

O

Duéi day la 5 goi y dé déi phé véi nhiing
luc nay va giap con quy vi thich nghi.

Lap ra nhiing thong |é cho Itc con quy vi tré
vé, chdng han nhu an chung bifa an nhe hoac
cung vdi con xem nhiing su viéc trong tuong
lai trén lich.

Trong khuon khé clia théng &, quy vi hay tao
ca héi dé con ludn ludn dé hoa nhap tré lai
vGi nép séng tai nha quy vi: vi du nhu, con
luén luén lay d6 dac ra khi vé dén nha.

Dé& cho con c6 dip thu gian va thich nghi. Lic
nao cling san sang gilp con va bat y xem con
can nhing gi, liéu con mudn dugc yén tinh
bang cach doc sach hoac van déng nhu choi &
bén ngoai chdng han.

Tiép tuc néi chuyén vai con nhung tranh dat
qua nhiéu cau hoi vé thai gian con & v6i ngudi
cha. C6 thé con quy vi sé mudn noi vé thai
gian & v6i ngudi cha sau khi da sinh hoat binh
thuong trd lai.

Tranh giao con vao nhimng ltc con mét, chdng
han nhu gio di nga.
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Cho con biét truéc su sap
xép clia quy vi cho sinh nhat ctia con.
C6 thé quy vi phéi nhuong bd dbi
chut. Néu quy vi c6 thé duy tri mot
phan truyén théng trudc kia, thi du
nhu mé& qua trong giudng vao budi
sang hay mon trang miéng dac biét
thi moi viéc c6 thé sé dé dang hon
cho ca quy vi lan con minh.

C6 thé quy vi can phai thdo luan
vé lic nao sé cé qua va loai qua nao
thi thich hop, vi du nhu chi cé qua
trong dip dac biét thoi hoac cé moét
mon qua nhé méi thang. Hay thao
ludn vé moén qua I6n hon ma quy vi

c6 thé sé mua cho con vao dip dac

biét va loai qua nao thi thich hgp cho
tré em.
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Pira con gai inh dep cua toi lén 10

“Toi la ngusi me don chiéc va dua con gai xinh &n cua toi s& 1én 10 trong 3 tuan nira.
Toi va cha chau chia tay nhau Vi nhiéu ly do khi chau vira dugc tudi. Hién thai toi van
doc than, U lac chdng t6i chia tay cach day 9 nam dén nay toi chi co mot mdi quan hé
ngén ngui roi thoi. Toi thich vai tro lam me va xoay X3 rat gioi gilia viéc lam toan thoi,
viéc hoc dai hoc va cudc song gia dinh. phai cong nhan, doi luc cing hai chat vat nhung
nhin chung, hai me con chung toi cing khong té. Toi va con gai toi r4t than nhau va hai
me con thich gén gii nhaw, t6i khong nghi me con 161 co thé gan gui nhau nhu vay néu
t6i c6 moi quan hé khac. Ngoai ra, toi nght con gai t6i da hoc dugc r4t nhiéu diéu ma

tré em trong nhing gia co ca cha lan me khong nhat thiét sé hoc duoc va toi chic chan
1 con gai toi doc lap hon, tu tai va nhay bén vé tinh cdm hon nhiéu tré em khac ma toi
biét 1a song trong mai nha co cacha |&n me. Toi nghi chaing ta can tap trung nhiéu hon
dén chat lugng chia viec nudi day con thay Vi ai 6 trach nhiém, ai khong. Nuoi day con la
nhiem vu kho Kkhan bat ké ciu truc gia dinhlagidi nia’

Lam ngudi me don chiéc khong kho

#Toi thdy néu con quy Vi cam thay an toan, tu tai, dugc thuong yéu va 6 trong moi
trugng ma chau tin cay, con quy vi sé la dua tré quan binh. Con toi piét ton trong nguci
khac, hiéu vé thoi quen 4n uéng lanh manh, €6 0¢ Kkhoi hai va ngoan ngoan trong da
phan thoi gian, cac con 16i vira rat doc 1ap |ai vifa c6 ca tinh dé thuong. Céc con toi biét
ndi quy Va khéng bi hoang mang hoac so bl toi véi bat cd ai khac. Téi nhan thay lam
nguci me gon chiéc khong Kkho. Tai chanh 13 mat kho Kkhan khi chung toi phai chat vat
xoay X3 moi ngay dé cit dau nay chép dau kia va van dé nay khong bao gio kha hon
dugc. Thé nhung chinh no laila diéu giup ching 161 tap dugc nhing duc tinh tot trong
cudc séng va né la diéu Kkhién cho toi va con t6i tra thanh ngudi tot hon. Ca toi lan con
t6i déu la nhing thanh vién dugc tén trong trong cong déng ching ta

Téi doc nhiéu sach viét vé nuoi day con

upjiéu kho khan nhét d6i vai toi la t6i phai nd Iuc (4t nhiéu dé tap cho con c6 thong &
sinh hoat déu dan. Toi doc nhiéu sach viét vé nudi day con, n6i chuyén vGi nhiéu chuyén
vien vé nhiing gi tét nhat cho con t6i, bao dam trong cudc séng cta chaing c6 nhiéu
ngudi khac biét thuong chdng va con toi co thé tin cay va nhiéu thd khac.Van déladu
ngudi cha 43 c6 gang hét suc dé lam tron trach nhiém, cac con toi ludn bi qua mét suc
va sinh hoat buta bai khi tr& vé voi toi va néu toi vua mdi giup con vugt qua bénh cam
hay cum trong tuan, thudng thi cac con lai bénh nang hon khi tr& vé nha. Do do, toi lai
phai bat du ra stc lam lai tu dau. Toi cam thay ngudi cha chila cha rudtva khong co
trach nhiém gi trong viéc nuoi day con, thanh ra, bay gid toi hoan toan kiét suic vi thiéu
ngu, cdm thdy c6 qua nhiéu trach nhiém va vi c6 géng toi da dé bao dam toi ¢6 thé dén
bu vi con thiéu vang nguoi cha’

M&i quan hé manh liét

“| 3 ngudi me don chiéc, toi cam thdy minh la ngudi doc nhat chiu trach nhiém nuoi day
con, dé rdi khi gap tr& ngai hoac con c6 nhiing ngay Kkhong vua y, toi td 46 16i cho minh
hoac bi cang thang tinh than tim giai phap. Vi khong co ai khac §é trong cay, bay gid toi
tao ra mot |6p vO bao boc toi va con. Viéc khong giao du ngoai gio hoc, khong bao gis
di chai sau 5 gi0 chidu va lién tuc phai c6 gang dé sinh hoat végi con |am cho téi gan phat
khung. Thé nhung 6 cam thay minh Kkhong nén phan nan, con toi cing trai qua nhiing
diéu tuong ty va gilia me con ching t6i ¢6 méi quan hé manh liét lam toi mét moi ca vé
tinh cam lan thé chat’




Toi séng con la nha tap thé duc déu dan

Nubi day con la cong viec kho Kkhan nhat trén doi. Toi dilam toan thoi dé tiép tuc
phat trién su nghiép cGia minh (du con duong tién than cua t6i cing chang di dén
dau bai le toi la ngudi me don chiéo), toilo lang vé tuong lai minh va toi c6 gang
tham gia that nhiéu trong cuoc dai cia cac con va sinh hoat hang ngay va nhiing
van dé clia con. Rai 56 lam toi di nhu bay vé nha - bai tap lam & nha, ndu an, don
dep, néi chuyén vai con, lo cho con di ngu, roi trd ra va tim cach lam dugc cang
nhiéu viéc cang 16t cho dén 9 9i0 t&i hay tré han khong phai dé&.Toi khong bao gio
|am hét cong viec nha, ldc nao cing thgy mét nhung van lién tuc €0 géng hét suc
|am viécvalo cho con. Tinh trang toi giong nhu con chuot bi ket trong chiéc banh
xe. Khi toi €0 thai gian cho ban than, noi chung toi thudng lam viéc gidoma 10i
khong thé lam khi co cac con xung quanh.Tc")i c6 cam giac minh nén dugc ngt mot
giac dai mot tuan 18! Thé nhung vi stic khoe tinh than, toi 6 gang di xem phim hoac
lien lac vei ban be nit. Toi séng con |a nho tap thé duc géu dan & nha hay vao gig an
trua. Néu khong nha tap thé duc nén c6 stic khoe va stc luc, co 1é 161 sé khong thé
nao tiép tuc nép séng nay mai dugc va toi thuong ban khoan du gi di nifa minh c6
nén tiép tuc s6ng nhu vay khong ...

Lam ngudi me don chiéc qua that la 161 séng mét du va roi khi xay ra van dé lién

quan dén con, 16 thudng nam thao thuc trong giuang vé dém lo 1dng va tim giai

phéap cho nhiing van dé d6. Tuy c6 mang |uGi trg giup nhung ta chi co thé nhd

@ va ban bé ching nao thoivadi nhién 1 gid sang khong phaila lac dé réo ho.Thé
nhung da s0 ngudi déu nhan théy toi lam tron nhiém vu nudi day con (nhtng dua
con dé thuang coa toi) that chu dao va duy tri cudc séng va viec lam cua toi. Vé
phén toi, toi cam thay minh €6 qua nhiéu suy nghi trong du tit nhitng chi tiét va
van dé lién quan dén viéc lam cho gén nhitng van dé quan trong ctia con céi, nhiing
chuyén du ngoan va thong bao vé cai nay, cai kia cta nha truéng va tim cach giao
tiép hang ngay va hiiu hiéu vei con, 1o thay kho co thé nhé nhiéu chi tiét ctia Mo
viéc va phai ghi chép xuéng rat nhiéu. Toi o thé di lam bt lai ma khong co anh
hudng xau dén su nghiép cia minh, tham chi nhiéu han nhiing ngay nghi vi con bi
bénh va nhiing viéc phai lam lién quan dén nha trudng ma toi phai nghi lam, nhung
16i di lam dé bao dam vé tai chanh cho tuang lai ban than toi va dé cac con c6 cuodc
séng tuom tat’

Trg giup ca ngudi khac la yéu t6 then chét

«Tai tin minh 12 ngudi phu ity tin, ving vangvala ngudi me hién, dang nuoi
dudng hai con ngudi dé thuong. Tu tin vao kha nang nudi day con chu dao vacod
nhiing quyét dinh ding d4n cho gia dinh giup t6i khong ty kiém diém, tudotaora
mai trudng 6n dinh dé con toi phat trién. Toi may man da c6 dugc hé théng trg giup
tuyét vai, Vi toi c6 thé o chd nuong tua néu can. Sy tro gitp cta ngudi khac va ty
tin vao kha nang nudi day con chu dao va c6 nhiing quyét dinh dung déan cho gia
dinh 1a nhiing diéu then chot cho bét ctr cha/me nao, doc than hay 6 doi cing vay.
T6i cling bao dam toi, cac con va cha chau giao tiép coi ma, chan that va san sang
dum boc nhau!

sin
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Qua that toi r4t may man

«Toi la dda con gai 22 tudi, ngay thd va chua chiing chac, mang cai bau 8 thang & xd ngudi khi ngudi
ban trai bo 161 sau khi quen nhau dugc 12 thang. Toi tré vé nha voi chame va déy thay tac dong bat 1gi
(c6 thuc) vétinh trang chua chong' ctia toi trong xa hoivavi thé cla toi trong cong dong. B&N thang
dau 1a thai gian cuc nhit, khong viec lam, khong xe hoi, khong tién, khong ban beé va khong hy vond gl
trong tuong lai. Toi bi lao xudng vuc tham tram cam. Chi vi tinh c& €O mdt ngudi ban ct don tu tiéu bang
Kkhac vé, ngudi nay c6 quan niém <&i m& hon va da khuyén khich 1o di lam ca dém tai bénh vién trong
yung, c6 ban yéu cau chame t6i cham soc cho dua con trai 4 thang tudi coa toi. oI tin chic rang su kien
nay da cuu séng toi va giup toi trg thanh ngudi nuoi day con c0 nang lucva gioi hon.

Toi ngac nhién rang G thap nién 1980 ma thién ha van con co6 thanh Kién VGi viéc nuodi day con don
chiéc. Téi gap biét bao nguodi da to ra ngac nhién khi biét la toi ¢ con Vi tol khéng giong Vi hinh anh
‘ngudi me c6 con ngoai hon' ma ho hang biét va ho cing Kkhong ngan ngai bay to quan niém cta ho vé
chuyén nay. May man 12 i c6 mot gia dinh tuong than tuong ai va con t6i choi dua rat nhiéu véi dua
em trai Ut trong nha, lac dy dugc 13 tudi. Hai nguoi vAn rat than nhau. Con toi ciing chdi dua rat nhiéu
vGi cac con cia ban be toi trong |uc toi di lam.

Toi cam thay lo ngai vé ca mot thé hé cac cau trai (va con gai) l6n 1én ma khong tiép xdc gi nhiéu v@i cha.

Toi tin rang diéu quan trong 46i voi tré em la sy anh hudng cua ca nam lan ndr (va Jam guong) dé hun

guc nhimg dua tré nay, rén luyén nhing con ngudi trong tuong lai. Toi c6 nhiéu ban bé 1a nguoi nuoi
day con mot minh, ca nam lan nd va toi da chung Kkién tac dong, dac biétla V@i con trai, Kkhi khong co
t4m guong ro rang dé noi theo. Diéu nay cting la diéu lo ngai ma ban bé toi ciing thuong néu ra khi ho
phai d6i pho voi hau qua ca viéc khong c6 tam gucng nguci nam, viéc khong déy vatheo sat nhing

(O} da con tudi day thi vi ho phai di lam nhiéu gio va phai tu xoay x3 dé dap {ing nhu cau ctia gia dinh va
mot minh quan xuyén viec nha va tac dong 46i vai con cai ho ctia van dé su dung nhiing phucng tién
dién tu dé trong con (play station va nhing thu tuong tu).

Toi phai duong dau v6i nhiing tha thach khac, o nam 9 tudi, con trai toi dugc chd ra tram xe buyt luc
6945 phut sang, bat xe (i va sau d6 ba ga thi xudng xe 1Ua, diing cha mot minh 45 phut niia tai mot
tram xe buyt Khac dé di dén trudng. Nha trudng biét chuyén nay va s& bao cho toi biét néu con toi
khong dén truong va giam déc ctia toi sé cho phép 1o di vé dé tim con ma khong bi trif luong: Sy viéc
nay xay ra Khoang 4 1an trong ba nam, tuy van dé nay khong xay ra thuong xuyén di nia, t6i van bi
cang thang tinh than va luc nao cing khong yén tri cho dén 9 git sang. Luot vé thi dé dang. Con 10i sé
goi cho toi ngay sau khivé dén nha. Toi thuong sa dilam ve luc 6 gio t6i va con 16i da lam san bua com
16 dé trong 10 cho i an ngay sau khi toi budc vao nha. Két qua la con trai tr& thanh ngusi 16N rat thao
vat va kién cuong, tuy nhién, toi van cam thay hoi c6 14 1a con toi da khong c6 dugc thai tho au‘binh
thuong' ma cac ban trong |6p va toi daco.Cole chung ta nén 1am cudc khao saty kién nhiing ngudi
|6n da truéng thanh trong gia dinh cha/me don chiéc dé do ludng tac dong cua viéclon lén trong MOi
trugng nhu vay theo nhan dinh ctia ho.

Chung t6i khong 6 tién dé mua nhiing thir xa 1. Con trai toi ¢6 thé chon mot thu gi do dac biét mot
thang mot |an, thi du nhuxem phim, 'Happy meal, mua’pizza’ an lién, di tham quan vién bao tang V-V.-
Chung t6i s6ng trén sO tién luong tif tudn nay dén tuan khacva chuyén hét banh mi, stfa hoac tién mot
hai ngay la binh thuGng cho dén khi toi lanh ky luong 16i.Toi bao dam judn ludn co banh mi xang-uych
|am san dé tu lanh 4é& con dem theo di hoc an trua. Chi mai cach day ba nam, |gi tirc cta 16i tang dang
K&, 35%. Bay 9i0 luong toi cao han nhung van khong c6 kha nang mua bao hiém y té tu bai 1 toi sé phai
dong khoan tién dau khong 16 Vi toi da gan 40 tudil Vei ké hoach tigt kiem gat gao va phuong sach gidam
ng, toi tin rang cing phai mat nhiéu nam i mai co thé co nguon tai chanh bao dam.

Toi rat may méan nen 6 than nhan vaban be biét dum boc tdi, con trai toi |udn ludn c6 tam guong
ngudi nam 16t dé noi theo va Kkhong co van 4é xung dot nuoi day con trong nhiing nam gau dai cua con
16i. Khong may ngudi trong <& ban be toi da dugc may man nhu thé. con 16i lon 1én thanh mot ngudi
biét thuong ké khac, thao vat va quan binh, vay thi toi con mong udc gi niia? Thuc vay, toi r4t may man.
Cam on moi nguoi da cho t6i co hoi chia s& mot phan kinh nghiém cua toi!

si
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giup d6 & ho tro

PHAN NAY SE GIUP QUY VI TiM CAC

DICH VU CO THE TRQ GIUP QUY VI

Danh sach nay chua day du, do do,
quy vi nén nghi dén chuyén héi
tham héi dong thanh phé, t6 chiic
ngudi me don chiéc hoac dudng day
trg giup ctia chinh pha dé tim thém
thong tin va su trg gitip. Diém khéi
dau tét la bac si dia phuong, ytay té
mau nhi hay dich vu y t€ céng déng
dia phuong. Nha lang giéng ciing la
diém‘giap dé& va hé trg’ ¢é ich, cung
ung nhiing sinh hoat xa hoi, khéa
hoc va gi6i thiéu dén nai khac: héi
dong thanh phé dia phuong, trang
mang Nuéi Day Con, hoac Parentline
6 thé chi dan cho quy vi di ding
dudng.

Ba noi tiép xuc t6t nhat dé tim théng tin
vé nudi day con, tu cham séc ban than va
tim nhiing nguén trg gitp khac la:

Parentline
bién thoai 132 289
Trang mang www.parentline.vic.gov.au

Dich VuY Té Mau nhi
bién thoai 132 229

Mang Luéi Nu6i Day Con
Trang mang www.raisingchildren.net.au

Parentline

Parentline cung cédp dich vu tu van,
thong tin va trg gilp qua dién thoai toan
ti€éu bang Victoria cho cha/me va ngudi
nudi dudng cla tré em ti 18 tudi trd
xudéng. Nhan vién Parentline la nhiing
ngudi chuyén moén va giau kinh nghiém
lam viéc vai gia dinh. & méi Tiéu Bang
va Lanh Dia déu c6 dudng day trg gitp
cha/me. Muén biét chi tiét, xin vao trang
mang Nuéi Day Con.

Nhan vién tu van chuyén nghiép cla
Parentline c6 kha ndng khao sat nhing
van dé khac nhau, c6 tac déng lén viéc
nuoi day con va méi quan hé. Parentline
tén trong su riéng tu va quyén vé sy
riéng tu clia nguai goi.
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Nhan vién Parentline tin rang khong ai
biét ré con cai han chinh cha me va cha
me vén ¢6 nhiéu uu diém. Nhiém vu cla
Parentline la trg giip cha me nhan thay
rd uu diém clia minh va cling c6 thé chia
sé y ki€én va hiéu biét v6i cha me theo
kinh nghiém chuyén mén. Cac nhan vién
cling c6 thé cho cha me biét chi tiét lién
lac va gidi thiéu ho dén cac dich vu nubi
day con va cac dich vu cdng dong khac
trén khap tiéu bang Victoria.

Parentline hoat dong 7 ngay mét tuan

va 365 ngay mot ndm trong thdi gian tu
8 gid sdng va nla khuya, Thi Hai - Tha
Sau va 10 gid sang — 10 gid t6i Thi Bay va
Cha Nhat.

bién thoai 132 289

Trang mang www.parentline.vic.gov.au

Dich Vu Y Té Mau Nhi

Dich Vu Y Té Mau Nhi la dich vu mién
phi danh cho tat ca gia dinh & tiéu bang
Victoria c6 con tir 0-6 tuéi. Dich vu nay
trg gilp, cung cap théng tin va lam c6
van vé viéc nudi day con, stic khoe, su
phat trién va tinh hanh cta tré em, stic
khoe va phuc lgi clla ngudi me, su an
toan cUa tré em, chling nguia, cho con bu
stta me, dinh duéng va ké hoach héa gia
dinh. Cha me cling c6 thé gia nhap cac
nhém cung cap thong tin vé stc khoe
va co héi d€ gap g& nhiing cha me khac
trong vung. Hay lién lac véi hoi déng
thanh phé dia phuong dé dugc gidi thiéu
dén mot dich vu trong vung. Budng day
Y Té Mau Nhi cing cé dich vu trg gitip
qua dién thoai - dich vu tu van qua dién
thoai 24/24.

bién thoai 132 229

Trang mang Nudi Day Con ¢6 nhiing
théng tin va trg giup vé nudi day con tu
8 tudi trd xudng, dong thai c6 dién dan
tryc tuyén (qua mang internet).

Trang mang
www.raisingchildren.net.au

CHITIET LIEN LAC TRONG TRUONG
HOP KHAN CAP

Trung TAm Théng Tin Déc Chat
bién thoai 131 126

»

Medicines Line (Dudng Day Thuéc Men)
dich vu toan quéc chuyén hudéng dan
qua dién thoai tu Thur Hai - Thi Sau, 9 gio
sang - 6 gid téi vé thudc men loai bac si
ké toa va mua tu do.

Pién thoai 1300 888 763

Nurse on call (Y Ta Truc) la dudng day
stic khde, phé bién théng tin va hudng
dany té tic thai qua dién thoai 24 gis
mot ngay, 7 ngay moét tuan véi gia cd goi
dia phuong tl bat cr noi nao & ti€u bang
Victoria. Goi bang dién thoai di dong co
thé phai trd cudc cao hon.

bién thoai 1300 606 024

Xe Ciiu Thuong Victoria cung cap dich
vu xe cUu thuong trong do thi va ving
néng thén tiéu bang Victoria. Néu 1a hoi
vién gia nhap, c6 thé y té (health care
card) hoac c6 bao hiém y té tu cho xe
ctu thuong, quy vi khéng phai tra chi phi
dich vu.

Pién thoai 000 Trudng Hop Khan Cap
S dién thoai mién phi 1800 648 484
Gia Nhap Lam Hai Vién

S dién thoai mién phi 1800 248 859
So Cuu

Trang mang www.ambulance.vic.gov.au

The Salvation Army (P6i Quan Ciiu Té)
cung cap cho & cap bach va cac dich vu
trong trudng hap khan cip cho phu n
v gia cu hodc lam vao canh bao hanh
trong gia dinh.

S6 dién thoai mién phi 1800 627 727
Trg Gilp Truong Hop Khiing Hodng
Trang mang www.salvationarmy.org.au

Dich Vu Théng Phién Dich
bién thoai 131 450

NOI KET VOI NHUNG NGU'OI ME PON

CHIEC KHAC

Héi Pong Me Pon Chiéc & Con Cai la t&
chuic cdng déng toan tiéu bang vi quyén
Igi clia nhirng ngudi me don chiéc va con
céi, do chinh ho diéu hanh.Té chiic nay
trg giup, tu van, gidi thiéu va hudng dan
qua dién thoai cho nhiing ngudi me don
chiéc khap tiéu bang Victoria. C6 st dung
dich vu théng dich qua dién thoai.

bién thoai 03 9654 0622 Trg Giup
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bién thoai 03 9654 0327 Hanh Chanh
S6 dién thoai mién phi 1800 077 374
danh cho ngudi goi tu tinh ly

Trang mang www.csmc.org.au

Email csmc@csmc.org.au

Hdi Péng Toan Quéc Me Pon Chiéc la
nhom tu luc canh sinh, dugc thanh lap
dé tranh d4u cho nhiing quyén Igi can
ban va can thiét cla tat ca gia dinh don
chiéc. Hoi déng nay dugc thanh lap dé
lam dai dién tiéng ndi toan qudc clia
mang luéi cac hoi dong hién hitu hoat
déng tai cac tiéu bang & Uc. Hoi déng
nay cé dién dan thao luan truc tuyén,
ndi nhiing ngudi me c6 thé chia sé cau
truyén, thong tin va cung cdp su trg gilp
va c6 danh sach thao luan bang email.
Trang mang nay c6 théng tin vé van

dé bao dudng con cai, t& thong tin va
dudng dan téi nhiing trang mang lién
quan khac.

Trang mang www.ncsmc.org.au

Prisms |a t6 chuc toan quéc chuyén

trg gilip va cung cap tai liéu cho nguai
me don chiéc doc lap sau khi ly than. T6
chtic nay ciing c6 dién dan truc tuyén va
phan hudng dan véi nhimng théng tin do
cac chuyén gia bién soan vé nhiing dé
tai luat phap va nudi day con lién quan.

Trang mang www.prisms.com.au

Parents without partners (Cha me
khéng ngusi phéi ngau) 1a t6 chuc
toan qudc chuyén cung cép nhing
quyén loi khac nhau cho héi vién, ké ca
tap chi phat hanh méi hai thang, dién
dan héi vién va cac sinh hoat xa héi dugc
t8 chiic cho cha me va con céi. Tat ca cha
me goa chéng, gda vg, ly than, ly di hay
chua bao gid lap gia dinh, bt ké quy ché
nudi con déu cé quyén gia nhap.

bién thoai 03 9852 1945
Trang mang www.pwpaustralia.net

SingleParentdom la mang ludi truc
tuyén mién phi do nhiing cha me dan
chiéc diéu hanh. Mang Iugi nay phé bién
nhing cau truyén dang phuc, dudng
dan dén nhiing trang mang lién quan va
danh sach cac nhom cha/me daon chiéc.

Trang mang www.singleparentdom.com
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Trang mang Single Parent Australia c6
nhiing dién dan truc tuyén dé quy vi cé
thé tan gau truc tuyén véi cha/me don
chiéc khéc, ké ca nhimng ngusi me don
chiéc, ngudi sdp lam me va cha/me don
chiéc dang di lam.

Trang mang
www.singleparentaustralia.org.au

One Parent Family la dién dan truc tuyén

danh cho cha/me don chiéc dé ho giao
ti€p vai nhau vé nhiing dé tai khac nhau.
Trang mang
www.theoneparentfamily.yuku.com

TAI CHANH, LUAT PHAP & GIA CU

Centrelink c6 thong tin va cac dich vu

vé tai chanh va nhiing hinh thuc trg gitp

khéc ctia Chinh Pha Uc.

Pién thoai 132 850 Dich Vu Nhan Dung
bién thoai 136 150 Van Phong Trg Giup
Gia binh

Trang mang www.centrelink.gov.au

Co Quan Phu Trach Tién Bdo Duéng
Con Cai (CSA) la co quan chinh pht Uc
phd bién théng tin va cung cdp céac dich
vu vé khoan tién bao dudng con cai. Co
quan nay cing c6 danh sach cac budi
phd bién théng tin cdng déng mién phi
va mét s6 &n phdm lién quan ma quy vi
c6 thé tai xudng tir mang internet hay
hoi xin tai liéu ban in.

bién thoai 131 272

Trang mang www.csa.gov.au

Danh Ba Dich Vu Céng Déng ctia CSA,
cha me c6 thé st dung danh ba nay dé
tim cac dich vu dia phuong c6 thé trg
gilp vé nhiing van dé gia dinh khac
nhau, trong d6 c6 tu van, ¢ van luat
phap, gia cuvay té.

Trang mang http://csd.csa.gov.au

Dich Vu Trg Gitp Phap Luat Tiéu Bang

Victoria trg gilip va c6 van vé luat phap.

Xin dién thoai trong thai gian tir 8g45
sang- 5915 chiéu, Thi Hai — Thi Sau.

Dién thoai 03 9269 0120

1800 677 402 danh cho nguai goi ti tinh ly

Trang mang www.legalaid.vic.gov.au

»

Dich Vu Phap Luat Victoria danh cho
Phu Nit c6 dich vu ¢6 van mién phi qua
dién thoai tir 10 gi& sang - 1 gid chiéu,
Thu Hai; tir 6930 t6i — 8930 t6i, Thi Ba va
Th Nam; va tir 2 gio chiéu - 5 gid chiéu,
Thi Tu. Dich vu phuc vu khéng can hen
trudc cling lam viéc tir 9930 sang - 12g
trua, Tha Nam. Dich vy nay cling c6 nhan
vién gilp d& vé tha tuc xin an Iénh can
thiép tai Toa So Tham Melbourne tir 9 gio
sang - 1 gid chiéu, Thi Hai - Thi Sau.
Dbién thoai 03 9642 0877

S6 dién thoai mién phi 1800 133 302
danh cho ngudi goi tu tinh ly

Email justice@vicnet.net.au

Dich Vu Théong Tin & Gidi Thiéu Trao

Béi Danh Cho Phu Nit (Women's
Information & Referral Exchange - WIRE)
phé bién théng tin, trg gidp va gidi thiéu
danh cho phu n{, cing nhiing 1&p day

st dung may vi tinh mién phi va cau lac
b6 tim viéc lam danh cho phu nir muén
hoc hoi ky nang. Dich vu trg gilip qua
dién thoai hoat dong tu 9 gio sang - 5 giG
chiéu, Thir Hai - Thit Sau, va dich vu phuc
vu khéng can hen trudc lam viéc tir 10930
sang - 5 gid chiéu, Thi Hai — Thi Sau.
Pién thoai 1300 134 130

Trang mang www.wire.org.au

Pia chiTang Trét, Queen Victoria
Women's Centre, 210 Lonsdale Street,
Melbourne

TU VAN & TRGQ GIUP

Parentline

bién thoai 132 289

Dich vu trg gilp, tu van va phé bién
thoéng tin toan ti€u bang Victoria qua
dién thoai cho cha me va ngudi nuobi
dudng clia tré em tir 18 tudi tré xudng.

Family Relationships Online (Quan Hé
Gia Pinh Truc Tuyén) cung cdp cho tat ca
cac gia dinh (c6 d6i hodc ly than) théng
tin vé nhiing van dé lién quan dén méi
quan hé gia dinh, ti van dé xay dung
moi quan hé tot hon cho dén viéc giai
quyét tranh chap. Quy vi cling ¢6 thé goi
cho Buding Déy Tu Védn Quan Hé Gia Dinh
hodc dén Trung Tam Quan Hé Gia Pinh:

goi dién cho dudng day tu van hoac vao
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trang mang dé tim trung tdm gan nha
quy vi nhat.

S6 dién thoai mién phi 1800 050 321
Budng Day Tu Van Quan Hé Gia Binh
Trang mang
www.familyrelationships.gov.au

Lifeline la dich vu tu van toan quéc
24/24.
bién thoai 131 114

Suicide Helpline (Puong Day Tro Giup
Vé Van Dé Quyén Sinh) trg gitip 24/24.
bién thoai 1300 651 251

Kids Help Line (Budng Day Trg Giup
Thi€u Nhi) la dich vu tu van qua dién
thoai va truc tuyén mién phi, kin dao va
&n danh dac biét danh cho thiéu nhi,
thanh thi€u nién tur 5-25 tudi.

S6 dién thoai mién phi 1800 551 800
Trang mang www.kidshelpline.com.au

Beyond blue I t& chic toan quéc hoat
doéng véi muc dich giai quyét nhimng
van dé lién quan dén tram cam, lo lang
va lam dung cac chét. T8 chiic nay phé
bién théng tin vé nhiing triéu ching va
chi tiét nhing nci dé nha giup ds, ké ca
théng tin vé chiing tram cam hau san.
Puong Day Thong Tin 1300 224 636
Trang mang www.beyondblue.org.au

PANDA trg gitp, phd bién thong tin va
gidi thiéu danh cho bat ctr ai bj tram cam
hau va tién san va nhing chiing réi loan
tam tanh khac. Trang mang nay phé bién
thong tin va nhiing t& thong tin cling
dudng dan dén t6 chic khac. Budng day
trg gilp qua dién thoai hoat dong tur 9g30
sang — 4930 chiéu, Thi Hai - Tha Sau.
Pién thoai 1300 726 306

Dién thoai 03 9481 3377 Hanh Chanh
Trang mang www.panda.org.au

Dich Vu Y Té Mau Nhi

Dich Vu Y Té Mau Nhi la dich vu mién phi
danh cho tat ca cac gia dinh & tiéu bang
Victoria c6 con tir 0-6 tudi. Dich vu nay
trg gitp, cung cap théng tin va lam c6
van vé viéc nudi day con, stic khoe, su
phat trién va tinh hanh cta tré em, stic
khoe va phuc lgi ctia ngudi me,
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su an toan cula tré em, chiing nglia, cho
con bu stra me, dinh dudng va ké hoach
hoéa gia dinh. Cha me cling c6 thé gia
nhap cac nhom cung cap théng tin vé
stic khde va ca hoi dé gap g& nhiing cha
me khac trong viing. Hay lién lac véi hoi
déng thanh phé dia phuong dé dugc
gidi thiéu dén mot dich vu trong vung.
Dudng day Y Té Mau Nhi cling c6 dich vu
trg gitip qua dién thoai - dich vu tu van
qua dién thoai 24/24.

bién thoai 1322 29

Tai tat ca cac bénh vién 16n déu cé
Khoa Me/Em Bé, chuyén tu van va trg
giup vé tam ly cho nhiing ngudi mai c6
con va con cai ho. Hay tiép xuc vai hoi
déng thanh phd dia phuong dé héi chi
ti€t lién lac cla bénh vién dia phuong
hodc th{r vao trang mang Nuéi Day Con
www.raisingchildren.net.au.

BAO HANH TRONG GIA DINH

Women’s Domestic Violence Crisis
Service of Victoria (Dich Vu Tro Gitp
Truong Hop Khiing Hoang Vi Bao Hanh
Trong Gia Dinh Tiéu Bang Victoria Danh
Cho Phu Nii) la dich vu trg gitp qua
dién thoai 24/24 cho trudng hgp khing
hoang, ho cling gidi thiéu t&i ché & an
toan.

Pién thoai 03 9373 0123
S6 dién thoai mién phi 1800 015 188

Dich Vu Luat Phap & Ngan Chan Bao
Hanh Gia Pinh Thé Dan

S6 dién thoai mién phi 1800 105 303

Enough Campaign la trang mang cla
Chinh Pha Tiéu Bang Victoria, phd bién
thong tin vé nhiing luat 1& mdai vé bao
hanh trong gia dinh va chi tiét lién lac
danh cho nhiing ngudi trong cadnh bao
hanh gia dinh va muén nha giup dé.
Trang mang
www.familyviolence.vic.gov.au

Trung Tam Tién ich Bao Hanh Gia Binh
phd bién thong tin va gidi thiéu doi vai
van dé bao hanh gia dinh tir 9 giG séng
-5 gid chiéu, Thi Hai - Tha Sau.

Pién thoai 03 9486 9866

Trang mang www.dvirc.org.au

»

Immigrant Women’s Domestic Violence
Service (Dich Vu Trg Gitip Nan Nhan

Bao Hanh Gia Binh Danh Cho Phu Nir

Di Dan) danh cho phu nir di dan bi bao
hanh gia dinh. Dich vu nay lam viéc tu 9
gi® sang - 5 gid chiéu, Th Hai - Tha Sau.
Dbién thoai 03 8413 6800

Trang mang www.iwdvs.org.au

Centre Against Sexual Assault (CASA)
(Trung Tam Bai Trir Nan Xam Pham Tinh
Duc) la dich vu phé bién théng tin, trg
giup, tu van qua dién thoai trong trudng
hop khiing hodng 24/24 danh cho ngudai
bi xam pham tinh duc, ngudi I6n hodc la
tré em.

S6 dién thoai mién phi 1800 806 292

TRO GIUP & GIAO DUC VE NUOI DAY CON

Trang mang Nudi Day Con c6 théng tin
va nhiing trg gitp vé nudi day con tur 8
tudi trd xuéng, déng thai c6 dién dan
truc tuyén (qua mang internet).

Trang mang www.raisingchildren.net.au

Triple P la chuong trinh huan luyén

nuoi day con dugc quoc té cong nhan.
Trang mang nay cé théng tin va dia diém
chuong trinh.

Trang mang www.triplep.net

MyTime la nhém tuong trg mién phi
chuyén trg gilp trong viing cho nhiing
ngudi me, ngudi cha, 6ng ba ndi/ngoai
va bat cur ai lam nhiém vu nu6i duéng
mot dua tré khuyét tat hodc bi bénh kinh
nién.

S6 dién thoai mién phi 1800 889 997
Trang mang www.mytime.net.au

CHAM SOC BAN THAN

Trang mang Go for Your Life phé bién
thong tin vé nhing 16i s6ng lanh manh,
ché& dé an udéng, thé duc va phc loi téng
quat. C6 nhiing phan dac biét danh cho
tré tudi day thi, thanh thiéu nién, ngudi
cao nién, thiéu nhi va gia dinh.

Trang mang
www.goforyourlife.vic.gov.au

Trang mang Better Health Channel c6
nhiing lua chon lanh manh vé bira an
chinh va bta an phu, cling nhu tién tich
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tim céng thic ndu an. Trang mang nay
cling c6 nhiing bai viét cé ich vé lam
com, ké c& nhiing ggi y ndu nudng danh
cho nguai ban ron.

Trang mang
www.betterhealth.vic.gov.au

Gymlink c6 danh sach cac trung tam tap
thé duc dung cu va trung tam gidi tri dia
phuong. Nhiéu trung tam c6 ché gai tré.
Trang mang www.gymlink.com.au

Trang mang Holidays With Kids c6 mot
phan dac biét danh cho nhiing y kién va
huéng dan vé khia canh di d6 day danh
cho cha me don chiéc.

Trang mang www.holidayswithkids.
com.au/single_parent_travel

GreenPC la dich vu nham cung cap cho
ngudi co Igi tic thap may vi tinh cai dat
san dé st dung internet véi gia ré. D&
hoi da diéu kién, quy vi phai cé thé y té
(health care card) con hiéu luc hodc co
thé minh xac minh 6 lgi tuc thap.
bién thoai 1300 306645

Trang mang www.greenpc.com.au
Email vic@greenpc.com.au

Pia chi Brotherhood of St Laurence
Building, 462 Geelong Road, West
Footscray

Computerbank cung cdp may vi tinh
tan trang cai sdn phan mém. D& haéi da
diéu kién, quy vi phai co thé giam gia
(concession card). Noi nay mé clra tur 10
gid sang - 5 gid chiéu, Thi Sdu va 1 gid
chiéu - 5 gi& chiéu Thu Bay.

Pién thoai 03 9600 9161

Trang mang
www.vic.computerbank.org.au

Dia chi 483 Victoria Street, West
Melbourne

CHA ME PON CHIEC DI LAM

Work Savvy Parents |a trang mang mién

phi nham vao cha me dilam hoac cha
me du tinh di lam lai. Trang mang nay c6
dudng dan t6i nhiing tién ich tim viéc
lam, héi thao va théng tin vé trg cap clia
chinh phd va nhiing trg cap nay c6 thé bi
anh hudng nhu thé nao khi ho di lam lai.

singlemothersmag_artwork_Vietham45 45

Trang mang
www.worksavvyparents.com.au
Careermums la bang yét thi viéc lam
toan qudc truc tuyén, dac biét thiét ké
dé ndi két nhitng ngudi me vGi hang sé
tuyén nhan vién lam gi¢ gidc linh dong
thich hgp véi cha me dan chiéc di lam.

Trang mang www.careermums.com.au
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An phdm nay duaoc Bo Gido Duc va Phét Trién Tudi Tho, Chinh Phii Tiéu Bang Victoria tai tro.

Xin gai l6i cdm ta dén Council of Single Mothers and their Children (H6i Pong Me Don Chiéc va Con Cai) da lam c6 van cho an
pham nay, Kate West thudc Prisms va nhiéu phu nit da tham gia cuéc khao sat y ki€n Nudi Day Con.
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Clng xin cadm ta nhiing gia dinh va ban bé ctia PRC da cho phép s dung nhiing tam hinh tuyét voi clia cac chau
Phan phién dich do OnCall Interpreters dam trach
Do Trung Tam Nghién Ctu Nu6i Day Con phat hanh

©Trung Tam Nghién Cu Nubi Day Con Nam 2009
www.parentingrc.org.au

Muén cé tap sach nay, xin lién lac véi Council of Single Mothers and their Children (H6i Péng Me Bon Chiéc va Con Cii): Dién
thoai 03 9654 0327 hodc gdi email vé csmc@csmc.org.au
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