
•	 đưa con quý vị đến mọi cuộc hẹn. 
Điều	này	sẽ	giúp	các	chuyên	gia	mà	
quý	vị	đến	gặp	theo	dõi	được	sự	phát	
triển	của	con	quý	vị.	

•	 giao tiếp với con quý vị bằng ngôn 
ngữ ký hiệu	nếu	quý	vị	chọn	theo	
cách	đó.

•	 thu thập thông tin.	Thu	thập	càng	
nhiều	thông	tin	càng	tốt	từ	nhiều	
nguồn	khác	nhau.	Khi	quý	vị	nhận	
được	thông	tin	và	nguồn	trợ	giúp	khách	
quan	thì	quý	vị	có	nhiều	khả	năng	hơn	
trong	việc	có	những	quyết	định	tốt	cho	
con	cái	và	gia	đình	của	mình:
–	Đặt	câu	hỏi	và	đảm	bảo	là	quý	vị	

hiểu	được	những	câu	trả	lời.
–	Dành	thời	gian	cần	có	để	quý	vị	đưa	

ra	các	quyết	định.	Quý	vị	không	cần	
phải	vội	vã	nhưng	tất	nhiên	là	mất	
hàng	tháng	trời	mới	có	được	quyết	
định	thì	cũng	không	nên.

–	Hãy	nói	ra	những	điều	quý	vị	quan	
tâm	và	lo	lắng.3	

•	 tâm sự với các phụ huynh khác cũng 
có con bị khiếm thính.	Quý	vị	có	thể	
học	được	nhiều	điều	qua	kinh	nghiệm	
của	họ.	

Hãy	nhớ	rằng	quý	vị	không	hề	đơn	độc.	
Có	rất	nhiều	dịch	vụ	sẵn	sàng	giúp	đỡ	
quý	vị	và	con	quý	vị	bao	gồm:

•	 các	dịch	vụ	can	thiệp	sớm	từ	
thơ	ấu	(ECIS)

•		các	nhóm	trẻ	vui	chơi
•		các	dịch	vụ	đến	thăm	tận	nhà
•		các	nhân	viên	trợ	giúp	cho	phụ	huynh
•		các	chuyên	gia	chỉnh	ngôn
•		các	nhóm	phụ	huynh
•		các	trung	tâm	chăm	sóc	sức	khỏe	bà	

mẹ	và	trẻ	em
•		các	chuyên	gia	thính	học.
	

Bước	kế	tiếp	là	gì?	
Một	chuyên	gia	thính	học	(từ	Australian	
Hearing	–	Thính	giác	Úc	châu)	sẽ	sắp	
xếp	nhiều	cuộc	hẹn	cho	quý	vị	và	con	
mình.	Con	quý	vị	có	thể	được	cấp	một	
máy	trợ	thính.	Quý	vị	cũng	sẽ	cần	đi	
gặp	một	bác	sĩ	tai	mũi	họng	(ENT)	hay	
bác	sĩ	chuyên	khoa	nhi.

Quý	vị	cũng	sẽ	nhận	thông	tin	về	một	
loạt	các	nguồn	trợ	giúp	và	dịch	vụ	can	
thiệp	sớm	từ	thơ	ấu	vốn	có	thể	giúp	quý	
vị	nhận	được	thông	tin	cần	có	cũng	như	
đề	ra	một	kế	hoạch	hành	động	trong	vài	
tháng	kế	tiếp.	Vai	trò	của	các	dịch	vụ	
can	thiệp	sớm	từ	thơ	ấu	là	trợ	giúp	quý	
vị,	con	quý	vị	và	những	thân	nhân	còn	
lại	trong	gia	đình.	Nhân	viên	sẽ	cố	gắng	
giải	đáp	các	thắc	mắc	của	quý	vị,	thảo	
luận	về	việc	giao	tiếp	và	đề	nghị	trợ	
giúp	thực	tế.	Họ	cũng	có	thể	cho	quý	vị	
biết	về	các	dịch	vụ	khác	tại	địa	phương	
của	quý	vị.	Điều	quan	trọng	là	hãy	nhớ	
rằng	quý	vị	có	quyền	lựa	chọn	dịch	vụ	
nào	mà	quý	vị	cảm	thấy	thoải	mái	nhất.

Một	điều	hữu	ích	khác	là	tâm	sự	với	
thân	nhân	của	quý	vị,	các	chuyên	gia	
về	thính	giác	hay	y	tế,	các	phụ	huynh	
khác	và	các	nhóm	bênh	vực	cho	trẻ	em	
bị	khiếm	thính	hay	với	một	tư	vấn	viên	
giàu	kinh	nghiệm.	

1	 	Hội	Trẻ	em	Khiếm	thính	Quốc	gia,	2002,	
Con	quý	vị	bị	khiếm	thính,	London.

2		Cơ	quan	Thính	giác	Úc	châu,	2005,	
Những	lựa	chọn,	Chatswood,	NSW.	

3		Trẻ	em	Úc	bị	khiếm	thính,	Phần	Xây	dựng:	
	 Hướng	dẫn	cho	phụ	huynh	có	con	
	 được	chẩn	đoán	bị	khiếm	thính	

(www.aussiedeafkids.com).
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Chẩn	đoán	tật	khiếm	
thính	từ	sớm	–		
tại	sao	phải	làm	ngay	
và	bước	kế	tiếp	là	gì?

Chẩn	đoán	tật	khiếm	thính	
từ	sớm	là	điều	quan	trọng.	
Nghiên	cứu	hiện	nay	cho	
thấy	các	bé	được	chẩn	đoán	
từ	sớm	và	bắt	đầu	đeo	máy	
trợ	thính	cũng	như	đến	các	
dịch	vụ	can	thiệp	sớm	từ	thơ	
ấu	trước	sáu	tháng	tuổi	có	
thể	phát	triển	ngôn	ngữ	và	
khả	năng	giao	tiếp	tương	
tự	như	các	bé	có	khả	năng	
nghe	bình	thường	trước	khi	
bắt	đầu	đi	học.	Mục	tiêu	chính	
của	việc	phát	hiện	tật	khiếm	thính	từ	
sớm	là	để	cho	con	quý	vị	tiếp	cận	với	
sự	giao	tiếp.	Ưu	thế	của	việc	được	chẩn	
đoán	sớm	là	con	quý	vị	được	đeo	máy	
trợ	thính,	bắt	đầu	lắng	nghe	càng	sớm	
càng	tốt	và	biết	cách	tận	dụng	tối	đa	
khả	năng	nghe	hay	gia	đình	quý	vị	có	
thể	bắt	đầu	học	và	sử	dụng	AUSLAN	
(ngôn	ngữ	ký	hiệu)	với	con	mình.	

Việc	chẩn	đoán	tật	khiếm	
thính	có	ý	nghĩa	gì?	
Hầu	hết	các	bé	bị	khiếm	thính	được	
sinh	ra	trong	các	gia	đình	không	hề	có	
kinh	nghiệm	hay	tiền	sử	về	tật	khiếm	
thính.	Có	nhiều	nguyên	nhân	khiến	bé	
bị	khiếm	thính.	Mất	thính	lực	thần	kinh	
cảm	giác	(đôi	khi	còn	gọi	là	điếc	thần	
kinh)	do	nhiều	nguyên	nhân	bao	gồm	
các	yếu	tố	về	di	truyền,	biến	chứng	khi	
sinh,	sinh	non,	các	bệnh	nhiễm	trùng	
như	bệnh	sởi	rubella	trong	thời	gian	
người	mẹ	mang	thai	và	các	bệnh	trẻ		
thơ	như	quai	bị,	sởi	hay	viêm	màng	não.

Không	phải	lúc	nào	cũng	có	thể	khám	
phá	ra	nguyên	nhân	gây	ra	tật	khiếm	
thính.	Nếu	muốn	biết	thêm	thông	tin	về	
các	nguyên	nhân	gây	ra	tật	khiếm	thính,	
mời	quý	vị	hỏi	chuyên	gia	thính	học,		
bác	sĩ	chuyên	khoa	nhi	hay	bác	sĩ	
chuyên	khoa	tai	mũi	họng	của	mình.1

Tôi	có	thể	tạo	được	sự	khác	
biệt	gì	khi	biết	rằng	con	
mình	bị	khiếm	thính?	
Quý	vị	càng	biết	sớm	về	tật	khiếm	thính	
của	con	mình	thì	quý	vị	càng	có	thể	bắt	
đầu	tạo	ra	sự	khác	biệt	sớm	hơn.	Quý	vị	
có	thể	tạo	ra	sự	khác	biệt	bằng	cách:	

•	 giao tiếp và chơi đùa với con mình.	
Hãy	giao	tiếp	và	chơi	đùa	với	con	cái	
bình	thường	y	như	là	quý	vị	sẽ	làm	
nếu	con	cái	có	thính	giác	bình	thường.	
Hãy	nhớ	rằng,	bằng	nhiều	cách	khác	
nhau	con	quý	vị	biết	phản	ứng	với	âm	
thanh,	ánh	mắt,	nét	mặt	và	sự	đụng	
chạm	do	quý	vị	tạo	ra.	Ôm	ấp,		
dỗ	dành,	đong	đưa,	mỉm	cười	và	hát	
ru	đều	là	các	hình	thức	giao	tiếp.	

•	 cố gắng giữ con quý vị gần bên mình 
khi có thể.	Giọng	nói	của	quý	vị	sẽ	to	
hơn	và	con	quý	vị	vừa	nghe	vừa	nhìn	
quý	vị	được	dễ	dàng	hơn.	Ngay	cả	
nếu	như	bé	không	nghe	được	lời	quý	
vị	nói	thì	việc	có	thể	nhìn	thấy	quý	vị	
cũng	là	điều	quan	trọng	đối	với	cảm	
giác	yên	ổn	của	bé.2	Băng	địu	bé	có	
thể	là	một	cách	tuyệt	vời	để	giữ	cho	
bé	gần	bên	và	thu	hút	tâm	trí	của	bé,	
giúp	cho	bé	thấy	được	gương	mặt		
quý	vị	và	nhìn	sự	việc	đang	xảy	ra.
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