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Bd Gido duc va Phét trién Tré thd

Mot s it bé da bi khiém
thinh ti khi chao dgi. Diéu
nay nghia la bé khdong c6
kha nang do ra am thanh
giong nhu cac bé khac. Tat
khi€m thinh c6 thé xay ra
néu qua trinh truyén dan am
thanh bi gian doan tai bat
ky di€m nao trén con dudng
thinh giac.!

Cac xét nghiém thinh giac thudng lién
quan dén viéc thyc hién cac phép do
cu thé dé cung cdp thong tin vé loai
va mic do khi€m thinh. Cac két qua
thudng dddc biéu dién trén mot do thi
dudc goi la thinh luc d6. Cac két qua
nay dugc ding dé xac dinh budc k&
ti€p phii hgp cho tling bé. Tat khi€m
thinh dudc goi tén bang ngudn phat
sinh tat khi€m thinh va né ciing sé
dudc mé ta nhd la nhe, vifa, ndng hay
rdt ndng. DA cai tén dudc dinh cho tat
khi€m thinh cda con quy vi (a gi thi
diéu quan trong quy vi can nhg dé (a
moi trddng hgp khi€m thinh déu ¢
dac diém riéng.>
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Loai xét nghiém thinh giac
nao dugc sd dung cho bé
s@ sinh?

Xét nghiém hanh vi

Cac xét nghiém hanh vi dudc dya trén
viéc tao ra hay quan sat thdy mot thay
ddi trong hanh vi khi phan (@ing lai v&i
am thanh. Céc xét nghiém nay bao gom
phép do thinh gidac quan sat hanh vi
(behavioural observation audiometry -
BOA), phép do thinh giac tang cudng thi
giac (visual reinforcement audiometry
- VRA) va phép do thinh giac bang trd
chdi. Viéc xét nghiém hanh vi c6 lién
quan dé&n viéc tré phan ding lai v8i am
thanh, chdng han nhu quay dau.

Xét nghiém khach quan

Nhilng xét nghiém nay do viéc phan
{ing th& ly ctia mdt bd phan cu thé
trong hé thdng thinh giac va gan nhd
khong can bé phai hgp tac. Cac xét
nghiém nay bao gom xét nghiém phan
{ing clia cudng nao thinh giac (auditory
brainstem response - ABR), chiic nang
thinh giac (otoacoustic mission - OAE)
va phan {ng thinh giac trong tinh
trang viing vang (auditory steady state
response - ASSR). Xét nghiém chic
nang tai gilia la mot xét nghiém khach
quan khac nhdam cung cdp thong tin vé
chlic nang cda tai gidla.

Vietnamesé

Viéc chan doan
cho két qua khiém
thinh c6 y nghia gi?

May trg thinh la gi?

May trg thinh la cac thiét bj khuyé&ch
dai 4m thanh d€ ngudi bi khiém thinh
c6 thé& nghe dudc. May trd thinh khdng
chila dddc tat khiém thinh nhung c6 ich
cho nhiéu ngudi st dung.

C4y thiét bi trd thinh dc tai
la gi??

Dai khi con dudc goi a tai dién td,

mot thiét bi trg thinh &c tai la mot thiét
bi thinh giac dudc thiét ké dé tao ra
cac cam giac am thanh hilu ich bang
cach dung xung dién kich thich cac day
than kinh bén trong phan tai trong.
Thiét bi nay ddudc cdy bang cach phau
thuat va phia hgp v8i nhiing ngudi bi
khi€m thinh nang hay rat ndng.

C6 nhiing loai khi€m thinh
khac nhau nao?

Tat khi€m thinh c6 thé [a do than kinh
cam nhan, truyén dan hay hdn hdp.
D€ hi€u dudc y nghia cda ching,

diéu quan trong la biét dugc ba bd phéan
cla tai: tai ngoai, tai gitla va tai trong.
M&i bd phan déng mat vai trd thinh giac
khac nhau.
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Hiéu cdu tao cla tai

Tai ngoai

Khong khi xung quanh chiing ta truyén
am thanh bang séng am. Phan tai ngoai
thu thdp nhiing s6ng am nay va truyén
ching vao dng tai.

Tai gitla

Mang nhi (tréng tai)  cudi dng tai
bat hay rung [&n gidng y nhd khi quy
vi danh vao mot cai tréng that sd.
Séng am dudc truyén tll mang nhi lén
ba cai xudng tai nho xiu G tai gilla dudc
goi la xudng bda, xddng de va xudng
ban dap (vi hinh dang cda chiing tréng
giong thé&). Ching la nhiing cai xudng
nhé nhét trong cd thé quy vi. Khi nhilng
céi xudng nay rung |&n va di chuyén,
chlng sé truyén séng am vao phan

tai trong.?

Tai trong

Tai trong gom ¢ tai; ddy 1a cd quan
thinh giac c6 hinh xodn &c va trong
giong nhu vo dc. Trong &c tai chiia day
chét long va hang ngan té€ bao long
cam giac nho li ti. Nhilng t&€ bao long
cam giac nay chuyén déi tat ca rung
dong am thanh til tai gidia truyén vao
thanh cac tin hiéu dién vén di doc theo
cac day than kinh thinh giac [én t8i ndo
d& dudc xd y.

Cac loai khiém thinh

Khi€m thinh truyén dan

Mot gian doan trén dudng truyén am
thanh 6 phan tai ngoai hay tai gitla
anh hudng dén cach thiic &m thanh
dudc dda di hay truyén vao tai trong va
phan con lai cia hé théng thinh giac.
Diéu nay c6 thé xay ra do tai gilla c6
dich long (‘viém tai gilla’) hay do ray
tai dong qua nhiéu trong 6ng tai phia
ngoai. Khi€m thinh trong phan nay cta
hé théng tai thudng cé thé dudc can
thiép bang thudc hay phau thujt.

T4t khi€m thinh thudng khdng nang

va khéng bi vinh vién.

Khi&m thinh than kinh cdm nhén

N&u phan tai ngoai va tai gitla déu
dang hoat dong hiéu qua thi nguyén
nhan gdy nén khi€m thinh c6 kha
ndng nam § dau dé thudc phan tai
trong. Khi€m thinh than kinh cam
nhan, déi khi con dudc goi la diéc
than kinh, thudng c6 nghia [a ¢ tai
khong hoat dong hiéu qua. Oc tai la
b phén cla hé théng thinh giac tao
ra cac tin hiéu dién va truyén ching
doc theo day than kinh thinh gidc vé
n3o. Loai khi€m thinh nay thudng c6
nghia la phai deo may trg thinh
(hay ddi khi & cdy thiét bj trg thinh
dc tai). Khi€m thinh than kinh cdm
nhén thugdng 1a bi vinh vién, nghia (&
két qua chdn doan khdng thé thay déi.

Khi&m thinh hdn hdp

Doi khi tré bi cing lic ca khi€m thinh
than kinh cdm nhan va khi€m thinh
truyén dan. Trddng hdp nay dudc goi
(4 khi€m thinh hdn hgp.“

Khié€m thinh mét bén

Diéu nay xay ra khi mdt bén tai nghe
binh thugdng con tai kia bi khi€m thinh.
Diéu nay c6 thé tao nén sy mat can bang
thinh giac. Tré c6 thé thdy khé dinh vi
am thanh va giong néi va sé gap khé
khan trong viéc phan biét tiéng néi nho
nhe trén nén am thanh 6n a0, dic biét

[a khi ti€ng n6i truyén vao til phia tai bi
khi&m thinh.

May trg thinh d6i khi dudc d@ nghi
diing trong trudng hgp khiém thinh mot
bén tai. Viéc theo doi thinh luc thudng
xuyén |& d3c biét quan trong dai v8i
bén tai nghe dudc binh thudng vi mot
s tré bi khi€m thinh 8 mdt bén tai gdp
nguy cd la tat khi€m thinh c6 thé phat
trién 4 tai kia.

Khié€m thinh tréi sut

Tré em bi nhiém tring tai (@ddc goi a
viém tai giila) va dich long dong trong
tai thudng bi khi€m thinh & cac mic
dd khac nhau. Mac dua trddng hdp
khi€m thinh nay la tam th&i nhung tré
van c6 thé& gap kho khdn vé kha ning
noi, ngon ngil va nhan thidc c6 lién
quan d&n tat khi€m thinh vinh vién.
Tré c6 thé nghe dudc § mot mic do
nao dé nhung bi mat nhiing khoang
thdng tin bang ti€ng noi. Tré bi khiém
thinh than kinh cdm nhan ciing c6 thé
bi khi&m thinh tréi sut ngoai tat khiém
thinh vinh vién clia minh.5



R&i loan thén kinh Thinh giac

R&i loan than kinh thinh giac [a trudng
hgp ma nhiing két qua nghién ciu cho
rang am thanh di vao tai gilla

(8¢ tai) mdt cach binh thudng nhung
viéc truyén tin hiéu ti tai gitla 1én ndo
lai bi tr8 ngai. Ngugi bj rdi loan than
kinh thinh giac c6 thé c6 kha nang nghe
binh thudng, hay bi khi€m thinh til nhe
dén ndng; da s6 déu c6 kha ndng kém
trong viéc nhan ra tiéng néi. Diéu nay
c6 nghia la ho thdy khé ma hiéu dudc rd
rang |8i néi clia ngudi khac. Thudng thi
kha ndng nhan biét ti€ng ndi con té hdn
so v8i dy doan bgi miic do khi€m thinh.
Chang han nhd mdt ngudi bi rdi loan
than kinh thinh giac van c6 thé nghe
dudc am thanh, nhung khé ma nhan ra
dudc I8i nai.

Mic dd khiém thinh khac
nhau c6 y nghia gi?

C6 nhiéu cdp dd hay miic dd khiém
thinh khac nhau. Ching déu dudc do
bang ddn vi decibel (dB) khi dé cap
dén mic d6 hay d6 18n hay am lugng
va hertz (Hz) khi d@ cap dén do cao
thap hay tan sd clia am thanh tiéng néi.

Tat khi€m thinh c6 cadc miic do nhd sau.

Khi€m thinh nhe (20-40dB)

Tré bi khi&m thinh nhe c6 th& nghe dudc
ti€ng ndi nhung chi la nhiing doan rdi
rac. Nhiing til ngan, phan cudi cda til va
nhiing dm tl khéng rd thudng la bi bo
s6t va khdng nghe dudc. Ti€ng 6n trong
8p hoc va cac moi trddng khac sé lam
cho tré con khé nghe hdn. C6 thé ding
may trg thinh.

Khiém thinh vila (41-60dB)

Tré bi khi€m thinh vila c6 thé khdng
nghe dudc [én d&n 50 phan tram |3i noi
clia ngudi khac va thadm chi con hdn
nila néu ti€ng 6n xung quanh tang lén.
NE&u tré khdng dugc deo may trg thinh
thi hdu qua thudng la von tll cda tré c6
thé rat han ch& va phat am khong ra.
Chat ludng giong néi cla tré ciing ¢
thé bi ‘déu déu’ gan nhu khdng bién
doi gi vi tré khong c6 kha nang theo
dai giong noéi cda chinh minh.

Khiém thinh nang (61-90dB)

Tré bi khi€m thinh § m{ic d6 nay sé
khong nghe dudc phan [8n am thanh
ti€ng noi. Ngoai ra, cac ky nang néi
6 th& khdng phat trién dudc néu am
thanh khdng dudc khuy&ch dai nhg
may trg thinh va tré can dudc chinh
ngdn va tri liéu vé ngdn ng.

Khi&€m thinh rit nang (til 91dB tré lén)
Tré bi khi€m thinh rdt nang gan nhu
khéng nghe dudgc am thanh gica
(dac biét la 18i n6i). Khad ndang ndi
khong thé phat trién dugc néu khong
ding may trg thinh hay cdy thiét bi
trg thinh dc tai.

Khiém thinh tan sd cao

(1500 Hz-8000 Hz)

Tré chi y&u khdng nghe dudc nhiing
am thanh c6 tan s6 cao va khéng phai
ldc nao cling nghe dudc cac phu am.
Tré c6 thé bi mat nhiéu doan théng tin
bang |8i n6i va mlc do ti€ng 6n xung
quanh cao cang khién cho tré khé
nghe dugc am thanh hdn nia.

N&u dung thuat ngil diéc thi
¢6 phai la con tbi khdng thé
nghe dudc bat ky dm thanh
gi hay khong?

Gan nhu khéng c6 kha nang la con quy
vi hoan toan khong nghe dudc bat ky
am thanh gi. Thuat ngi diéc dudc dung
dé& ndi vé cac loai va miic d khiém
thinh. Cac thuat ngil khac thudng dudc
diing gdbm c6 khiém thinhva lang tai.

N&u khdng chac veé tat khiém thinh cla
con thi quy vi hay héi chuyén gia thinh
hoc. Ho c6 thé giai thich cho quy vi
higu két qua cac xét nghiém thinh giac
clia con quy vi va cho quy vi biét chau
c6 th& nghe dudc nhiing dm thanh nao
va khé c6 thé nghe dudc nhiing dm
thanh nao.®
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Li€u may trg thinh c6 gilp
dudc con toi khong?

May trd thinh va thiét bj trg thinh 8¢
tai sé gidp phan 18n tré em nghe dudc
nhiéu dm thanh. May trg thinh khang
[du trdl 4m thanh. C6 nhiéu y&u té c6
th& dnh hudng d&n ti€n bd cla con
quy vi. Quy vi s& c6 thé thao ludn vgi
chuyén gia thinh hoc va nhéan vién
can thiép sém til thd du veé trudng
hgp ca nhan cta con minh.

¢ Department of Education and
Victoria Early Childhood Development

Thudng thi tré dudc khuyén deo ca hai
may trg thinh dé gidp tré c6 thinh giac
can bang va tang kha nang nghe dudc

nhiéu 4m thanh hdn tai nhiing ndi 6n do.

Tré va thi€u nién ti 21 tudi tré xudng va
1a cdng dan Uc hay thudng tri nhan tai
Uc hdi da diu kién dé huéng cac dich

vu thinh giac do chinh phu tai trg td cd
quan Thinh giac Uc chau. May trg thinh
dudc cung cdp mién phi, trll mdt khoan
phi nhé d€ bdo dudng may hang nam.

1. ﬁngtai 2: Mang nhi (tréng tai) 3: Khoang tai gilla 4. Xudng tai giila
5: Vi Eustachian tube 6: Oc tai 7. Ong ban khuyén (6ng (ugi liém) 8: Day than kinh
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