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Su anda ne yapmam gerekir?

Bebeginizde bir isitme kaybi oldugunu
6grenmek bir sok etkisi yaratir. Akliniza
su sorular gelebilir:

® Bebegimle iletisimi nasil kuracagim?

® Bebegimin diger bebeklerden
farki nedir?

e Oyun grubuna veya ilk defa anne-
baba olanlar grubuna gidebilir miyim
ve gitmeli miyim?

Neyse ki, isitme kaybi teshisinden

sonra bebeginizin en blyuk ihtiyaci

anne-babalarin zaten ¢ok iyi yaptiklari

seyler olan dokunmalk, iletisim kurmak,
oyun oynamak, rahatlatmak ve sevgi
gostermektir. Daha 6nce yaptiklarinizi ve
teshis konmamis olsaydi neler yapardiniz
onlari yapmaya devam edin. Bircok yeni
seyler 6grenmeniz ve birtakim énemli
kararlar almaniz gerekiyor ancak bunlari
yaparken de bebedginizin keyfini yasayin
ve olagan bir dizene girin. Sunlari
yapmayi da unutmayin:

¢ Bebeginizi kucaklayin, rahatlatin,
sallayin, ona gllimseyin ve sarki
soyleyin. Konusma ve isaret dili ile
birlikte bunlar da iletisim bicimleridir.

e Normalde nasil yapiyor idiyseniz
bebeginizle ayni sekilde iletisim kurun
ve oynayin. Unutmayin ki, bebeginiz
cikardiginiz seslere, g6z temasiniza,
ylz ifadelerinize ve dokunmaniza
degisik bicimlerde karsilk verir.
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Profesyonellerle nasil bir
calisma icinde olacagim?

En iyi sonuglar, anne-babalar ve
profesyonellerin ortaklasa calismalari
sonucunda elde edilir. Profesyonellerin
gorevi bilgilerini sizinle paylasmaktir; bu
sekilde cocugunuz ve aileniz adina tam
bilgilenmis olarak kararlar alabilirsiniz.
Son karari verecek olan sizsiniz. Asagida
belirtilenleri unutmayin:

® Bebeginizin geleceginin
planlanmasinda aktif bir rol oynayin.
Bebeginiz icin en iyi olani siz bilirsiniz
ve ¢ocuklarin en dogal savunuculari
anne-babalaridir.

e Karar vermeniz igin ihtiyaciniz olan
streyi kullanin. Acele etmenize
gerek yok ancak aylarca uzatmak
ta dogru degil.

Kararinizi daha sonra degistirmek her
zaman igin mdmkdan.

e Tasalariniz ve kaygilarinizi dile getirin.

e Sorularinizi sorun ve aldiginiz
cevaplari anladiginizdan emin olun.

Bebeginizin doktoru ve isitme
uzmanindan sizinle gorustukleri
konularin ana noktalarini

yazili olarak isteyin. Daha fazla
bilgi edinmek isterseniz isitme
uzmaninizdan size bu bilgileri yazili
olarak vermesini isteyin.

Turkish

Bu teshis bir anne-
baba olarak benim
icin ne anlam tasiyor?

e Size yardimci olabilecek ve ilginizi
cekebilecek cok sayida internet
sitesi var. Bunlardan bazilari asagida
belirtilmistir:

- www.aussiedeafkids.com
- www.hearing.com.au

- www.nacs.org.uk

- www.deafchildren.org.au

® Bebeginizin isitme kaybi ile
ilgili bilgilerin hepsini birarada
muhafaza edin.

e insanlarin size ve ailenize yardimci
olmalarina izin verin. ihtiyaciniz
oldugunda yardim isteyin.

e Kendinize karsi yumusak olun —
ihtiyaciniz oldugunda dinlenin.

e Adim adim ilerleyin — uzun
yolculuklar tek bir adimla baslar.*

Bebeginizin teshisinden sonra isitme
ve iletisimle ilgili kavranacak bir
y1gin bilgi var. Hepsini bir kere de
kavrayamazsaniz endise etmeyin,
¢link soru sormak icin zaman icinde
bircok firsat olacaktir.

1 Aussie deaf kids, in Building blocks:
A parent guide for families whose baby
has been diagnosed with a hearing loss
(www.aussiedeafkids.com).
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