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isitme kaybinin erken
teshisi dnemlidir. Mevcut
arastirmalar géstermistir
ki, erken teshis konan ve
alti aylik olmadan énce
isitme cihazlar takilan ve
erken midahale servislerine
giden bebekler, okula
baslamadan énce, normal
isiten cocuklarla ayni
seviyede dil ve iletisim
becerileri gelistirebilirler.
isitme kaybinin erken tanimlanmasinin
ana hedefi bebeginizin iletisime
erisimini saglamaktir. Bu kadar erken
test edilmenin avantajlari bebeginizin
isitme cihazlarini edinebilmesi,
mUmkUn oldugu kadar kisa zamanda
dinlemeye baslamasi ve isitmenin
sagladigi azami yarari elde etmeyi
6grenmesi veya ailenizin AUSLAN'I
(isaret dili) 6grenmeye ve bebeginizle
iletisim icin kullanmaya baglamasidir.

isitme kaybinin teshisi ne
anlama gelir?

isitme kaybi olan bebeklerin biytik
cogunlugu boéyle bir deneyimi veya
gecmisi olmayan ailelerde dogarlar. Bir
bebekte isitme kaybi olmasinin bircok
muhtemel sebebi vardir. Sensorinéral
isitme kaybinin (bazan sinir sagirhgi
olarak da adlandirilir), icinde genetik
faktorlerin, dogum sirasindaki
gucluklerin, erken dogumun, annenin
hamileligi sirasinda gecirilen kizamikgik
gibi iltihapli hastaliklarin ve kabakulak,
kizamik veya menenjit gibi cocukluk
hastaliklarinin da yer aldigi cesitli
nedenleri vardr.

isitme kaybinin sebeplerini kesfetmek
her zaman mimkan degildir. isitme
kaybinin sebepleri hakkinda daha
fazla bilgi isterseniz isitme uzmaniniza,
cocuk doktorunuza veya kulak burun
ve bogaz uzmaniniza sorun.’

Turkish

Isitme kaybinin erken
teshisi - neden simdi
ve bundan sonra

ne olacak?

Cocugumun isitme kaybi
oldugunu 6grendigimde
nasil bir fark yaratabilirim?

Bebeginizin isitme kaybini ne kadar
erken 6grenirseniz o kadar erken
fark yaratmaya baslayabilirsiniz.
Asagdida belirtilenleri uygulayarak
fark yaratabilirsiniz:

e bebeginizle iletisimde bulunarak ve
oynayarak. Bebeginizle sanki isitmesi
normalmis gibi iletisimde bulunun
ve oynayin. Unutmayin ki, bebeginiz
sesinize, g6z temasiniza, ylz
ifadelerinize ve dokunmaniza karsilik
verebilir. Kucaklama, rahatlatma,
sallama, gllimseme ve sarki séyleme,
bunlarin hepsi iletisim bicimleridir.

e bebeginizi yapabildiginiz siirece
yakin tutmaya calisarak. Sesiniz daha
yuksek duyulacak ve bebeginizin
sizi gérmesinin yanisira isitmesi
de daha kolay olacak. Bebeginiz
sizi isitemese bile, sizi gorebilmesi
bebeginizin guvenlik hissi duymasi
acisindan énemlidir.? Omuzdan asili
‘ana kucagr, bebeginizin yizinizi
gbérmesine ve olan biteni takip
etmesine olanak taniyarak size yakin
ve iligkili tutmak icin ¢ok iyidir.
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¢ bebeginizi tiim randevulara
gotiirerek. Bu, gorlstiglniz
profesyonellerin bebeginizin
gelismesini izlemesine yardimci olur.

e bu ydntemi secerseniz, isaret dili
kullanarak bebeginizle iletisimde
bulunarak.

¢ bilgi edinerek. Bircok farkl kaynaktan
alabildiginiz kadar fazla bilgi edinin.
Yansiz bilgi ve destek aldiginizda,
bebeginiz ve aileniz igin iyi kararlar
alma ihtimaliniz daha fazladr.
—Sorular sorun ve cevaplari
anladiginizdan emin olun.

— Karar vermek icin kendinize yeteri
kadar zaman taniyin. Aceleye
getirmeyin, ancak aylarca uzatmak
ta iyi olmaz.

- Endiselerinizi ve kaygilarinizi
dile getirin.3

e isitme kaybi olan diger ¢ocuklarin
anne-babalari ile konusarak.

Onlarin deneyimlerinden ¢ok

sey 6grenebilirsiniz.

Unutmayin ki yalniz degilsiniz. Size

ve bebeginize yardimci olacak cesitli

servisler var. Bunlardan bazilari

asagida verilmistir:

e erken ¢ocukluk dénemi midahale
servisleri

e oyun gruplari

e evde verilen servisler

® anne-babalara destek gérevlileri

e konusma patolojisi uzmanlari

e anne-baba gruplari

e ana ve ¢ocuk sagligi merkezleri

e isitme uzmanlari.

Bundan sonra ne olacak?

(Australia Hearing'den) bir isitme uzmani
siz ve bebeginiz icin bazi randevular
ayarlayacaktir. Bebeginize bir isitme
cihazi takilabilir. Bir kulak, burun ve bogaz
(ENT) uzmanini veya cocuk hastaliklari
uzmanini gérmeniz gerekecektir.

Onuntizdeki birkac ay icin bir faaliyet
plani gelistirmenizde ihtiyaciniz

olacak bilgileri elde etmenize yardimci
olabilecek cesitli erken midahale
destekleri ve servisleri hakkinda
bilgiler alacaksiniz. Erken mldahale
servislerinin rolU size, bebeginize

ve ailenizin diger fertlerine destek
vermektir. Gorevliler sorulariniza cevap
vermeye calisacaklar, iletisim konusunu
gorlsecekler ve pratik destek
sunacaklardir. Ayrica, bélgenizdeki
diger servisler hakkinda size bilgi
verebileceklerdir. Kendinizi en rahat
hissedeceginiz servisleri secme hakkiniz
oldugunu hatirlamaniz énemlidir.

Kendi ailenizin fertleri, saglik veya
isitme profesyonelleri, diger anne-
babalar ve isitme kaybi olan ¢cocuklar
icin calisan savunmanlik gruplari veya
deneyimli bir psikolojik danisman ile
konusmaniz da yardimci olabilir.
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